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La Ofrenda de La Montaina de Humo
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Om Svasti "La Ofrenda de la Montafia de Humo " es una instruccién tomada de
"Vidyadharas de Lhatsun -TGriunfadores de la Fuerza de Vida". Para hacer esta
practica, junte algunas cosas auspiciosas como madera de buena calidad,
incienso, medicinas, las tres sustancias blancas y las tres dulces, harina, etc.

Coléquelas dentro de un recipiente limpio o en un corazén ; encienda un fuego
auspicioso para quemar estas sustancias y rocielas con agua purificadora.
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Primero: Refugio

oS o
G\](ﬁogs
om ah hiing
A _ax A& A\
NARKGA YA YIN TG YRNATGAS
khanyam sidshyi kyabkiin nyingp6 chiid

Eres la quintaesencia de todos los refugios del samsaray el
nirvana, lo que equivale al espacio mismo.

AAREA Ry AEF N5 ERRRFN

wangdrak rigdzin pema todtreng tsal
Poderoso e iracundo vidyadhara, Pema Totrengtsal,

S S S . G Vol
BN FRIRDARATE S
khyédkur nangsid gyalwé kyilkhor dzok

Tu cuerpo es el mandala completo de todos los victoriosos del
universo.

A~ [N Y a
AT VNN YU THRNY S
drokiin sidlé dralchir kyabsu chi

Nos refugiamos en ti para liberar a todos los seres de la
existencia mundana.

MR

Recite tres veces
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odhicitta

qw\'&é’q'&ﬁ«ﬁrﬁmm%qﬁa’qaxg

sangchok yéshé odsal tiklé shyir

Para purificar los tres oscurecimientos de todos los seres
oA T KR E £ o

AT FTIRNRTANY VRS

drokiin dribsum dakné kudang sung

En la base del tiklé luminoso de la sabiduria supremamente
secreta,

v“v“ v - v, v v 12 AA' o
QN B ATYF YA YRAGIRAS

tukyi tikler lhiindrub nangshyi ngang

Y libéralos como el cuerpo juvenil en el bindu del cuerpo, el
habla y la mente iluminados,

q&ﬁ%’%&‘ 'ﬁ*’ﬁm 'ﬂf\'&&m'quﬁ’g

shyonu bumkur drolwar semkyéd do

El estado de las cuatro visiones de presencia espontanea,
genero la bodichita.

MR

Recite tres veces
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Los siete Aspectos de Suplicaciéon

QG Ray s aEN AR AL RSB GRS
shirik machdé nyukmar chaktsal shying

Rindo homenaje a la naturaleza de la conciencia, innata y sin
modificaciones.

a aAc Nt
QPR NI RRAAER AN &S LA

tingta dralwé o6dsal chédpa bul
Ofrezco luz clara, trascendiendo limites y dimensiones.

afixq@mﬁm'&@s@ﬁﬁﬁ'mqmg

khorwa nyangdé nyamnyi longdu shak

Confieso dentro de la vasta extension de la igualdad del
samsara y el nirvana.

el ~ a

v v v v v« l\ 'A'
JINENINES NTEN W RN

lodral chézed chenpor jéyi rang

Me regocijo en el gran agotamiento de todos los fenémenos,
trascendiendo la mente conceptual.

fgﬁ'gﬂ’fq«‘m‘%ﬁ'ﬁa'gm'aﬁmﬁxg
lhiindrub dzogpa chenpo choékhor kor
Les pido que hagan girar la rueda del dharma de la gran
perfeccion presente espontadneamente.
A A~ A~ A
Gm%’ﬁ'ﬁf\'ﬁk\!gﬂﬁxﬂk\m'ﬂ'@ﬁm\i g

khorwa dongné trukpar solwa deb
Te ruego que saques el samsara desde sus profundidades.

A~ & a ~
aquﬁwﬁaqm'&ﬂ@gm'qa'm'&iax'mgg
khorsum mikta dralwé patar ngo

Dedico, en el estado absoluto, libre de sujeto, objeto y
actividad,
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La visualizacion de uno mismo

fq'ﬁﬂ'im'ﬁaﬁémmm'aqﬂm'&xﬁgmg
kadak chokii yinglé gakméd tsal

Desde el espacio del Dharmakaya primodialmente puro, la
exhibicion incesante

R FRRRARAKRA S FUKEN

pema todtreng karmar shyontsiil dzé
Esta Pema Totreng, de cuerpo blanco rosado, joven y guapo,

&Sﬁ'ﬁaaﬂ%’GQR’?E’E’\'@Ql&&IN%

tsenpé zibar dorje téodpa nam

Con marcas mayores y menores brillantes y ardientes,
sosteniendo un vajra y un craneo.

O S -V A V4
NENRENHF AR BIANANYFARE
dzéjid gyendang chajed yongsu dzok

Esta perfectamente adornado con majestuosos ornamentos y
vestimentas.

ARG AP

damyé nyiméd gyalkiin diipé zuk

La deidad visualizada y la deidad de la sabiduria no son duales,
su forma es la encarnacion de todos los seres iluminados.
\/ v v 'A.A. 1\ v\/ v

amxaf\« ’ﬂﬁ q gfﬁ@! &ﬁ RYR@X%

khordé kiingyi chipal chenpor gyur

iEl gran sefior glorioso de todo el samsara y el nirvana!

<. o‘gcqg -z .a“.eo

NEERIIE IR G

om ah hiing benza guru pema siddhi hing

Recite el mantra raiz muchas veces
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Luego purifique todas las sustancias de la ofrenda con Ram Yam Kham:
0' o Y [~)

A

ram yam kham

o RAM, la semilla del fuego de la sabiduria, que quema las impurezas de
las ofrendas, es roja.

e YAM, la semilla del aire o del viento que dispersa las impurezas de las
ofrendas es verde.

. KHAM, la semilla del agua, que purifica las ofrendas, es blanca.

g&m AN RNREN I RRAX Y Y A1 T X5 EE &

<N ﬁﬁﬁ@f\&! RIBR @Qfﬂ EAEN gﬂ

tongpé ngang lé sangdzé zakpa meédpé yéshé

kyi diidtsi dodyon gyatsé trinpung khakhyab

tu trowar gyur

Desde la vacuidad, las sustancias consagradas se transforman en

amrita inagotable que emana por todo el espacio, acumulando nubes
de vastas cualidades deseables.

f’xgﬂ'&&!"\R\ﬁ&!'&Im@'&gﬁ'ﬁﬂN'Nﬁ'ﬂg&'\&\?ﬂ&\!@k\léﬁﬂéqm]

Bendice con las tres silabas; luego recita el mantra del tesoro del cielo tres veces:

&~ e
Bregss

om ah hiing

. Om, la semilla del cuerpo de los Budas, purifica las ofrendas.

e Ah, la semilla del habla de los Budas, multiplica las ofrendas tan vasto
como el universo entero.

. Hung, la semilla de la mente de los budas, transmuta las ofrendas en
néctar y ambrosia de sabiduria.

ﬁ.&‘% Nﬁ5%qﬁgaﬂ§§gﬂﬁ§aaﬁgsﬁxﬁ®&ﬂqP&{gi‘
nama sarwa tathagata bhayo bisho mukhébhé

sarwa takham utgaté saparana imam gagana
kham soha
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Practica Principal

<

%g iﬁ'%ﬁ'g%fqm'3&4\1'&13’13’{:\'&1&«'@5

dhrum rinchen natsok dang mé ndédyang su

DHROM En el recipiente amplio y lustroso, hecho de la esencia
de varias joyas,

AR SRR s
jikten sipé dod gu damtsik dzeé

Las sustancias del samaya, todos los objetos deseables en la
existencia mundana,

Gg’ﬂﬁ&l'&l'ﬁl\!'ﬂ§f\'§1’éﬁ'ﬂéﬂ&'ﬂk\!g

drusum yeshe diid tsir jinlab pé

Se transforman en néctar de sabiduria a través de la bendicion
de las tres silabas.

l&:&ﬁ&&ﬁ'ﬂ&'@{ﬁﬁ\lﬂmaqm'rm%g

nangsid chodpé dod gur trikpa di
Todo lo que aparece y existe, es todo lo deseable,

ﬁ’“'&"\&"ﬁ"“\]g‘“ﬁ’\"\’\g

lama yidam da ki chésung dang

Ofrezco a los lamas, yidams, dakinis y protectores del dharma;
FOaRE FARRAYURATENRARS

gapraggraRagaiR gy

chokchu gyalwé kyil khor jinyed dang
A todos los mandalas de los Budas de las diez direcciones;

a_ & a A~
@é&!'g}f\'ﬂ@"Q’\ﬂ'?ﬂl\iéﬂmi'&aﬂﬂ'&ﬂﬁ§
dzamling shyidak rik druk lenchak drén

A las deidades locales de este mundo, Jambudvipa; a los seres
de los seis reinos; y a los invitados a quienes tengo deudas
karmicas

TR SR e e
khyedpar dakgi tsé trok soku shying

Especialmente para aquellos que me robarian la vida o
agotarian mi fuerza vital;

6 La Ofrenda de La Montafa de Humo



~ DA ot
§RAHRARER FXLARAAGRARRS

nedtong barched tsom pé jungpo dang

A los demonios maliciosos jungpo que infligen enfermedades,
obstaculos,

3 rxm'gﬂ«'&éﬁ'&ﬁr\'gm'ﬁ'ﬂmg

milam taktsen ngen dang té ngen rik
Malos signos en nuestros suefios y todo tipo de malos augurios;

S V. U Xirro
FAFIHIRSAYUIAT RS
dégyed marung cho triil dakpo dang

A las ocho clases de espiritus negativos, los maestros de las
ilusiones magicas;

IN ’\f\ﬂ ﬁl\! "\R’XR’@W ﬁ&ﬂ N '6%%
zédang nédang nor gyi lenchak chen

A aquellos a quienes debo deudas karmicas de comida,
vivienda y riqueza;

N A A DN N N N
BN -l LR N LR
dribdak nyodré po shin moshin dang

A las fuerzas que traen los oscurecimientos y la locura, a los
fantasmas masculinos y femeninos;

%’ﬁﬁ@:&'ﬁ]’:&ﬁ'@i%@&«g

driwo theurang drong sin drémo nam

A los espiritus de las victimas de accidentes mortales; a los que
roban riquezas; y a todos los ghouls y fantasmas femeninos.

A A A
UG BANANTNRK A QYA FREAS
lenchak marpo mé la sekté jal

Ahora todas mis deudas karmicas estan pagadas, quemadas en
las llamas escarlatas.

& N AT
TRTA WA ARRAR AR F B
rang rang yidla gang dod doédgiu char

Cualquier cosa que se desee, pueden llover los objetos del deseo.
A'A v v v 'A' UA v I~}
Eﬁ’ﬁ&! &mrxqﬁmgqx%@s

jidsi namkha né kyi barnyi du
Mientras exista el espacio,
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AN R IANRARRFE

dodpé yonten zed pa médpar ngo
iVisualizamos estas cualidades deseables como inagotables!

qrﬂ'5]«1'sm'qﬁ&mmqk\x'na'gq'gmﬁg
dakgi disum sak pé dikdrib dang

Que mis acciones negativas y oscurecimientos acumulados en
el pasado, presente y futuro,

gy gl N e A .m. qu Nc
YHRSTAFIFIRIGITEHNE
konchok dedshin kor la chedpa nam

Y el mal uso de las ofrendas fieles a las Tres Joyas o en
beneficio de los muertos,

a A AL aLa a
FNHASHRYANR I

jinsek méchod di yi dakgyur chik

sean purificadas en el fuego de esta ofrenda de sang!

A 2 a 3
NYYRYFINRIXZNYE NG
méché nangsid gang wé diiltren ré

Con cada particula diminuta llenando el universo entero, que
las llamas,

el a8 [N
’u%nﬂﬁ&&f\'mgﬁ'g&'&'ﬂﬁﬂg
kiinzang chodpé trin pung mized pa
Se convierte en bancos de nubes inagotables de las ofertas de
Kuntuzanpo,
v AlA £ v\/ v v v OA
@N Q3 qr\m&m WAN'A'BR gxsqg
gyalwé shyingkham yong la khyab gyurchik
Impregnando todos los reinos de Buda.

o e Yo Wil N .\/ Y Q' ~~ 'A o
YA YRR YINE T2
méché yéshé o6d ngé chodtrin zer

Que estas llamas, que ofrecen rayos de luces de sabiduria de
cinco colores,
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24"4\1 éﬂ N ﬁ?& ’\ Q'HN NER 'g&'q N\
rikdruk narméd né su khyab gyurpé

Invaden los seis reinos de la existencia, hasta los infiernos de
Avichi,

A~ g A~
RS TS ARTT AER YN R HEANE
khamsum khorwa ja lii 6dkur drol

Liberando a todos los seres de los tres reinos samsaricos en el
cuerpo de luz del arco iris,

RN > Y o . o
A IRETYRAR VAN FN A3

drokiin jangchub nying por sangyé shok

i y todos los seres sensibles despierten en el corazén de la
iluminacién!

&~ e
Bregss

om ah hiing

@N'agqgax'qg"ér\"éqm'qﬁq%qwaﬂ

Recite these three syllables hundreds and thousands times and then:

v v v 1\/ lA' v v o
FINEATHZRT NGNS
kusum dak pa nod kyi shyalyé su
En el palacio celestial de los tres kayas puros,

g«”ﬂ?&«gﬂ'ﬂg&g&@ﬁﬂgﬂ«'gﬁ;&«g

choélong trulsum nang sid zukpung nam

Dharmakaya, sambhogakaya, nirmanakaya, la formay
agregados de la existencia fenoménica

qsr\'%x'@'qmumﬁﬁnngmag

diidtsir shyuwé ja 6d barnang gang

Se funden en néctar, inundando la extension del cielo con la
luz del arco iris.

afixq'@R@ﬁ«'ﬂﬂ&ﬁﬂ@ﬁ%&'ﬂgﬁg

khorwa nyangdé zak meéd diidtsi chiid
Este néctar amrita puro del samsara y el nirvana,

La Ofrenda de La Montafa de Humo 9



Pl ey v o i v D&
APEAIVATNGTHGENN

tokméd diiné dan ta yenched du
Desde tiempos inmemoriales hasta ahora,

& A~ N Nt
FRYFAYFY RN URN AT
nangsid drondu gyur pa yong la ngo

Dedicamos por completo a los huéspedes a lo largo de una
existencia fenomenal.

as, a_a
AN RN '@ﬁ'&ﬁ'ﬁﬁ'&ﬂ?’@ﬁ'ﬂ?%

salam drébi yon ten tarchin shying

Al alcanzar todas las nobles cualidades de las etapas, el
camino y la fruicién,

N X e v v Y31 )
YREYINRARTEA TG NGNS
tagom chodpé bar ched kiinsal né

y hayamos disipado todos los obstaculos a la Vision,
Meditacion y Accion,

&N IREAIRGAN Y AR FRarys
medjung kiinzang tuk kyi khaying su

Dentro del espacio de cielo de la maravillosa mente de
sabiduria de Kuntuzangpo,

«"54'2' .“.%.qx.\”c

TERIINFNPA NI

shyonu bumkur ten sid zinpar shok

iQue podamos alcanzar la inmortalidad del cuerpo de jarrén juvenil!

[Nl N FA AN
aqua'@'&fé'&@m'%rmq'&ﬂxg

khorwé gyatso chen po tongpé tar
Cuando por fin se vacie el gran océano del samsara,

SN N
R NG HR Y RINRN FN A3
okmin pema dra war sangyé shok

ique todos los seres alcancen la budeidad en la red de loto de
Akanista!

KRN R BN R KRR I TERARRE
pungkham sekdzé trak dang zijid bar

iLas ofrendas de Sang de los agregados y los elementos
relumbran con esplendor vivido y brillante!
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ﬁ’q#ﬁs@'gﬁ&&N’qﬁq'gm'q§'§:'qqxg

karmar jangsem sek dzé détong bar

iLas ofrendas de Sang de la bodhichitta roja y blanca
resplandecen con dicha y vacuidad!

§:’%ﬁ'§ﬁ'§&'n§m'g&’%«’ﬁ@r\m'41:%
tongnyid nyingjé sek dzé chodying gang

iLas ofrendas de Sang de la vacuidad y de la compasién colman
el Dharmadhatul!

F R R ERR IR e
nangsid khordé dor jé 6d ngé shyir

Sobr_e la base de Iu; Egdamantina de cinco _coIores de la
existencia fenoménica, el samsara y el nirvana,

gq‘gqquww'@N’Rﬁ'ﬂ&ﬂ'g&'@gmg

lhiindrub dzoksang gyé pé sekdzé biil

presento la ofrenda de Sang de la perfecta budeidad
espontaneamente lograda.

{q@mq'mﬁl'ﬁ&&%ﬁ'@:@;’%qg

ngongyi lenchak tam ched jangyur chik
iQue todas mis deudas karmicas del pasado sean purificadas!

ﬁ'ggﬁ'@&'ﬂﬁ&'&ﬁﬂ%ﬂﬂﬂ&g
data gyiidla mi né tolo shak

iPara que no permanezcan presente en mi flujo mental, las
confieso!

N'Ef«\r%q'r@'qﬁxﬁxs«gﬁ%qg

ma’ong dribpé khor lor magyur chik

iEn el futuro, que nunca me arrastre la rueda del
oscurecimiento!

&Fax'g:'&awiqﬁ'q%qﬂ'ﬁg

sotar jangsem rig pa dzinpa vyi
Todas las transgresiones de los votos pratimoksha,
bodhisattva, y las ensefanzas

N RSN AR R AN R AT AT
RN RSN AP AANAZNNARSAAANG

domché labpa sang ngak damtsik rik
Y muchos tipos de mantra samaya secreto de los vidyadharas
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F \F A A
év\r\'&réx'%m'n'&ﬂmm'qqqmg

tsordang matsor nyam pa tolo shak

Cometido consciente o inconscientemente, lo admito
abiertamente.

. ".“q. e 6’ o
YA RTARRARRAT T3
nedon dribdang mi tsang dakgyur chik

iQue se pprifiquen las er_lfermedades, los demonios, los
oscurecimientos y las impurezas!

v v « v“v v v“v 'A o
5 & &éﬁ@qgﬁm NEYRIAE
nedmuk tsongyi kal pa shyigyur chik
iQue pasen los periodos de plagas, hambrunas y guerras!
& A~ & e
NIAXN "\QN YRR R’ﬁi'&l aﬂ g

tami Usu ong wé siinma dok
iQue los ataques de los invasores sean repelidos!

Xx ERT e S =y

AN ’\g&lﬂ‘ﬂqiﬁﬂx&ﬁaﬂ;

chodzed lama den dren barched dok

iQue se eviten las fuerzas que crean obstaculos al invitar a los

maestros espirituales a dejar este mundo!
« v v ’A’A v A' v 'V
qz\c&m {7 &qk\f 5[z %YN ’\ﬁ gﬂg

bodyul trami shi pé té ngen dok
iQue se eviten los presagios desfavorables para la tierra del Tibet!

Iy .\‘/ 1\/ 2 v " .V o
PRGN &:
zalu gyalp6 sok uk didpa dok

iQue las fuerzas planetarias, los nagas y los arrogantes espiritus
reyes que acortan la amplitud de la vida sean repelidos!

S DN £ e £ s e o
REQN B N AFAARIGRA FAE
jikpa chenpo gyed dang chudruk dok

iQue se superen los ocho grandes miedos y los dieciséis
miedos menores!

QAA| A RGN IR Y= FAg
dakchak garné trami shipa dok

iDondequiera que residamos, que se evite todo lo que es
desfavorable!
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e N A \A\T P (o,
AN AARAT G RGN A8

damsi gongpo tu tob niipa dok

iQue el poder y la fuerza de los que rompen samaya y la
energia de las fuerzas demoniacas sean repelidos!

&~ e
Bregss

om ah hiing

ga«’q‘(tq%’gﬁx’ww] %- iﬁ'%ﬁ'g?fﬂ&"&ﬂ«'ﬁm AR TRARAR ) A
rﬂ'ﬂ"&(ﬂ&%’iﬂ«'&ﬂﬂ

Cuando cuente el niumero de recitaciones de Riwo Sangchd, vuelva a "droom,
rinchen natsok ...", repitiendo las tres silabas "om ah him" tanto como sea
posible, luego "ku sum dakpa ..." y asi sucesivamente, como tanto como las
circunstancias lo permitan, hasta la conclusién.

§ &3
Conclusion

gt ~ a
@N q '&&’\TJN'&!@N 'g&%ﬂ'”

gyalwa chodpé nyégyur chik
Que todos los Budas estén complacidos con estas ofrendas.

v v v l« v lA
g g R RgRSe|
damchen tukdam konyur chik
iQue se cumpla la promesa solemne de los protectores!

[2N ~ A\ [N
xq«gq'arﬁwéswg%m

rikdruk dodpa tsim gyur chik

iQue se satisfagan los deseos de las seis clases de seres!

v v lN/ v v 'A
G SANARGING ¥
lenchak shakhon jangyur chik
Que nuestras deudas karmicas y del cuerpo sean purificadas.
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A SR N .
éqm AN HAN Y FANYRSA|
tsoknyi yongsu dzokgyur chik

Que se completen las dos acumulaciones.

A v A .. v L] v vA
AR VAR A AR
dribnyi bakchak dakgyur chik

Que los dos oscurecimientos y sus huellas karmicas se
purifiquen.

[ Y [N
ﬁ&'ﬂ'ﬁ'ﬂ%&'ﬂﬂ'gﬁ6m
dampa kunyi tobgyur chik
Que se alcancen los dos kayas de Buda.

gﬁ'w@%ﬁ'@’m'aﬁ'&w&g«]]

jinpa gyachen gyurpa diyi ti
A través del poder de esta vasta generosidad,

AC A~ et
AYRAAG A IR GRNRS FN 4|
drowé dondu rangjung sangyé shok

Que podamos convertirnos en Budas surgidos
espontaneamente en beneficio de los seres.

ﬁﬁ'@'@m'qg&f«'@m'&'ﬁm'qa}‘

ngongyi gyalwa namkyi madrol weé
Que todos los seres que no fueron liberados por Budas

anteriores,
\'\A'\( v 'A v vv v 'A
§IR éqk\! FHN YNGR
kyéwo tsoknam jinpé drolgyur chik
Sean liberados a través de esta generosidad.

Nt e e D S
AR AR BN SR
jungpo gangdak dirni lhakgyur tam

Que los espiritus elementales reunidos aqui,
'N’ '\' v v \/ v £ v
L\(BECN Gﬁ 5nx1§mmﬁ@a§au

sa’am onté barnang khoédkyang rung
Ya sea que viva en la tierra o en el espacio,
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v v v, v v v v vA
SR EROIANER AR
kyégu namla taktu jamjéd ching
Sea siempre amorosos con los seres sintientes

‘\..é..\/..\/.q.v

HFNRHSYST G

nyindang tsendu choéla choédpar shok
Y practiquen el dharma dia y noche.
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géwa diyi kyéwo Kkiin

Por esta virtud que todos los seres
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sodnam yéshé tsokdzok shing
Acumulen perfectamente mérito y sabiduria,
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sodnam yéshé léjung wé
Y de este mérito y sabiduria,
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dampa kunyi tobpar shok
Alcancen los dos kayas de Buda.
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bedang tsolwé mago pa
Sin ningun esfuerzo
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yishyin norbu paksam shing

Que el auspicioso arbol que cumple los deseos,
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semchen réwa kongdzed pa
Conceda los deseos de los seres sintientes
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sampa drubpé tashi shok
iY cumpla sus intenciones!
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Aqui se pueden agregar otras oraciones pidiendo buenos augurios.
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Hay sadhanas de ofrenda de humo de diversa duracion. Yo, Jnana, un practicante
tantrico anciano, los he recopilado aqui como una breve practica diaria, segun
mis propias preferencias.

Esta practica se conoce como practica de diamantes. Puede prolongar la vida y
eliminar obstaculos, en particular los asociados con deudas kdrmicas impagas.
En Sikkim, el pais secreto oculto, los daikinis revelaron esto a Namkha Jigmed
como la practica que "abrio la puerta a la tierra secreta”.
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