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La practica abreviada diaria de Vajrasattva

de la

Prdactica de realizacién mental de Vajrasattva

ﬁ%@ag«aw}

Homenaje a Vajrasattval

A== AN AR AES JNTARREFUE S WRAA KB T UK RERES ERNSA
FRFNGIN] FYTSHANITGRER e INA[HSTNNREe J
a ~ QA N_oS oA ~~ NN A

gﬂ&'@gﬂ'msg GNRGRRTAF GHNAFYRATIUANAAAN] FHAY AN

a A ~ QLA A a
SCIESRINGEEAY aﬂ'NX'qgr\'m'qu'aﬁq&!'ﬂ
El texto raiz dice: "Aquellos que poseen devocion, diligencia, sabiduria y
compasion que desean practicar un camino supremo puro deben realizar la
prdctica de realizacion mental de Vajrasattva". Como revela la cita, con el

deseo de practicar de acuerdo con el significado quintaesencia, de las tres,
preliminar, actual y conclusion, la primera es la oracion del linaje.

§f'§'§f\'{x&mm'@ugﬁu?ﬁm

La oracion del linaje de Vajrasattva de Minling
N A A~

BTN IARTRTAG V3R]

khyabdak dangpé gonpo kiintuzang

Kuntuzangpo, Senor universal y primer protector,
IARRAITRR AL YFE 2 NN
AL AR AR R RER LA

détong yerméd penden dorjé sem
Vajrasattva, la gloriosa naturaleza indivisible de la vacuidad-gozo,

@m'éq’%ﬁ'm'rﬂwm”{imﬂ

gyaltsab tonpa garab dorjé la
Garab Dorje, el maestro regente,

X grrem D g X S G G Vg
TR TRARNATAT| @ﬁ@‘i JZRN(]
solwa debso dakgyiid jingyi lob

Te ruego que bendigas mi continuo mental.
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v v 1A .A'AO. Al
gﬁ”@ﬂ &Iﬂxsﬂgl\! 5‘2 qm\m
zungjuk tarchin shri simhé shyab
Shri Singha quien logré el camino de la unificacién

qmr\'ﬂr‘i'&?ﬁ'@?ﬁ"{é’é’&éﬁﬁﬂ‘

sangwé dzodzin dorjé hungdzed dang
Hungkara, poseedor del tesoro secreto,

v, 'A 'W'\q/ v A v“v v
IS YRATRE N A A AL |

zablam nyingp6 doénzik bima lar

Vimalamitra quien ve el significado del profundo camino
quintaesencial,

X grrem D g X S G G Vg
TR TRARNATAT| @ﬁ@‘i JZRN]
solwa debso dakgyiid jingyi lob

Te ruego que bendigas mi continuo mental.

v . v v v \/ 12 v L2
34\1 ﬂﬁ& NRYN @N ’Uﬂ ‘-'\I\N ﬂaﬁf q@’x”
diisum sangyé kiin ngé pema jung

Padmakara, la encarnacion real de los budas de los tres
tiempos,

7 AT \F.
N mqgﬁ'rﬁr\'&! W 'ﬂl\! '&5’@’4 ’\RH

khachod wangmo yéshé tsogyal dang
Yeshe Tsogyal, sefiora del reino celestial,

RaEg A RIRa RER R X AR ||

ngédon lamzang saldzed bairo jer

Vairochana, el iluminador del camino perfecto del significado
definitivo,

T grrem D g X S G G Vg
TR TRARNATAT| @ﬁ@‘i JZRN(]
solwa debso dakgyiid jingyi lob

Te ruego que bendigas mi continuo mental.

L} v v A.A' v \ £ OA v
AR RS RK|
ngagyur tenpé nyima terdak ling
Terdak Lingpa, el sol de la doctrina de la traduccién antigua,
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bimé namtriil rinchen nampar gyal
Rinchen Namgayal, la emanacion de Vimalamitra,

23 “é e IJN‘E
AR QIR

rigdzin sanyé pema tendzin la
Pema Tenzin quien alcanzé el nivel de vidhyadhara,

T grrem D g X S G G Vg
TR TRARNATAT| @ﬁ@‘i JZRN(]
solwa debso dakgyiid jingyi lob

Te ruego que bendigas mi continuo mental.

?\N'qw\m&'”gq%ﬁmm'&&'n:@rxq1

ngésang lamton trinlé nampar gyal
Thinley Namgyal quien revela el camino secreto definitivo,

Ngﬂ'ﬂ%ﬂk\!'qsﬁ]'fﬁf\'@m'fg&!'im'gﬂ]

chokzik pema wangyal chamdral zung
Pema Wangyal y su hermana con suprema sabiduria,

q@qmq'&fm'@m'aw'f@mm@ﬁ'qgﬁ'qﬁﬂ‘

tsuklak chogyal jamyang khyentsé ter
Tsuklak Chogyal, y Jamyang Khyentse ter,

e D g X S G G Vg
TR TRARNATAT| @ﬁ@‘i JZRN(]
solwa debso dakgyiid jingyi lob

Les ruego bendigan mi continuo mental.

A .V v \/ v Av \/ v\/ v v v\

STV NS G A

mindrol doédgii choktsol lama jé

Senor lama que me da empoderamientos e instrucciones, quien

concede todos mis mas altos deseos,
QRBS &R FXN AR R&
ABggaRgaEaiay)

déchen gyuméd namrol yidam lha
Deidades meditativas, la demostracién magica de gran gozo,
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& AN e oo
45 NN HAN AR AY S FRA||

trinlé tokméd khandro chodkyong la

Dakinis y protectores del dharma con actividades iluminadas
sin obstaculos,

o D g X S G G Vg
TR TRARNATAT| @ﬁ@‘i JZRN(]
solwa debso dakgyiid jingyi lob

Les ruego que bendigan mi continuo mental.

a%«"ﬂqu\ﬁ'qm'qrﬂ'qqq&m’&x@&miﬁ
ditob gewé dakshyen khanyam dro

Con el mérito aqui acumulado, que yo y otros seres en
igualdad al espacio

g&'@q&&«’d@f&«’ﬂ&@r\'g'ﬁxqﬂ‘

jangchub semjong gangnang lhakur shar

Entrenemos en bodichita, viendo todo lo que aparece como
formas de las deidades,

@qm%ﬁ’g’@&ﬂ:@ﬁ'ﬁﬁﬁm'@1

trekchod tawa tarchin todgal gyi
Y al perfeccionar el punto de vista de trekchod,

A a N
2| '&Y’\'SQ KR\ '&ﬂ@g@ﬁ'q;’ﬂﬂ‘

poméd zablam taru chinpar shok
Podamos lograr el camino profundo e inmutable de thogal.

%N'&I\{m&(l\!'E']/'q\ﬁl'a'&('ﬁN'RRY'\R/‘\%X’\R‘ﬂ\k\?ﬁ'ﬁ&&('gﬁ'gﬂ"l\!'ﬂgk\!@l\!'qa‘ﬂ{?
Rgx&f\"fék\rﬁk\m‘q/ﬂ

Escrito por Gyurme Dorje, a peticién de Sherab Odzer y Sonam Phuntso, Gonjo
lamas del este del Tibet
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YTRE
Purifica la mente con lo siguiente:

“‘\é ..“.W.“.*’.‘\..g . o NN
é"&l%ﬂq ﬁ@mqq@ar\@mr&mx@fg 4"4\!8344\16’\5\1§§@
A AMIA N 'ﬁ'éﬁmgﬁ'iww\%&m]
lama rigdzin gyalwa shyitré kyilkhor gyi

lhatsok tamched diingyi namkhar benzar
samadza

Visualice a todos los lamas, vidyadharas y deidades victoriosas,
pacificas y feroces del mandala, invitados a aparecer en el cielo
en frente.

Ofrenda de Siete Ramificaciones

a'&rr\nm'gﬁ’{%&mmg

lama palden dorjé sem
Glorioso Lama Vajrasattva,

Ngﬂﬂﬁ&l '@N NYNRSN A

choksum gyalwa séché la
Las tres Joyas, y victoriosos con tus herederos,

2 12 l\l ., .A o
SRRV ARG
namkun tiidé chaktsal shying

A ustedes les hago prostraciones continuamente con total
respeto,

o el F et
YRRAEA N F RSN EEAE

chinang chodpa gyatsoé chod
Y les presento un océano de ofrendas externas e internas.

T (Tl
RHANGRINIT GRS
dikpa léni dokgyi shying

Me abstendré de crear karma negativo.
~ A8
QN’\'ﬁ&IN'@ﬁ'N'ﬁN'N?’\g

sonam kinla jéyi rang
Y me regocijo en todas las obras virtuosas.
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gq‘g‘gm'aﬁx’qg’mﬁag

taktu chokhor korwa dang
Por favor, giren la rueda del Dharma continuamente.

ed S RIEE o
ATTRNRRYNGIERE
droné bardu shyukled du

Y permanezcan aqui mientras existan seres,
Qﬁﬂ'%’ﬂﬂ'ﬂ&'ﬂ{mﬂﬂ;ﬁk\! g

dakni gupé solwa deb
Lo suplico humildemente.

~ a ed
AR EHNNARANHARXGH RS

sodnam gangdé khanyam dro
Con este mérito, que los seres sintientes tan extensos como el
espacio,

a'&ﬁgr\@qqm{qﬁqg

laméd jangchub nétob shok
Alcancen el estado de iluminacién inmejorable.

Smmﬁqg&mf{r\m]
Recite three times
SN
benza mu

Con benza mu:
gﬂl\i '8"\'&344\1 TR '%51 'qqu\!&rﬁ”

tsokshying nam rangla timpar gyur

Visualice el campo de deidades reunidas disolviéndose en uno
mismo.
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&I?aff\'m'ﬁ‘fm’g’qq&&m'&’ﬁ'ﬁéﬁ'@k\méwq’%
Realice las bendiciones si hay ofrendas reales,
R
ram yam kham

v v\/ v A v UA v
i& ’\4', BN ’\@RN ER ‘9’\ AN

namdak chdying ngang nyid lé
Desde el estado de puro Dharmadhatu,

LA
TR GRAER MRN8

rangjung choédpé pungpo ni
Que la masa de ofrendas que surgen por si mismas

" B Vg N N o
WERERCEEEE S e

kiinzang chopé trinta bu
Se Convierten en nubes de ofrendas de Samantabadra,

ARA WA G R N AAARITIRS

pakyé namkha gangwar gyur

Llenando inconmensurablemente todo el espacio.

> . S0 1o rDe Do e Yo D6 o o
quwgs NBs @8 ’@’45 ONEMIE ﬂ%s §HJS ﬂg (Negs
om benza argham patyam pupé dhupé aloké
gandhé néwidé shabda ah hiing
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A - 1 19, e, . v, -4 9. v ¥4 194 - il
LARARR AR R R sk R AR
La practica en si, en cuatro partes
Primero, la Generacion del Samayasattval

Reflect on emptiness while saying the mantra.

S e e T SR s (3

Ny LSRRI EYTHNE ]

om maha shiinyata jnana benza sobhawa
atmako hang

RERRANENF AR KNG

khordé chokiin dodma né
Primordialmente, todos los fendmenos del samsara y nirvana

N'\N'Zq .q“. BN (e
SRURRR G AN

makyé tongpé ngang nyid lé
No nacidos por naturaleza. Desde el estado de vacuidad,

B 2 Yo (g ML 2\
Gﬁm &Iﬁ%f’\éq LA ﬁg
gakméd nyingjé rolpa ni
Surge la incesante demostracién de compasion:
v v v“v v\( £ A
FHHATUNGRER éﬁ QCEE
namkha léni jatson shyin
Del cielo, como un arco iris,
NN N AN S
ﬁf\N 3\1’\’\&4\1 W ﬂk\! ﬁﬁg
ngoméd ngopo yésheé trin
Nubes de sabiduria primordiales e insustanciales

&'agxé'@fi’ﬁqug

migyur hungi ngowor shar
Aparecen como la silaba inmutable HUNG.

?\mm'?fﬁ'a?{z\@qm'&éamqqg

délé odtro choktsam Kkiin
De esta, luz emana en todas las direcciones.

! Samayasattva: el ser de compromiso, es la forma de la deidad que uno toma
después de haber practicado los tres samadhis (absorciones mentales).
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p g S ogde Y2 SN
RHENREIRTLRSE
shyoméd dorjé rawa gur
Formando un velo protector de Vajras invencibles

\'\ '\' v £ v A
W YN AYRAITINRYA]NE
yéshé mépung barwé trik

Rodeado por cantidades masivas de llamas de sabiduria
primordial.

Y N 0 0.0 .0
RN AT AS

dé’i a yam ram bam lam
En su centro las letras A YAM RAM BAM LAM

gmm'ﬁa'&mwér\&@g

sumlé namkha lungmé chu

Y SUM se transforman [respectivamente] en la esfera del
espacio, viento, fuego, agua,

MR R RRA He

Y 5 Ng?
sakyil rirab tengdu dhrim i
La Tierra y el Monte Meru, sobre los cuales la silaba DHRUM
‘cﬁa«g&qqaat\'qqm&ﬁmag
yongyur kiinzang shyalméd khang

Se transforma en un palacio celestial inmenso, perfecto,
2N 5 o °
JARNS{YYANEINAING

chinang tsenyid yongdzok
Completo con caracteristicas externas e internas.

NER s AN
NRAHRFIARE

sengtri pema dawé teng
En su centro, en un trono de ledn con un loto y un disco lunar,

a < A
AN ENGR

rigpa hunglé dorjér gyur
La silaba HUNG, tu rigpa se convierte en un vajra.
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NN OR AT s TE s AR
R QRANEARL St
trodii daknyid chomden dé

Al emanar y reabsorber luz, te conviertes en el ser logrado y
bendecido,

R RN RN SRR EEA
A& ANAFNANAT3

dorjé sempa daweé dok
Vajrasattva, blanco como la luna,

a'gm'&xéﬁ'r\r\'f@'gr\'aqxg

shyitsul tsendang péjéd bar
Pacifico, con el resplandor de las marcas mayores y menores,

g QNS
chakyé dorjé tukar dzin

Sosteniendo un vajra en tu mano derecha en el centro del
corazén,

Qg Ry

yonpa drilbu kula ten
Sujetando una campana en tu mano izquierda en la cadera,

U N (2 N 2
QQN 4“94\1 ?\ ER aﬂ\! g’@ﬁ%
shyabnyi dorjé kyiltrung chen
Y sentado en la postura vajra con las piernas cruzadas

SEEENC RS REE

pangdu nyemma driguk dang
En tu regazo tu consorte Dorjé Nyemma sostiene

FR R AR NN RN RGAS

todpa dzinpé gulné khyiid
Una cuchillo curvo y una kapala, abrazando tu cuello

QAN ot
AXAYRAR B EA NGNS
darchang rinchen chddpen sok

Dotados de bufandas de seda, diademas preciosos, y asi
sucesivamente,
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PRSVIRIINRTRRS:
gyenché chusum dakdang den
Los trece adornos del sambhogakaya,

AN AT A
NIRWNRRINY AR

tayé odzer trowa o

Irradiando rayos de luz ilimitados.
Raxira AR T dm M|
3% A SRR

détar yongsu salwar gyurpé chiwor om karpo
Asi, con total claridad, imagina un OM blanco en tu corona,

2 S, B s S~ i ord
NQFUREEANTE] RO FgY

drinpar ah marpo nyingar hiing ngénpo
Un AH rojo en la garganta y un HUNG azul en el corazén,

i&k\l'ﬁk\!'&]éﬁ'ﬂ'mﬁ';\'ﬁaﬁ'ﬂﬁﬂﬂ'RY'

namkyi tsenpa lé déshyin shékpa
A través del cual te transformas con la esencia de

Y N X7
SN 6’\@ %éﬂﬁ& @RQR@XRYRQN& 5\1]

tamched kyi dorjé sumgyi ngowor gyur
El cuerpo, el habla y la mente vajra de todos los tathagatas.
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agarard- e Az dlrgs srarad)

segundo, invita al mandala de las deidades de la sabiduria

RRAR N AU TRARZR FXJN R I
PRIRNIGUNGRAAARIXGNL Y
nyingé sabon lé jungwé 6dzer gyi yéshé kyi

La luz irradia de la silaba semilla en tu corazon e invita al
mandala de las deidades de la sabiduria,

g\l DN e S
ARTANAF Y FH NG YRR AN

khorlo diingyi namkhar benza samadzah

En el espacio frente a ti. Por tanto, piensa que las deidades estan
invitadas.

i ~ 2y
&g JANRFTE & VAN TG
om chokchu kina lekzhuk pé

Om. Aquellos que permanecen con gracia en cada una de las
diez direcciones,

SR E W S LEG SRRt
S5 ya FUAARRRIN TS

chomden gyalwa khorché kiin
Victoriosos con todos sus séquitos,

335 YR Fraraane
SN E B8 NNAFRA BRI

tukjé chenp6 gongdzod la
iFuera de gran compasidn, concédenos tu atencién!

\/ v v 'A v \ v v \/

R UAARRANAARIL AL

monlam wangi sheksu sol

Mediante el poder de sus aspiraciones pasadas, vengan!

G\\@%&ﬁﬂ%ﬁ”ﬁ @:,5%

é hyé hi maha karunika drishya ho

NEEHE NE UGS Jggassy

samaya ho samaya tam De esta forma, invite a las deidades.
égé’ﬁ'%g SR TR A AR RGN A TGR |

dzah hiing bam ho

Con DZAH HUNG BAM HO convoca, fusiona, conecta y complace a las
deidades.
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'Q 'A' \‘/ '\/' v A v l\ 2 v \1 v
ﬁ&] 54" 4‘, R ’\f\ 4’1‘94\1 ga\yt\q;gﬁgtﬁm
damtsik gi khorlo dang nyisu médpar gyur
Y vuélvete inseparable del mandala del samayasattva. Luego,

RN SO A AT R - S Y
RN YH ARG H G INIHIRRINGFI IV
ARR AR AR AN |

tukka né triilpé lhamo namkyi bumpé diidtsi triijé

shing wangkurwar sam la

Piensa que las diosas emanan de tu corazon, te bafian con el
néctar del jarron y te otorgan el empoderamiento.

K& Dome DB KIS raXe

SrRges AFRgRE NRRREY:

om hing tram hrih ah a bhi khentsa hiing
om tum benza tukya ho

@‘N'r\qmﬁmm'%'&'ﬂ&«'sﬁ'gr\m gAY AENGE|
shyé wang kurwé drima tamched jang
pungpo nga né gyur

Asi, toma el empoderamiento que purifica las impurezas y
transforma los cinco agregados.

Av v 1\ 12 v, 12 v 1‘\1 A v P v vA v, v v l\l
FRFTHTNNTHNANGY AU RNEIT G
Y EEG Rz
chii lhakma gyendu liidpa lé déshyin shekpa rik
ngé ugyen yéshé nga ngon du gyur
El exceso de néctar fluye hacia arriba, convirti¢ndose en la joya

de la corona de las cinco familias de tathagatas que actualizan
las cinco mentes de sabiduria. (Para ser mantenido con orgullo Vajra).
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ﬂ"gﬂ’ﬂ'fl!'&Igﬁ’ﬂgﬁ'ﬂl§N'@'ﬁ&'ﬁ@gﬁ'ﬁ&'ﬁ&'@ﬁ’ﬂ&'@'&%’ﬂ‘ﬂ@N’N&!’ﬁ’\%%]
Tercero, ofrenda y alabanza. El primero de los dos: ofrendas
generales y especificas. El primero es;

S VR N v N SR S v R v
G SN FR AR Y & FRN T KA IXKER AREN |

tuka né tropé lhamo namkyi ngonpar chédpar gyur

Desde el centro de su corazén, visualice vividamente diosas
que emanan con ofrendas.

& A a a
(3 ARATNAGH ARSI HR ANE

om pakmeéd namkhé khamnyid lé
Om desde un espacio inconmensurable

&gﬁ'gﬁ'qmawﬂ%q'gqng
chodtrin samyé lhiindrub pa
Surgen espontaneamente nubes inconcebibles de ofrendas:

AN a

R HARAT[ A HRA AR

métok dukpa marmé dang
Flores, incienso, lamparas y

G ESCEEAE SRS

drichok shyalzé rolmo dang
Aromas dulces, comida, musica

ngm‘g‘%’f‘iq‘g‘gmg

zukdra driro rekja cho
Con formas, sonidos, olores, sabores y texturas caracteristicos,

¥Ry TR Eraxaeag
sos6 lhamo rolpar ché
Ofrecido por las diversas diosas,
TR RN &'&m&"’ MRS
a@ ﬁ @ﬁ ’W 53
rabjam namkhé khyonkang té
Llenando por completo la vasta extension del espacio.
Q«'ﬂ&ﬁ&«'r\g@qxq@g
giupeé loyi ulwar gyi
Lo cual ofrezco conscientemente con respeto.
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A U - o 20 2 S
SRR NPV SAREE R F TR
om pana pénu sura tati pu sarwa tathégata sama
yogl siddhi hﬁng Asi, manifiesta las ofrendas.

A N O - o

&R SR §§§o IG5 HERITAR]

om benza pupé tratitstsa ho

om benza dhupé tratitstsa ho

om benza aloké tratitstsa ho

om benza gandhé tratitstsa ho

AT DN SR O gl

NRZFEINRES:

om benza néwidé tratitstsa ho

om benza shabda traitstsa ho
..... .«5 ~ ~

g ey

maha pEIdza tratitstsa ho Por lo tanto, haz las ofrendas.
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4“%A\I‘4'rgﬁ'&!x@'&lgﬁ'ﬂ""JN'\gx’&Igﬁ%l

El segundo es la oferta especifica, la oferta de unién

NEFUFTTARR FE VTS
JRHTATAFHR{IAE

tsenden déwé gyenden pé

La consorte calificada con adornos placenteros,

R ¥ zaYRaygRaEas

mimo namkyi rekjé chok
Teniendo una excelente sensacion

éﬁ'@«"éﬂ«'ﬁqg@r@:gqﬂg

jingyi lobshik naljor tsok
Asamblea de yoguis, por favor bendicela

NG EECE RS E S

sangchok dewé néla rol
Y delé¢itense con el gozo secreto supremo

N'§'ﬁ'm'5§%g'W'm'N'%§
maha sukha bodhi citta a la la ho

02 - A- \/ " vA
HRRGREE )
Ofrenda de medicina y rakta

SRR D R ER R
tsangmé dritok kiindral wé
Libre de manchas y conceptos de limpio y sucio,

rasa yana menchen po
La gran medicina rasayana

‘e;g'&'w'&qmna'f\fgxqwg

nyonmong chakpé raktar cheé
Junto con rakta de deseo aflictivo,
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&@&'n'éﬁ'ﬁx’q@«gﬂﬁmg

nyampa chenpor shyésu sol
Acéptalos dentro de la gran igualdad.

v v OA £ v v v\/
NFUFEHE AN
sarwa pentsa amrita a la la ho

et [2N

qt;x‘sqq'agf\'w%}

Ofrenda de Torma

wasr 3R R<Tasg
MR AR
sha nga diidtsi nyingpo chen

La torma elaborada con la esencia de cinco carnes y cinco
amritas

qsq'qsa'%r\na'?qugqnag

zacha tungwé tsokden pé
Dotada de comida y bebida,

sy e

damdzé chokgi torma di
La sustancia suprema del samaya.

q@«‘g‘&mx’qamgﬂi\?ﬁqg

nyisu médpar shyésu sol
Acéptalo dentro del estado de no dualidad.

o a
&.ﬁ.qm.ﬁ.m.m.@sg
maha balingta kha kha khahi
@‘N'@@R’&!g‘ﬂ
Asi, haz una gran ofrenda.
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La Alabanza

S

= AN
&) FAAYEEENANS

om lama palden dorjé sem
Om Glorioso Lama Vajrasattva

A ALY S
Qf\'&ﬁ'&!'ﬂk\f’fgw'ﬁf\ﬂg
déchen yéshé ngayi dak
Sefior de las cinco dichosas sabidurias,

- N . W Sl
AT RATE Y IR &S
kyilkhor kungyi jédpo chok

Fuente suprema de todos los mandalas,
A Q Yot
AARAA] S YA RS

déla dakni chaktsal lo
A ti te rindo homenaje.

“.5\\! \1\7 S 'QA'&]« °
AR R AT

driméd tonké dawé dok
Inmaculado como una luna de otoino

SN S .V T
FEARYINYRESS
dorjé dangni drilbu dzin

Sostienes un vajra y una campana,
A LD ol a
Qﬁ&ﬁ'g‘&&'&?’&?&g&'ﬂqg

déchen nyémar nyamjor wé
Y estas en union con Déchen Nyemma.

~ AACAAS, -
NN ANRE EBRAAAS

sempé dorjé khyodla tod
Héroe Vajra, te ofrezco elogios.

AR &1 A AEF LA
gangi tsentsam dzinpé kyang

Solo escuchando tu nombre, incluso en
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£ v l\/ v l\/ 'A
ﬁ%’q A\M"N Rﬁ 4\15\4']2
nara kasok ngensong gi
Naraka y los otros reinos inferiores,

v v v XN "w(o
%q RPN &E&\qs
dukngal tamched kyobdzed pa

Actla como proteccion de todo sufrimiento.
A& A GRAA AT RENTNR S
TN{ERANI 5

gonpo khyodla chaktsal tod
Salvador, a ti te rindo homenaje y te alabo.

%N'Q\%T‘\'KI'@]

Por lo tanto, la alabanza.

q%«‘qnamnagm'@r%]

Segundo, el Yoga de la Recitacion

A Remx S SNz e
BN AN RRAY-Ga
dakgi nyingar 6d ngeé long
En el centro de tu corazén, en medio de una luz de cinco
colores,

2 QAL a
a‘%TRRR'RiR'w'ﬂN'QQ§
dateng rangdré yéshé pé
En un disco lunar, estd el jianasattva? , igual a ti.
SO (ertn 2 S S -7
gﬁ]k\f ’q%g é@%‘ qxgg

tukar dorjé téwar hung

En el centro de su corazon visualice la silaba HUNG en el centro
de un vajra,

ﬁqxqmm'ﬁqm'@'ﬁmmm}{/xg

karsal ngakyi trengwé kor
Con el mantra blanco brillante rodeandolo.

N o Q
AR AR AR AE T FAN YN

jianasattva: el ser de sabiduria, se refiere a la deidad visualizado en el corazén del
samayasattva. Se puede referir también a las deidades de sabiduria reales invitadas a participar
y bendecir las deidades en el mandala visualizado.
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odtro pakchod jinlab dii

Irradiando luz forma ?? ofrendas a los nobles, recibe bendiciones,

Q&N%ﬁ%ﬂg&&'ﬂ%’%ﬁﬂﬁf\g
semchen dribjang déchen kod

Limpia los oscurecimientos de los seres sintientes, crea una
sensacion de gozo,

v v '\ 'A v v o
gx%« PANLRGR W GING
tsurdii ngaktreng nyidla shuyk
Y reabsorbe en la guirnalda del mantra.

A aa_ A, o\ A N
qm'ua'ﬁw\'aigm'N&N'gqesqnm]

En samadhi*, canta el mantra con una mente concentrada.
\0(

G\]'Qg’&ﬁ'@\iﬁ

om benza sato ah
@N'%@N'g’qgm'maﬁ&'g’gﬁ'w\']

Recita muchas veces cuanto puedas.
Luego, recita el mantra de las 100 silabas.

&'ﬂé’mg’m’&mg FHAWE qg'ma'a'ﬁ'qg g ﬁg gqg
(HE&ga: y¥EAgas srgxfdg=s ﬁaé Fyuw
gy s e sEs 5999%8 FI%: “‘ﬁ'?%“!‘? &

5&&1 328 qgg ‘g &'ﬁ'«'&twmg @gg 475

om benza satto samaya | manu palaya | benza satto
tenopa | tistha dridho mé bhawa | sutto kayo mé
bhawa | supo kayo mé bhawa | anu rakto mé bhawa |
sarwa siddhi mé prayatsa | sarwa karma sutsa mé |
tsittam shriyam kuru hiing | ha ha ha ha ho |
bhagawan | sarwa tathagata | benza ma mé muntsa |
benzi bhawa maha | samaya satto ah hung phat

%N'43'qgm'r4'ﬁ&'ﬂﬁéﬂ'&%&'@'ﬂg'ﬁm qgm'magﬁ'&taﬂq

Recita muchas veces cuanto puedas.
Luego, recita el mantra de las 100 silabas.
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La Oracién de Suplicacién

et S Vot S No
&g ANUYGEERNRNANAS

om palden dorjé sempa kyé

oM OH glorioso VAJRASATTVA!
R v\ v v v v \(
QAT A ENY AN R!X&féf\g

dakla jésu chakpar dzod
Sé apasionado en tu respeto por mi.

A QA
ﬁ'ﬁ'i’\’\"%"""“ﬂ“‘g

kyéga nadang chiwa sok

Del nacimiento, el envejecimiento, la enfermedad, la muerte,

a?qmg&@qrﬁa'%q'qtgmmﬂg

jikrung sidpé dukngal leé
Y los otros terribles sufrimientos del samsara,

<R s e
gonpo khyodkyi dakyob shik

Salvador, debes protegerme!
SaremsaseraAAre e
RTINS GRS

dikpa kiinlé namdrol shying
Librame de todo karma negativo y

WRAT RGNS RLAEAS

yangdak yéshé sempa ché
Bendiceme para alcanzar el gran y pristino jidnasattva

2 v v 12 v l“ o
RN IR ZINATE
kusung tuksu dakdrub shik

Cuerpo, habla y mente exaltados.
v 'AA' v 2 l\(

NN Né (CYUENNEN 5%

samaya siddhi ah la la ho

A ~ A

G

Y asi, la suplica.
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qg&’n’@x’q%&w’q‘g’x’%}

Tercero, El Yoga de la Disolucion

a & AT A~ a o Q
TRAYRAARA PN A I AT RAZY’
rangi nyingé odkyi pokpé kyilkhor gyi

La luz irradia de tu propio corazon y cae sobre el mandala,
AT ATAC a Ar A a
RRAXA R’\@@ﬁk\f 'q f\ﬂ" %ﬁf\&! '54" ENENNY "\RI RAAINS

khorlo 6du shyuné daknyid damtsik sempa la tim

Haciendo que se derrita en luz y se disuelva en ti el
samayasattva

AN D N

’\'N'ﬂk\l'&&!k\!"ﬁ@m'ﬂ&g

dé yeshé sempa la tim

Luego el samayasattva se disuelve en el jAianasattva,
A NG, T e N AN
r\'w;r\'méﬁ'mam'r\mm'a&g

déting ngédzin sempa la tim
El cual se disuelve en el samadhisattva3 [vajra].

A CIN

’\'Nf\'g@f’ﬂ&ig

déyang hiing la tim

Esto luego se disuelve en el hiing.

2o “.q B .“NA . N'A' 2N N'Q'QYN'« . NN'Z\T 'r\rﬁ .
FAVIIRY A VRGN ARS] AAR NS kA
RS EEES O

hing na dé bardu rimgyi tim né mimikpa lé
odsal tongpa nyid kyi ngangla nyampar shyak
El hing se disuelve hacia arriba en el Nada, y finalmente el

Nada se disuelve en vacuidad luminosa inconcebible.
Permanezca en equilibrio meditativo en esta etapa.

\0(

G\l'ﬂg'l\fg's\g«]

om benza sato ah
Con OM BENZA SATO AH,

3 deidad meditacién
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AL a AT
SRR R E VKRR YR GRRR YR
laryang dorjé sempé kur gyurpé chiwor om

Una vez mds, surge en la forma de Vajrasattva, marcado por un
OM [blanco] en la corona,

qu&ws&: %m‘q&é‘&gg&m@m&ﬁ‘m&’gﬂ

drinpar ah nyingar hiing yik namkyi tsenpar gyur
Un AH [rojo] en la garganta, y un HUNG [azul] en el corazén.

SE IR et

benza ka wa tsi raksha hang

Entonces, protégete con el mudra de la armadura vajra.
AN YR

tamched malii kusung tuk
Todo, sin excepcion, es cuerpo, habla y mente iluminados.

ﬁ'ﬂﬁ:\gﬂ“@“ﬂﬁm'@qﬂ
kusung tukkyi kiinla khyap

El cuerpo, el habla y la mente iluminados impregnan todos los
fendmenos.

%N'R’@N‘g]

Por lo tanto, mantén el orgullo vajra
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| [ SR AR G HTINETIGIN |
El nudo sellado de Vajra:

Oracién de Aspiracion de los Tres Yogas
Por Minling Terchen Rigdzin Gyurmé Dorjé

1. Solicitud de apoyo para cumplir con la aspiracicn

a F Nt ~~
é’"&!W"\&"’é'éﬂ"&"\ﬂ]&&'ﬁ'ﬂ&ﬂﬂ‘
lama yidam lhatsok gongsu sol

Asamblea de lamas, yidams y deidades, dirijan su atencion
hacia nosotros!

2. Dedicacion, la Causa de la Realizacion de la Aspiracion
\ v A v \/ v v v Ai \' v v

’f\ ‘V\Rﬂgﬁ SE Q%ﬁl\! S (2) ’\ﬂ ] ’\f\ H

dengdir tsonpé drubpé géwa dang

En este mismo momento, la virtud lograda con nuestros
esfuerzos

Qw'qga'q&tqmﬁr\'?ﬁr\naﬁﬁ'Q'gsqk\q1
disum sakdang yodpé géwa nam

Junto con todo el mérito existente acumulado a lo largo de los
tres tiempos,

q‘ﬁa«m@'g&ﬁgr\'@wéﬁ’r@q@

domté laméd jangchub chenpor ngo
Ahora lo dedicamos a un gran insuperable despertar!

3. Oracion de aspiracion real:

A. Aspiracion para Convertirse en el Recipiente Adecuado en el Camino del
Vehiculo Comun.

N QA el
ARV IRETYRARASN PR |

dengné jangchub nyingpor chikyi bar
Desde ahora hasta llegar al corazén de la iluminacién,

iﬂﬂ'ﬁﬂﬁgﬂk\m'ﬁ@m'&ﬁ@ﬁf\j]
rikzang losal ngagyal médpa dang
Que tengamos una buena familia, inteligencia sin orgullo,
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N’xé&a@ﬁﬁ AN ﬂl\f ‘ﬂ
nyingjé chéshying lama lagi den
Gran compasién, devocién al maestro,

SR (tn Y2 S S Y pvef
AR RRALAANAATAT]
palden dorjé tekla ngéné shok
Y conviccién en el glorioso Vehiculo Vajra!

B. La aspiracion del fundamento, el camino y el fruto del vehiculo poco comu
i. Aspiracion del fundamento: Permanecer con el Samaya puro como base y
aspirar a entrar en el Camino Supremo.

f\QRﬂN gﬁ 23S A& éq BaraxyE)|

wangi minching damtsik dompar den

Que el empoderamiento y mantener el samaya nos hagan
madurar,

2 4’1‘94\1 AN AN qgﬂ &ax@%

rimnyi lamla nyendrub tarchin té

"Enfoque” y "realizacién" completos en el camino de las dos
etapas,

AMRA xRy g q ReadA||

kawa médpar rigdzin gopang drod
Atravesar los niveles vidyadhara sin dificultad,

\/ v v v A v ‘\v v v 'A
AR LRI VAR SNl
ngodrub namnyi délak drubgyur chik
Y con facilidad lograr rapidamente los dos tipos de siddhis!

ii. Aspiracion del Camino:
a. Aspiracion para lograr la etapa de generacion de Mahayoga como base

Q AN AT
6%’§R’§R§N'§QR’GNR’NR’§4"N"

chirnang gyutrul drawé khorlor dzok

Todo lo que aparece es el mandala perfecto de la red de la

ilusién magica.
v v v v \/ v v l“l
ﬁ]ﬂk\i ISBSENN 6’\ ng\ﬂﬁ\! lgﬂl\i T EH
drakpa tamched jodral ngakyi dra
Cada sonido es el sonido inexpresable de un mantra.
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~ a a
N '@'qg'ﬂ 'XR'XQ" 'qﬁl\l NEN H

semkyi gyuwa rangrik dima jé
Las agitaciones,mentales son la conciencia no compuesta que
se conoce a si misma.

335y A AL EEE G|

déchen dudral médpar ngodngyur shok

Que la unién mas alla del encuentro o la separacion se realice
como una gran gozo!

b. Aspiracion para lograr el estado de finalizacion de Anuyoga como camino

v v\( l“ v v v v v
GRS S YNNI
nyamchak tokdrib mapang nésu dak

Sin rechazar los oscurecimientos de las defici_encias
conceptuales, que se purifiquen en su propio estado.

Y S N Vgl

@'ﬁf\'ﬂNﬁﬂ'ﬁgt&l’-'\'gﬂk\l'ﬁk\!'ﬂﬁf\']]

chinang sangwa yermé tokpé kang

Al darse cuenta de la naturaleza inseparable de los fendmenos

externos, internos y secretos, que se cumplan los
compromisos de samayal!

QRAXZR GG AIRFRURE ||

gangshar rangdrol kunzang longyang su

Que todo lo que surja en la mente se libere por si mismo en la
inmensa extensién de Kuntuzangpo.

v\/ v\/' 1“ v“v v 'A
f\ﬁ N’\’f\ gﬂl\f ﬁ’\@‘ 3\1@5\! g&%ﬂu
ngensong dongtruk sidshyi nyamgyur chik

Que los reinos inferiores se vacien de sus profundidades y el
samsara-nirvana se vuelvan indistinguible.

c.  Aspiracion para realizar el camino de la no dualidad del Atiyoga como
fruto

A NA A a PV
aqm'aﬁ'nxﬁﬁr\q&'m&&!gﬂm1
tiklé chenpor kudang shyingkham dzok

Dentro de la gran esfera, los campos de kaya y buddha estan
perfectamente completos.
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Ar A A~
ﬁ&'éﬂ'%ﬁ'ﬂ?ﬁ?ﬁﬁ&%{&ﬁm
damtsik chenpor panglang tsenma dak

Dentro del gran samaya, los conceptos de abandonar y adoptar
se purifican.

@qnz\méﬁ’r&i’{qmmﬁm'ﬁ]’aq‘
khyabdal chenpor rédok diidpa drol

Dentro de la gran omnipresencia, se desata el nudo de la
esperanzay el miedo.

\‘/ v '\ '« l\/ v v \/ v '\/

gﬂk\( 5 6§ (SENCSA ﬁ&fﬂ g?ﬂﬂ'”

dzogpa chenpor choku ngongyur shok

Dentro de la Gran Perfeccion, jQue podamos actualizar el dharmakaya!

iii. Aspiracion de fruicion:
a. El propdsito para si: aspiracion a tener todos los siddhis

qgﬁ'm'ﬂg&'@éﬁ&qm'gﬁm'@qmﬂ
gyudpa sumgyi jinlab nyingla shyuk

Con las bendiciones de los tres linajes recibidas en nuestro
corazén,

@'agmgqam&'qw\'&mz\i'm'}fq&q}

gyutrul drawé lamsang semla dzok

El camino secreto de la red de la ilusién magica perfeccionado
en nuestras mentes,

A v v £ A' UA v v 'A

Egﬁ Yy g\&! Q@‘ fgﬁ N gﬂ g &!N”

trinlé namshyi lhiingyi drubpa vyi

Y la realizacion espontanea de las cuatro actividades,
AL, N AT N

g’&ﬂ@'&!ﬁﬂqﬂﬁ]'ﬁ'ﬁ@!ﬂx’ﬂm

muta médpé drowa drolwar shok
i Que podamos liberar seres sintientes ilimitados!

b.  Propdsito para los demds: Desear el Cumplimiento Espontdneo de la Buena
Fortuna

N 't\[&' il ‘o \L\T S
qrggm RRAXAN YR ER]|

shyitro trulpé khorlé lungtén shying
C?cn la guia profética del mandala de emanaciones pacificas y
eroces,
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. R > N
NRRRL] 3\6\!4\1 TN @ﬂ@ﬁ af\ﬂ ’\RH
khandro namkyi bushyin kyongwa dang
Y las dakints protegiéndonos como a sus propios hijos,

?é\igr\gr\'&m'qxar\'fuﬁ'mmqm}

chokyong sungmé barched kiinsal né

Y los protectores y guardianes del Dharma disipando todos los
obstaculos,

R E NIRRT RYA YT
yidla monpa tadak drubgyur chik

i Que se cumplan todas nuestras aspiraciones!

v Al v 12 lA v v v v
FURARYFURTERGN AR
gyalweé tenpa darshying gyépa dang

Que las ensefianzas de los budas florezcan y se difundan por
todas partes,

axseErsas a3 s meang
5 R RN NGYIRAR TR AT
tenzin namkyi shyedpé donkiin drub

Que se cumplan las aspiraciones de todos los poseedores de
las ensefanzas,

., l\l Av v\ 12 1A1A .
NGB TAGGR
mali kyégiu galkyen kiinshyi shying

Que todos y cada uno de los seres se liberen de toda
adversidad

gﬁ%ﬁﬂ«'&ﬂ@fﬂ'&ﬁqaﬁu‘g’xg&%m

puntsok tadak yidshyin jorgyur chik
i Y reciban todo lo que sea excelente, tal como lo desean!

Srrrmr S rrr e D
BRI Riﬁ YRGRARTEN] |

Por Rigdzin Gyurmé Dorijé.

Traducido por Adam Pearcey, 2007. Revisado por Damché Rinchen,
2020
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Versos Auspiciosos

<& AT &
G\q Sﬁ'éﬁk\!'&!&ﬂ'@N'Xﬂﬁ'ﬁ@/@ﬁ’ﬁ”
om jinlab choktsol rikgyé dak

Om Sefior de las cien deidades que otorgan las bendiciones
supremas,

ﬁ’“’i&“@'qﬂﬁ“ﬁﬂ%

lama namkyi tashi shok
Que existan los buenos auspicios de los lamas.

\/ v v v, ~ v“v 1«
AR YR BTARRN G RRA]|

ngodrup charbeb shyidang tro
Deidades pacificas e feroces que banan los siddhis,

Nep 2qr g L, S of

A SN RN

yidam lhatsok tashi shok

Que exista los buenos auspicios de la asamblea de yidams.

et A a

aqm'&r\gﬁmmngéﬁmﬂ

tokméd trinlé drubdzed pé

Aquellos con actividades iluminadas sin obstaculos,
A~ A= &L~

ﬁqqﬂ'&m@'qﬁjqﬂﬂﬂk\!'ﬂﬂu

pawo khandro tashi shok
Que exista los buenos auspicios de dakas y dakinis

q&mnm&n&"{q@ugﬂ”
gangla sampé donkiin drub
Que los deseos de todos sean cumplidos!

‘\v\ v \/ 'A' 'A 'v
AN SR AN
gélek chokgi tashi shok
Que prevalezca el auspicio de la virtud y la buena fortuna!
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%N'q‘{r\] z:!%m'na'ﬂqm':@ﬁﬁ'r\a'ﬁm'ta‘,{r\'g'qﬁﬁﬁﬂ'i’i’é&s&’&m’?afq'

n‘ﬁ ](ﬁm'xr\'qqu}x'&FE@R’Q?\a'gﬁ'@'%'qvﬁf(gm'@N'gqa'q@r\mm'Fim'@'
g&m'u'rﬁ'&mm'aﬁmu i

Asi, recitelos. Al hacer la version breve, concluya con un verso general de

dedicacicn, un verso de oracidn de aspiracicn y un verso de oracion por
buenos augurios.

Por mi propio bien y el de los demds, yo, Pema Garwang Tsel, cre é este
manual esencial y conveniente al resumir el texto raiz. jQue aumente la
virtud!
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