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Versurile catre Cei Opt Nobili Binecuvantati
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Este foarte important sa recitati aceastd rugdciune fnainte de a incepe orice
activitate; indiferent de proiect, va funcgiona exact asa cum va doriti.

A . GU
| O FRNRER TR NG A YA
om nangsid namdak rangshyin lhiindrub pé

Om Aparentele si existenta sunt complet pure, natura lor
perfecta in mod spontan

1A 1« 12 Av“ Y & 12 l“
)| ﬂl\f @4‘4\1 Q@q qfxﬁ Q@ﬂ]l\l S NH
tashi chokchii shying na shukpa vyi

In taramul de binecuvantat al celor zece directii,
gl A QAAF,
NI\N'@N'&N"\f\"\ﬂ'R’Qﬁ'qﬂﬂk\!'ﬂ@éﬂk\q‘

sangyé chodang gendiin pakpé tsok
Unde sdlasluiesc Buddha, Dharma si nobila Sangha.

WGRERLEEREU RS R
kiinla chaktsal dakchak tashi shok

inchindAndu-ma in semn de omagiu, fie ca totul sa fie de bun
augur pentru noi toti!

N R& Farrnes Ss s
FANAGHIEVIAN YTV

dronmé gyalpo tsalten déndrub gong
Dronmé Gyalpo, Tsalten Dondrup Gong,

g&m'w‘i@qr\qm'r\ﬁ'gqm'r\mm'r\&m‘

jampé gyenpal gédrak paldampa
Jampé Gyen Pal, Gedrak Paldampa,

v, v \/ 12 v v\ v 12 v
’uﬁf’sl ’\Q'F\N S| @%Rﬂﬂk\i g 6ﬁ”
kiinla gongpa gyacher drakpa chen
Kiin La Gongpa Gyacher Drakpa Chen,

féﬁ"ﬁgmmm'gm'gqm'ﬁqm'f\r\%‘1
lhiinpo tarpak tsaldrak paldang ni
Lhinpo Tar Paktsal Drakpal,
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semchen tamched lagong drakpé pal
Semchen Tamché La Gong Drakpé Pal,

&ﬁ%&'&&’r\'m'gm'mgqﬂ'ﬁqm'sx]

yidtsim dzedpa tsalrap drakpal té
Yitsim Dzepa Tsal Rap Drakpal—

&5{6’&"5«'qm'qm'ﬁ«r\qm'a%mm]

tsentsam topé tashi palpel wa
Omagiu voud, cei opt Buddhasi!!

q?\'qxqﬁqm'm'ﬂ@ﬁm'@q'rxé@?ﬁ]

déwar shekpa gyedla chaktsal lo,

Doar auzindu-va rostite numele, binecuvantdrile si succesele se
inmultesc!

RS S R AE E DR

AR AN R AR RAA]]
jampal shonnu palden dorjé dzin
Tanarul Manjusrt, gloriousul Vajrapani,

gﬁ'xm'ﬂ%ﬂ«'r\qr\'&irﬁ'?fgswqa'r\m]

chenrézik wang goénpo jampé pal
Stapanul Avalokite$vara, protectorul Maitreya,

N AR N FHUZNA
CARE AR I

sayi nyingpo dribpa nampar sel
Ksitigarbha, Sarvanivaranaviskambhin,

SRz B Vg ——
ﬁ& R %RQ GRW,N 6\1&4" @ﬁ@ QE’\H

namkhé nyingpo pakchok kiintuzang
Akasagarbha, si Samantabhadra, cel mai nobil dintre toti —

X2 ppe L, NS
QARG
utpal dorjé pedkar lushing dang
Floarea, vajra, lotusul alb, copacul naga,

1. Regele Luminilor, Cel Stabil si Puternic Al Cdrui Viziune Indeplineste Toate Dorintele, Ornamentul
Glorios al lubirii, Splendoarea Sacrd Renumitd pentru Virtute, Cel A Carui Grijd pentru Toti i
Aduce Recunoastere Universald, Cel Glorios Cunoscut ca Muntele Meru pentru Eminenta si
Maretia Sa, Cel Glorios Recunoscut pentru Grija sa Fatd de Toate Fiintele Simtitoare, si Cel Glorios
Recunoscut ca Cel Mai Puternic in Satisfacerea Dorintelor.
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norbu dawa raldri nyima vyi
Nestematd, luna, sabie si soare—

gq'&éﬁ'ﬂiqm'q§&m'qm'ﬁwr\qm'@'&1?£m

chaktsen leknam tashi palgyi chok

Simbolurile gratios detinute sunt supreme in binecuvantarea cu
bun augur si succes.

g&'@q&&wﬁwxqgﬁm@q'aém'?iﬂ

jangchub sempa gyedla chaktsal lo
Omagiu voud, cei opt bodhisattvasi!

A "\ v v \/ k2 UA v <Y v“v

ST NSRRI

rinchen dukchok tashi sergyi nya

Cea mai pretioasa umbreld, pestele auriu de bun augur,

REFRGRYARIRAF AR S|

doédjung bumzang yidong kamala

Vasul bunatatii care indeplineste dorinte, rafinata floare
kamala,

v v v v v\( v l‘\
S TN RRARG S ARAA|
nyendrak dungdang piintsok palbé’'u
Scoica faimei si a gloriei, nodul glorios al prosperitatii,
& AT AT
&'gﬁ'@N'&!éﬁ'ﬁﬂ&'ﬂ@%’qm?mg"

minub gyaltsen wangyur khorlo teé
Stindardul etern al victoriei si roata atotputernica:

2 Y. G . A p— 5

S ER NN HSTRGAT I =53]

rinchen takchok gyedkyi chaktsen chen
Detinand aceste opt pretioase simboluri

gﬂ"N'34\1'@N'ﬂ'&gﬁ%’\"\@&'ﬂﬁﬁ'&q‘
chokdii gyalwa choédching gyékyéd ma

Sunt creatorii incantarii, facand ofrande buddhasilor tuturor
directiilor si timpurilor.
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geksok ngowo drenpé palpel wé

Doar aducandu-vd in gand face ca bunastarea sa creascad din ce
in ce mai mult!

qm‘ﬁ«‘g'&'ngﬁm'@q'aémﬁﬂ

tashi lhamo gyedla chaktsal lo

Omagiu voud, cele opt zeite ale bunastarii, Frumusete,
Ghirlande, Cantec, Dans, Flori, Tamaie, Lumina si Parfum!

AT A
AN B A IRAGRYANAY|
tsangpa chenpo déjung sédméd bu
Mdretul Brahma, Siva,? si Visnu,
R ¥Ras AR FAR A RATYR
MK AR RRLAREN Sl
miktong dendang gyalpo yulkhor sung
Indra, cel cu o mie de ochi, regii: Dhrtarastra,

A A~ [N [N
ARAN YN ARG AARKA K|
pakyépo dang luwang mikmi zang
Virtdhaka, regele naga Virtipaksa,

'« v v L} v v \/'\/' v

FAINYNARY FNRATACRR|
namto sédang lhadzé khorlo dang
Si Vaisravana—fiecare tinand simbolurile divine:

B RaRgRRE S]]

trishu ladang dungtung dorjé chen
Roata, tridentul, lancea, vajra,

21"?3’%’11'&]'&gﬁ'gq@m'&%ﬁ'qﬁéﬂ1

piwam raldri chédten gyaltsen dzin
Vina, sabia, stipa si stindardul victoriei.

. v v v \1\ ’. lA l\
SAREERS AT AT RIS
sasum nésu gélek tashi pel
Propagati virtutea si bunastarea in cele trei taramuri.

2. In acest vers, Siva este numit Sambhu si Visnu e numit Nardyana.
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jikten kyongwa gyedla chaktsal lo
Omagiu voua, cei opt gardieni ai Lumii!

QAA| A RRRAKT A E ||

dakchak dengdir jawa tsompa la
Cu toate obstacolele si influentele negative pacificate,

N vy g e

NRRNGIRRS TG AN]

gekdang nyéwar tséwa kiinshyi né
Fie ca munca pe care urmeaza sa o infaptuim

A~ A N > N
AV AN AR RNRRY HGR3Z
dodon palpel samdon yidshyin drub

Sa fie incununata cu implinire si succes,
A TR A Y NE E AL
SRS SR ]

tashi deélek pilinsum tsokpar shok
Aducand bunastare, prosperitate, fericire si pace!

qu’q\g:\"ﬁ%@ﬁ%ﬁﬂﬁ“ﬁq1 AR SRRty mcgarﬁ'rﬁq'%q‘{ﬁ'éqwmrgm] 15/'“%%‘"5
B AR R AdA| 1@ﬁ’Q'qgﬁ'ﬁgﬁ“m’i’ﬂ“@/xﬁm WqE\'&'“‘N'3‘3gﬂ‘““'a"’{ﬁaﬁ’qa{qﬁq] @'ﬂgq
'@ﬁ'@&'&ﬁ'&?ﬁ«'&q«'@l ﬁqﬂﬁ'«zg’q'n'@m’q'&?;fﬂ'ﬁwﬂgw] I

“Recitati aceastd rugdciune cand va treziti si veti duce la buna indeplinire toate
scopurile acelei zile. Recitati aceasta rugdciune inainte de a merge la culcare si
veti avea vise pldcute. Recitati rugdciunea inainte de un conflict, si veti deveni
complet victorios. Recitati rugdciunea inainte de a incepe orice proiect, si veti
avea succes. Dacd recitati aceastd rugdciune in fiecare zi, durata vietii,
splendoarea, renumele si averea vor creste, veti gdsi fericirea perfectd, va veti
indeplini toate scopurile asa cum va doriti, toate actiunile negative si obscurdrile
vor fi purificate si toate dorintele pentru taramuri inalte, eliberare si omniscienta
vor fiindeplinite.” Acestea sunt cuvintele lui Buddha insusi.

m'3%.1\!'i!'gmg':m]g&'43'?&\1‘4&&'4}aq@'&r'ﬁa'g’s;{x'@xy'@'ﬁ«'ﬂsa’ﬁ’am'q&&'ﬁnm'ﬁ@k\l'ua"{'\a'&!ﬁ'&?f'
rxxNg&'ﬂi’%&'g&"{qméﬁ'ﬂ“ﬂ I

Aceasta rugdciune a rasdrit din lacul mintii lui Jampal Gyepé Dorjé (Mipham
Rinpoche) in a treia zi a celei de-a treia luni a anului Maimutei de Foc (1896), un

moment de bun augur conform configuratiilor planetelor, a soarelui si
constelatiilor. (Traducere Rigpa)
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Rugadciunea in Sapte Versuri catre Guru Rinpoche

%g &'@ﬁ'gﬂ'@'gﬁ'@:&é&«g

hing orgyen yulgyi nubjang tsam
HUNG La granita de nord-vest a taramului Uddiyana,

A AN ERE A
R T IRRRNAE

pema gésar dongpo la
In inima aurie de polen a unui lotus,

WX EF NBA A REN QA TR
QNS ARNTIGNE

yatsen chokgi ngoédrub nyé
Ai obtinut cele mai minunate realizari spirituale.

L} v '\ v v o
TRARNTRNENITANE
pema jungné shyésu drak
Renumit ca cel Nascut din Lotus,

aﬁxqua'ai’]'&r\’rfm'qﬁxg

khordu khandro mangpo kor
Esti inconjurat de un alai de multe dakini.

~ l“l\ . ’. ’. ’Ao

BRTENYRAT| Qaﬂ WE

khyedkyi jésu dakdrub kyi
Practicand, urmandu-ti calea,

A 1A v l“ v N v v \/ o

S YNRZRYA Y NG

jingyi labchir shéksu sol

Md rog, arata-te si confera-ti binecuvantarile!

oy 'AA'$°
QQ%N@@;
guru pema siddhi hing
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Muntele de Ofranda de Fum

&S| wags Rl Yoy s aa R Fanaa@nan g aaaa

] G RES N IR =) RSN
ﬂé&'&&"tgﬁ'ﬁ&'ﬂq’@'ﬂﬂ&'ﬁr\"{w'gﬁ'r\'qx'a!r\x'qw\g{'@'&xi(xqﬂ'ﬂr\'q‘g/xnmﬁk\x'rﬁ'&w

N -“ . " K7

AYA|BR @4]6’4 35

Om Svasti “Muntele de Ofranda de Fum” este o instructiune luatd din volumul
Vidyadhara-Cei care au Realizat Forta Vietii” a lui Lhatsun. Pentru a face aceasta
practicd, adunati niste lucruri de bun augur, cum ar fi lemn de buna calitate,
tdmaie, leacuri, cele trei substante albe si cele trei substante dulci, fdina etc.

Puneti-le intr-un recipient curat sau pe o vatrd; aprindeti un foc de bun augur
care sd arda aceste substante si apoi stropiti-le cu apa purificata.

¥ JayaxsRsayd
g ERPINRT]

Primul: Refugiul

&~ e
Bregss

om ah hiing

A _aq A& A\
NARKGA YA YIN TG YRNATGAS
khanyam sidshyi kyabkiin nyingp6 chiid

Tu esti chintesenta tuturor refugiilor in samsara si nirvana,
cuprinzand intregul spatiu

ﬁqr\'iq'xq'aéqnﬁaﬁg:gmg

wangdrak rigdzin pema todtreng tsal
Puternicul si indarjitul vidyadhara, Pema Totrengtsal,

S - S S . G sl
BN FRIRDARATE S
khyédkur nangsid gyalwé kyilkhor dzok

Corpul tdu este mandala completad a tuturor celor victoriosi din
univers.

ag"gﬁ'gr\'m«nam'éx’amg'&%g

drokiin sidlé dralchir kyabsu chi

Ne refugiem in tine sa eliberam toate fiintele simtitoare din
existenta lumeasca.

MR

Recitati de trei ori
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(
Bodhicitta

QNREEA A M B AR F=s
sangchok yéshé odsal tiklé shyir
Pentru a purifica cele trei obscurdri ale tuturor fiintelor

A TR R(E £ o
TRV AT N RVINRS
drokiin dribsum dakné kudang sung

(Transformandu-le) in secretul suprem al bindu-lui
intelepciunii luminii clare a bazei fundamentale,

gﬁ]«@'%q'nixrgﬁ'gqgmaaf«g
tukkyi tikler lhiindrub nangshyi ngang

Si sd le elibereze in corpul vazei vesnic tinere in bindul
corpului, vorbirii si mintii iluminate,

qﬁﬁ ‘3%& ﬁxﬂm RN Qaz\r\g

shyonnu bumkur drolwar semkyéd do

Starea celor patru viziuni ale prezentei spontane, generez
bodhicitta.

MR

Recitati de trei or
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ugdaciunea in Sapte Ramuri

QG Ray s aEN AR AL RSB GRS
shirik machdé nyukmar chaktsal shying
Aduc omagiu naturii constientizarii, nemodificate si inndscute

a aAc Nt
QHRNIRAIAURRAAER AN &S LA

tingta dralwé o6dsal chédpa bul
Ofer lumina clara, care transcede limitarile si dimensiunile.

afixq@mﬁm'&@s@ﬁﬁﬁ'mqmg

khorwa nyangdé nyamnyi longdu shak
Marturisesc in extinderea vastd a egalitatii samsarei si nirvanei

g/'gm'?afm'sf\'%ﬁ"ﬁxim'&ﬂmg

lodral choézed chenpor jéyi rang

Ma bucur in mdreata epuizare a tuturor fenomenelor, care
transcede mintea conceptuala.

fgﬁ'gﬂ’fq«‘m‘%ﬁ'ﬁa'gm'aﬁmﬁxg

lhiindrub dzogpa chenp6 chékhor kor

Te rog invarte roata Dharmei a madretei perfectiuni prezenta in
mod spontan.

a?&'q"{R’ﬁ«gﬂ'nxqﬁmn'aﬁqmg

khorwa dongné trukpar solwa deb
Md rog sd rdscolesti samsara din adancurile ei.

N & e ~
GmR’ﬂ§5~!"\&ﬂN'&ﬂ@ﬂN'ﬂW’é'&ﬂ?ﬂﬁ%

khorsum mikta dralwé patar ngo
In starea absoluta, libera de subiect, obiect si activitate, dedic.

Riwo Sangché 9
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Vizualizare

fq'ﬁq'im'ﬁaﬁémmm'aqqm'&xﬁgmg
kadak chokii yinglé gakmeéd tsal

Din sfera dharmakaya a puritdtii primordiale, manifestarea
neincetata

A FRRRAMRAN A S S S RENS

A IR TRARTT G S s

pema todtreng karmar shyontsiil dzé
Este Pema Totreng, cu corpul rozaliu, tanar si atragator,

N ACAAC
NEH AR T ARTE £ IR YA

tsenpé zibar dorje téodpa nam

Cu semne majore si minore stralucitoare, arzand, tinand o
vajra si o calotd.’

I A
KEN qgﬁ@ﬂ AR EIAUANYEAS
dzéjid gyendang chajed yongsu dzok

Este in mod perfect decorat cu oranamente si haine
maiestuoase.

ARG RAR G RN RTZNg
damyé nyiméd gyalkiin diipé zuk

Deitatea vizualizata si deitatea intelepciunii sunt non-duale, iar
forma sa este intruchiparea tuturor fiintelor iluminate -

amxw\ﬂ'@q@g’r\qm&qugxg
khordé kiingyi chipal chenpor gyur

Marele rege glorios al samsarei si nirvanei!
O SY-Y-
NOEPIRYIRVEY

om ah hiing benza guru pema siddhi hiing

Recitati mantra rddacind de multe ori

10 Riwo Sangché
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Apoi purificati substantele oferite cu Ram Yam Kham:
0' o Y [~)

eSS rzq

ram yam kham

. RAM, sdmanta focului intelepciunii, care arde toate impuritdtile
ofrandei, este rosie.

e YAM, sdmanta aerului sau a vantului, care imprdastie impuritdtile
ofrandei este verde.

. KHAM, samanta apei, care purifica ofranda, este alba.

g&m AR RNREN I N RFA A YRR RN g &

ﬁ'ﬁﬁ'@r\'&xmw@w@ugnxgﬂ
tongpé nganglé sangdzé zakpa médpé yéshé kyi

didtsi dodyon gyatso trinpung khakhyab tu

trowar gyur
Din vacuitate, substantele sacre sunt transformate in amrita
inepuizabild care emand in intregul spatiu, adunand nori de vaste
calitati dezirabile.

Rg’ﬂg&'ﬁr\q&'&tmq'&tfﬁ'tgﬂmmﬁ'qg&"{xqN'@Néﬁ'qaqm]

Binecuvantati cu cele trei silabe; apoi recitati mantra comorii cerului de trei ori:

&~ e
Bregss

om ah hiing

. Om, samanta corpului buddhasilor, purificd ofrandele.
e  Ah, samanta vorbirii buddhasilor, multiplica ofrandele pana ce devin
vaste cat intregul univers.

. Hung, samanta mintii buddhasilor, transmutd ofrandele Tn nectar si
ambrozie de intelepciune.

ﬁ.&‘% Nﬁ5%“}533“3%@5&&5%&%6%;#&&“1“P&{gix
nama sarwa tathagata bhayo bisho mukhébhé

sarwa takham utgaté saparana imam gagana
kham soha

Riwo Sangché 11
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Practica Principala

%g iﬁ'%ﬁ'g%fqm'3&4\1'&13’13’{:\'&1&«'@5
dhrum rinchen natsok dang mé nédyang su

DHROM 1n vastul si luciosul vas, creat din esenta variatelor
giuvaieruri

AaA ARARNERRE At
jikten sipé dod gu damtsik dzé

Substantele samaya, toate obiectele dezirabile in existenta
umana,

Gg’ﬂﬁ&l'&l'ﬁl\!'ﬂ§f\'§1’éﬁ'ﬂéﬂ&'ﬂk\!g

drusum yeshe did tsir jinlab pé

Sunt transformate in nectarul intelepciunii prin binecuvantarea
celor trei silabe.

l&r«gr\'&&,f\'m'rzﬁf\'ﬁ\lmr%qmwa%g
nangsid chodpé dod gur trikpa di

Tot ceea ce apare si existd, aceasta adunare a tuturor lucrurilor
dezirabile,

c‘i’(&‘"""\“ﬁ"‘]gﬁ%’\"\’\%
lama yidam da ki chésung dang

Le ofer lamasilor, yldam urilor, dakini-lor si protectorilor
dharmei;

NAFFUARRNUATKERLRRS
@ﬂ QPURARTAARREGANRS

chokchu gyalwé kyil khor jinyed dang
Tuturor mandalelor buddhasilor celor zece directii,

a_ & a A~
AR GIRA| TAA) A RA NG SN A4 2
dzamling shyidak rik druk lenchak dron

Catre deitatile locale ale acestei lumi, Jambudvipa; catre fiintele
celor sasé taramuri; si cdtre oaspetu carora le datorez debite
karmice

R A R e
khyedpar dakgi tsé trok soku shying

in mod special celor care mi-ar fura viata sau mi-ar epuiza
forta vietii;

12 Riwo Sangché



~ DA o
FRAHRARER FXLARAAGRARRS

nedtong barched tsom pé jungpo dang
Demonilor razbunatori jungpo care cauzeaza boli, obstacole,

3 rxm'gﬂ«'&éﬁ'&ﬁr\'gm'ﬁ'ﬂmg

milam taktsen ngen dang té’ngen rik
Semne rele in vise si tot felul de prevestiri nefaste;

;g 3 35’ arg ;4’ o
R IANRI[NEAITNTIAR

dégyed marung cho triil dakpo dang

Catre cele opt clase de spirite negative, maestrii iluziilor
magice;

IN ’\f\ﬂ ﬁl\! "\R’XR’@W ﬁ&ﬂ N '6%%
zédang nédang nor gyi lenchak chen

Celor cdrora le datorez debite karmice de hrand, gazduire si
averi

R D O T L O
BN -l LR N LR
dribdak nyodré po shin moshin dang

Fortelor care aduc obscurari si nebunie, fantomelor masculine
si feminine

A AN YN ~ A~
QRNAFTRYRY ﬁ'@ﬁ'&! 'i& Ng

driwo theurang drong sin drémo nam

Catre spiritele victimelor accidentelor fatale; celor care fura
averi; si ghoulilor si aratarilor feminine.

A A
UG BANANTNRR A QYA FREAS
lenchak marpo mé la sekté jal

Acum toate datoriile mele karmice sunt platite, arse in flacarile
stacojii.

& N AT
TRTA WA ARRAR AR F B
rang rang yidla gang dod doédgii char

Orice se doreste, fie ca lucrurile dorite sa curga din ceruri.
A'A v v v 'A' UA v o
RN ANARANFNT IR {3

jidsi namkha né kyi barnyi du
Atata vreme cat exista spatiu, si oricat de incapdtor ar fi,
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a‘{ﬁqa’cﬁqﬁ'ar\w&f\'qu‘{g
dodpé yonten zed pa médpar ngo
Vizualizam aceste calitdti dezirabile ca inepuizabile!

qrﬂ'5]«1'sm'qﬁ&m«qm'qa@rq'%ﬂ'f\r\g

dakgi disum sak pé dikdrib dang

Fie ca actiunile mele negative si obscurarea, acumulate in
trecut, prezent SI viitor,

A A AR G TR g s
konchok dedshin kor la chedpa nam

Si folosirea gresita a ofrandelor credinciosilor catre cele Trei
Giuvaieruri sau pentru a aduce beneficii celor morti,

YRRy AR Raa g3
jinsek méchod di yi dakgyur chik
Sa fie purificate in focul acestei ofrande arse.

&'@'§R§ﬁﬂ&'ﬂ&'iﬂ'gﬁi&g
méché nangsid gang wé diiltren ré

Cu fiecare particula infima care umple Tntregul univers, fie ca
flacarile,

uq'qaaagﬁ'qa'gﬁ'gﬁ&'aﬁqg
kiinzang chodpé trin pung mized pa

Sa devina inepuizabile mase de nori de ofrande ale lui
Kuntuzangpo,

@m'qa'ar\'m&m%&Nm'@qu’%qg

gyalwé shyingkham yong la khyab gyurchik
Impregnand toate taramurile buddhasilor.

R NV CEESHRESE
méché yéshé o6d ngé chodtrin zer

Fie ca aceste flacari, ofrande de raze de lumina Tn cinci culori
ale intelepciunii,
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24"4\1 éﬂ N ﬁ?& ’\ Q'HN NER 'g&'ﬂ N\
rikdruk narméd né su khyab gyurpé

Sa strdbata cele sase taramuri de existentd, pana in
strafundurile iadurilor Avichi,

m&m'qg&umm'aza'fgm'qﬁ'ax'ijmg

khamsum khorwa ja li 6dkur drol
Eliberand toate fiintele din cele trei taramuri ale samsarei in
corpul luminii curcubeului,

ag'@s&@qg\nxw«\@«ﬁqg
drokiin jangchub nying por sangyé shok

Si trezindu-i pe toti in inima iluminarii!

\0(' OSO
G\] (ﬁogs
om ah hiing

@N'ag'qgax'z:!@'igr\"éqm'q&'q%qwaﬂ

Recitati aceste trei silabe de sute si mii de ori si apoi:

v v v 1\/ lA' v v o
NIRRT NGNS
kusum dakpa néd Kkyi shyalyé su
n vasul palatului celest ale celor trei pure kaya,

as«mwgﬂ«ﬂg&g:ﬁﬁﬂgﬂ«gﬁ;&«g
choélong trulsum nang sid zukpung nam

Dharmakaya, sambhogakaya, nirmanakaya si agregatele formei
existentei fenomenale

qsr\'gx'@'qm'qm'qﬁnxﬁaqag
diidtsir shyuwé ja 6d barnang gang

Toate se topesc in nectar, umpland vastitatea cerului cu lumini
de curcubeu.

afixq'@R@ﬁ«'ﬂﬂ&ﬁﬁﬁ%&'ﬂgﬁg

khorwa nyangdé zak meéd diidtsi chiid
Acest nectar neintinat al samsarei si nirvanei,
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PRI VRG TGS

tokméd diiné dan ta yenched du
Din timpuri imemoriale pana acum,

§f<§ﬁ&§§'§gm%mmn§g

nangsid dréondu gyur pa yongla ngo
Tl dedicidm n intregime oaspetilor de-a lungul existentei
fenomenale.

NW&'asm'g@mqﬁ'&ax@qaag

salam drébi yon ten tarchin shying
Obtinand toate calitdtile nobile ale etapelor, cdii si realizarii,

AT ~
A N MR LR AT R M R FAL
5 g‘&f g"\ﬂq QR&’\’UA A ﬁNo
tagom chodpé bar ched kiinsal né
Si eliminand obstacolele viziunii, meditatiei si actiunii,

&N IREAIRGAN Y AR FRarys
medjung kiinzang tuk Kkyi khaying su

in spatiul precum cerul, al mintii intelepciunii lui Kuntuzangpo,

AARESGE SRR RRE
shyonnu bumkur ten sid zinpar shok
Fie ca sd obtinem imortalitatea corpului vazei vesnic tinere!

aﬁxqa'@'&?féq‘rf‘gm&'&axg

khorwé gyatso chen po tongpé tar
Si cand in cele din urma marele ocean al samsarei este golit,

T A O S E O T P

TH9R3 SANNE

okmin pema dra war sangyé shok
Fie ca sa ne trezim in plasa lotusului din Akanishta!

KRN R BN R KRR I TERARRE
pungkham sekdzé trak dang zijid bar

Ofrandele luminoase sang ale agregatelor si elementelor ard
stralucitor.
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v v v\ v < v v \v«v o
AMRARRIRNEN AT ENIRIRAR
karmar jangsem sek dzé détong bar

Ofrandele sang ale bodbhicittei rosii si albe ard in beatitudine si
vacuitate.

w\% Ré@ﬂgﬂg«&« ﬁg&« qRE
tongnyid nyingjé sek dzé chodying gang

Ofrandele sang ale vacuitatii si compasiunii umplu
dharmadhatu.

1&!«33’%&'&3«'g'i&ﬁr\'fga'qaxg
nangsid khordé dor jé 6d’ngé shyir

Pe baza fundamentala a luminii vajra in cinci culori, a existentei
fenomenale, samsara si nirvana,

YFI gq« NRNFN TR ng RIS

lhiindrub dzoksang gyé pé sekdzé biil
Prezint ofrandele sang ale realizarii spontane a budeitatii
perfecte.

ﬁﬁ'@mq&,fqm'ﬂ&«%ﬁ'@r\'g&%ﬂg

ngongyi lenchak tam ched jangyur chik
Fie ca toate datoriile karmice trecute sa fie purificate!

A AR ESE R B
5 GANATFNAINARATNG
data gyiidla mi né tolo shak

Pentru a nu raimane prezente in continuumul meu mental, le
marturisesc.

A~ & & A a
sq'aam'gqna'amxmx&'g%qs

ma’ong drlbpe khor lor magyur chik
in viitor, fie ca sa nu fiu atras in roata obscurdrilor.
N'ﬂ?@?N&N'Rﬂ]WRé{QWg

sotar jangsem rig pa dzinpa vyi
Toate incalcdrile jurdmintelor si antrenamentelor -
pratimoksha, bodhisattva

A [N
g& Q3N Qé}ﬁ (S| ﬂk\lf\lgﬂl\f ’\6\1 54', Rﬂl\! g
domché labpa sang ngak damtsik rik
Si incalcarile multelor tipuri de samaya ale mantrei secrete ale
wdyadhara silor
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év\r\'&réx'%m'n'&ﬂmm'qqq«xg

tsordang matsor nyam pa tolo shak
Comise constient sau fara voie, le admit Tn mod deschis.

. ".“q. 2 6’ U W,
YT ITARRARRAT T3
nedon dribdang mi tsang dakgyur chik

Fie ca boala, demonii, obscurdrile si impuritdtile sa fie
purificate!

v v « v“v v v“v lA o
5 & &éﬁ@qgﬁm NEYRIA
nedmuk tsongyi kal pa shyigyur chik
Fie ca perioadele de plagd, foamete si razboi sa disparal!
[N PNyl Q el
PSRN "\QN YRR R’ﬁq'&l aﬂ g

tami Usu ong wé siinma dok
Fie ca atacurile invadatorilor sa fie respinse!

\/ v v v v v > 22 v v« o
SN NERFATAS AT IXER 7|2
chodzed lama den dren barched dok

Fie ca fortele care creeazd obstacole invitand maestri spirituali
sa plece din lume sa fie indepartate!

E' arg '&'AN'QA'GJN' X
AQUAT NGRS

bodyul trami shi pé té ngen dok
Fie ca prevestiri(le) de rau augur pentru pamantul Tlbetului sa
fie indepartate!

Iy .\‘/ 1\/ 2 v v .V o
PRIV &S
zalu gyalp6 sok uk didpa dok

Fie ca_fort,ele planetare, naga, si spiritele arogante, asemeni
unui rege care taie forta vietii, sa fie indepartate!

S DN £ e £ s e o
REQN B N AFAARIGRA| FAE
jikpa chenpo gyed dang chudruk dok

Fie ca cele opt mari frici si cele saisprezece minore sa fie
depasite!

v v v v 'AUA v lv o
Q’\ﬂ 64] ﬂ'ﬁﬂ'ﬁk\f 7 &ﬂk\! g aﬂ"s
dakchak garné trami shipa dok
Oriunde am fi, fie ca tot ce este de rdu augur sa fie indepartat!
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SRR CEEGORE L
ANYAA SR ANl
damsi gongpo tu tob niipa dok

Fie ca puterea si forta celor care incalca cuvintele de onoare si
energia fortelor démonice sa fie indepartate!

&~ e
Bregss

om ah hiing

S Vot . ’&cﬁ,\.'\’ X . 2 v v . 2 " ”
RN ﬂ'!k\!ﬂ'! ééﬁ Nf\] %5 Rﬁ &ﬁ L§ éﬂk\l Nﬂ"N nﬂ&\q “%g’ ﬂﬁ& ﬂ"f\ AR ‘\’x] ﬁﬂ"ﬁ&l ’\
qw‘éqm’%’iqmwaﬂ
Atunci cand se numara recitarile Riwo Sangcho se revine de la “droom, rinchen

natsok....” , repetand cele trei silabe “om ah him” pe cat posibil, apoi “ku sum

dakpa...” si asa mai departe, pe cat de mult circumstantele permit, pana la
concluzie.

§ &4
[{
Concluzie
v v \/ vq v l\ v 'A
@N 5| 6\1&’\ y &@N §1ﬁ64'”

gyalwa chodpé nyégyur chik
Fie ca toti buddhasii sa fie multumiti cu aceste ofrande.

. . L] l«l lA
s R RGRS)
damchen tukdam konyur chik

Fie ca dorintele celor care sunt legati prin juraminte sa fie
indeplinite.

RapargaREEe Bssrgx 3]
rikdruk dodpa tsim gyur chik
Fie ca dorintele celor sase tipuri de fiinte sa fie satisfdacute.

v v i\/v v ,A
NG SANAREIRI™HA
lenchak shakhon jangyur chik

Fie ca debitele noastre karmice si debitele carnii sa fie
purificate.
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A SR N .
éq« AN HAN Y FANYRSA|
tsoknyi yongsu dzokgyur chik

Fie ca cele doua acumulari sa fie complete.

A v A .. v L] v vA
AR VAR A AR
dribnyi bakchak dakgyur chik

Fie ca cele doud obscurari si urmele lor karmice sa fie
purificate.

v v v A 1\/ v lA
A ﬁﬂ"@l\f ARG
dampa kunyi tobgyur chik
Fie ca cele doua kaya ale buddhasilor sa fie atinse.

gﬁ'w@%ﬁ'@’m'aﬁ'&w&g«]]
jinpa gyachen gyurpa diyi ti

Prin puterea acestei vaste generozitati,
AT QA s
Gﬂ'ﬂ@’ﬁ'@'?’x@f\'k\ik&i '@N qﬂ'”

drowé dondu rangjung sangyé shok

Fie ca sa devenim buddhasi realizati spontan in beneficiul
fiintelor.

ﬁﬁ'@'@mng&m@wwﬁmn%‘

ngongyi gyalwa namkyi madrol weé
Fie ca toate fiintele care nu au fost eliberate de buddhasii

precedenti,
\'w'\( v 'A v 'V v UA
§IR éqk\! FHN YNGR
kyéwo tsoknam jinpé drolgyur chik
Sa fie eliberate prin aceasta generozitate.

Nt e e D S
AR AR BN SR
jungpo gangdak dirni lhakgyur tam

Fie ca spiritele elementelor care s-au adunat aici,
'N’ '\' v v \/ v £ v
N3N Gﬁ 5nx1§mmﬁ@a§au

sa’am onté barnang khodkyang rung
Fie cd trdiesc pe pamant sau in spatiu,

20 Riwo Sangché



\' v v v v v l\ OA

LECEAANES SN

kyégu namla taktu jamjéd ching

Sa fie intotdeauna iubitoare fata de fiintele simtitoare

‘\..é..\/..\/.[\‘.v
FANTHESFYSTAZEYI=A

nyindang tsendu choéla chodpar shok
Si sa practice dharma zi si noapte.

SRS ENAREN St

NS

géwa diyi kyéwo Kkiin

Prin aceasta virtute fie ca toate fiintele simtitoare

q‘k\’iﬁ&f«'&'ﬁ«?&fﬂ«’fﬂ«'ﬁﬁ”

sodnam yéshé tsokdzok shing
Sa acumuleze in mod perfect merite si intelepciune,

7 NN Y
RNRFHN A YN AN GRAR|

sodnam yéshé léjung wé
Si din aceste merite si (din) intelepciune,

v v v A 1\/ v 'V
A ﬁﬂ"@k\f SalaN |
dampa kunyi tobpar shok
Fie ca ei sa atinga cele doua kaya ale buddhasilor.

AR E AN EHea||

bedang tsolwé mago pa
Fara niciun fel de extenuare si efort,

A v A l\/ v v v lA

SANERTIRN RSN

yishyin norbu paksam shing

Fie ca copacul de bun augur care indeplineste dorinte,

A Ao\
N&N%ﬁ'?ﬂ'ﬁf\'&!if\ﬁﬂ

semchen réwa kongdzed pa
Sa indeplineasca dorintele fiintelor simtitoare

[N & A~
ANE AR NART |

sampa drubpé tashi shok
Si sa le realizeze intentiile!

Riwo Sangchd
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Alte rugaciuni de bun augur pot fi adaugate aici.

a?\mgq'&ﬁ'@«'ﬂg«'gﬁfﬂ«'ﬁqgf\'qm&\q q?\x'%'xr\'?"5@‘{3’@7\"5&1'4'4%«

qa'Rﬂ'G‘fﬁ'gﬁ'@xgﬁ&'.'4'%t'?ﬁr\'ﬁqN'qa'ﬂ"iﬁ&rqgf\é'mm1

Sunt sadhane ale Ofrandei focului de diferite dimensiuni. Eu, Jnana, un practicant
tantric varstnic, le-am adunat aici intr-o practica zilnica scurtd, dupa preferintele
mele.

Aceastad practica este cunoscutd ca practica diamantului. Poate prelungi viata si
elimina obstacole, iTn mod particular cele asociate cu debite karmice neachitate.
in Sikkim, tara secretd ascunsd, aceasta practica a fost revelatd de dakini, lui
Namkha Jigmed ca practica care ‘Deschidea Poarta Taramului Secret’.
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@Rﬁ@«'@'ﬂ'ﬂ@ﬂ«iﬁ]

Practica Zilnica a Realizarii Secrete a Neintrecutului

Extrem de Secret Vajrakilaya, Numita
“Esenta Jocului Activitatii Implicate”

Rugaciune catre Guru Rinpoche

e

)

S Nl 2z Nearo
¢ 98 Y YIYUNAARA S
hrth ngongyi kalpé dangpo la

HRIH  Tn trecut, la Tnceputul acestui eon,
&'@ﬁ'gﬂ'@'@ﬂ'@ﬂ&é&& g

orgyen yulgyi nubjang tsam
In tara de Nord-Vest a Uddiyanei,

sy

dhana koshyé tsoling du
Pe o insula in Lacul Danakosha,

A EECEVE

g | NRRRAAE

pema gésar dongpo la
Te—ai nascut in inima aurie de polen a unui lotus,
&S5 NBA A REN R TRNE

JHSAAANNIN RGNS

yamtsen chokgi ngédrub nyé

Inzestrat cu cele mai minunate realizari spirituale,

L} v '\ v v o
IJ;‘\ Q@f\ﬂ'ﬁl\l (5‘4\! ﬁi]ﬂk\fs
pema jungné shyésu drak
Renumit ca cel Nascut din Lotus.
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A AT A A
ARRYHARAY HRANTHS

khordu khandro mangpé khor
fnconjurat de un alai de dakini,

@r\'@f«ﬁ'qr\ﬂ'qaqgg
khyédkyi jésu dakdrub kyi
Practicand, urmandu-ti calea,

A VA v lA v N v v \/ o

3§ YNRZRYRA Y NG

jingyi labchir sheksu sol

Md rog, arata-te si confera-ti binecuvantarile!

S ESCES R R R

néchok diru jinpob la
Confera binecuvantari asupra acestui suprem loc de practica!

gws@q'qrﬂm'r\nmanaxg
drubchok dakla wangshyi kur

Acorda-mi cele patru imputerniciri, mie, unui practicant
excelent!

qﬁqm’r\r\'ﬁq’rﬁﬁnxaﬁ’ﬁmg
gekdang lokdren barched sol

Elimind obstacolele care se nasc din forte care obstructioneaza
si din sprite care ne cdlauzesc gresit!

LN %4" ﬁf\g’q&] R ’\RN 'g’ﬂ '%LN g
chokdang tiinmong ngodrub tsol
Te rog acorda-ne realizarile spirituale comune si supreme!

¢ $ a $
&@ﬁgé‘qgﬂiqaﬁ,g’\ﬂ‘?gmﬁgk\‘&‘“éﬁagq‘”g@\ﬁ
om ah hiing benza guru pema todtreng tsal
benza samaya dza siddhi pala hiing ah
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Ofranda de Tamaie

gm'@&&rg'gqﬁm'&gq'r\&mﬂ%}‘

tsultrim driden pochok dampa di

Aceastd supremad tamadie purd, care poartd mireasma auto-
disciplinei morale pure,

A v “ v v L2 v Av“ v v“
HRRES YANARLA FIFFIFINTN]
tingdzin ngakdang chakgyé jinlab Kkyi

Cu binecuvantdrile mantrei, mudrei si a samadhi-ului,
(2N NN
AN FNGRY YRR YRA]
sangyé shyingdu podri ngedang wa
Este oferita taramurilor Buddhasilor. Fie ca aceasta inmiresmata
tamaie
FUT G RIS FHN AN TRE|
gyalwa gyatsd tsoknam nyégyur chik

Sd multumeascd si sa bucure complet ansamblul vast cat un
ocean de buddhasi!

v o v v v v v v v l\v 'A £2 v l\l v v v v 22 v v v 1‘\1 °$
ﬁawﬁ§gq§q§f§%g§§@é&g«g3ﬁ:p«&w%@
nama sarwa tathagata benza dupe pratitsa pudza
megha samudra saparana samayé ah hiung
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aqm'&&m'%‘
Refugiul si Bodhicitta

'ﬁc 3 - .&g &1 e

JE FHATRASAANNZE

namo lama kénchok yidam lha

Omagiu In lama, giuvaierurile pretioase, deitdtile yidam,

@m'q@&g&%’fn}wqwmg

gyalwa gyatso tsokché la
Si adunarea celor victoriosi, vasta cat un ocean,

o e AT Ry U °
RAA AR AY A NRA G FHNS

dakdang drowa semchen nam
Eu impreuna cu toate fiintele simtitoare

~ a
ﬁﬂ] N 'ﬂl\l ny 'ﬁﬂ NY DS

gosum gilipé kyabsu chi
Ne refugiem, in mod respectuos, cu cele trei porti ale noastre.

g qrﬂ'ﬁ]«ufy@ﬁ'qamgaéxg

kyéma dakgi drokiin draljé chir
Alas! Pentru a putea elibera toate fiintele

a a8 gt
A AN YRATRPUAATAS
trinlé purpé kyilkhor du

in mandala activitatii iluminate precum Vajrakilaya,
\/ £ v\/ v v v A'A
RRAXY ‘-'\f\ ﬁk\! gﬂ YRS

khorwa dongné trukpé chir
Pentru a rascoli samsara din propriile adancimi,

éﬁ'&xr\'qag&&m'qgﬁ”{g

tsedmeéd shyiru semkyéd do
Cu cele patru incomensurabile generez bodhicitta.

A

Recitati de trei ori
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Delimitand Granigele

%g xr\'qaﬁ%ﬁgqqqmwméq?fmg
hiing rangshyin liindrub shyalyé chenpo la

HunG Tn actuala naturd a maretului palat, manifestat in mod
spontan,

AR AR A HRAAF HRRURRAS
gekdang lokpar drenpé mingyang meéd

Nici mdcar numele celor ce obstructioneaza, sau celor ce
ghideaza gresit nu exista

r\'mxm'ﬁm'qmm'qu';qm'mmg

détar yéné salwar rabtok pé
in mod primordial spulberate cu acea realizare perfectd,

s@&w'@'r\@m'amu@qqq'gqgﬂ'gqg

tsamkyi kyilkhor rangshyin lhiingyi drub
Mandala granitelor este in mod spontan, natural desavarsita.

Qﬂﬂ"l\!'ﬂ‘

Confesiunea

et TR T e Pt T v—yo

O\ Q%N @Q’qf\ﬂ U\IR’\E‘ %ﬁ“%@&w g

om dalkhyab kadak yangdak lhiinjam la

Om In atotcuprinzatoarea puritate primordiala, complet pura, a
ntinderii naturale,

qqq«’r\r\'qqqms&&léqsq'&A’injmg

shakdang shakjé tsenma rangsar drol

Caracteristicile confesiunii si ceea ce trebuie confesat sunt
eliberate in propria lor natura.
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?fﬁ'@r\'&'iq'qgr\'a“émgm'ﬁﬁg
onkyang marik zungdzin trulsid na
Oricum, daca confuzia ignorantei duale se manifesta,

\(
xr\'@r\gm B ag 'éﬂk\! FRNARARNNG
rangjung trulpé lhatsok namla shak
Mdrturisesc in fata gazdelor deitdtilor manifestate.

SEERONCE

samaya ah ah

&gﬁu@qéqm

Binecuvantarea Ofrandei

g ’ v " v ”. 2N gl o
TNV ASREIATINS &
dodné rangjung namdak diidtsi chok

Amrita suprema, in mod original aparuta de la sine, perfect
pura;

A L2 £ A' '\ '«
gﬁéﬂ’\g&k\lﬁ QEN SERLECEE
gyuddruk yingsu dralwé marchen po
Mdreata rakta, eliberarea celor trei tardmuri in sfera adevarului;

tgr\'iﬁqamamw@n'a%g
nangsid shyir shyeng maha balingta

Mdreata torma, manifestandu-se precum taramul existentei
fenomenale—

. N G A 38
YK AR NG BH Rl
namsum dzedméd chiidchen om ah hiing
Cele trei marete esente inepuizabile, Om Ah Hung.

TN ‘\o
g &2 %s AEAs qyerys
dhupé aloké ghendhé newidé
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QAKRFRH|
Generarea Deité;ii

<

QAN AT AF
gg tgr\'qa'f\r\«m'Agéqm'qqmwm'mr\g
hiing nangwé ngoépo natsok shyalyé khang

HUNG Toata imensitatea de aparente obiective sunt palatul
celest.

A v v v v 12 Av A v \/ v o
NARFA YAYXARTRA P AATE

tingnak drusum barwé kyilkhor na
Intr-o mandala inflacaratd, triangulara, neagra-albastruie

v\'/ 12 UA v « v Al
ARAFAFFTNIFRARAINE
durtrod gyedkyi korwé i

incercuitd de opt canale mortuare,

\'\ '\' v £ Al\/

W qk\i G| ﬁfy\aﬂxmg}r\g

yéshé mépung barwé long

Este o intindere de foc a intelepciunii primordiale.
xr\'ly\'&'ﬁmmmgqnag

rangnang yéshé lédrub pé

Creatd din aparentele propriei intelepciuni

4‘,(5‘04 Wy mr\f\gm ﬂ;\] ﬁ&%

shyalyé khang Ui pema dang

Este un palat celest, in centrul caruia,
[N [N

N NN
r§§('q§ﬁqqm§m’m§r\g
nyida didshyi nolwé teng
Pe un Lotus, soare, lund, si patru demoni intercalati,
Ne xmE R ar
ARG ‘:3’4'] ARYANE
tingnak hing gi trodu |
Un HUNG negru-albastrui radiaza si se reabsoarbe,

7
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A R (oo A
Q’\ﬂ" @ﬁ&f Q3N gﬂl\! 3(2) ﬁ%
daknyid machoé dzokpé ku
Astfel propria naturd se naste ca prezenta perfecta nefabricata:

s Vardoe N g
NS AETqRE®S
palchen dorje shyonnu cheé
Mdretul, gloriosul Dorje Shonnu (Vajrakilaya),

A v v v v v v o
NG UANTSNITE
tingnak shyalsum chakdruk pa
Negru-albastrui, cu trei chipuri, sase brate, si

[N [N Vet
ARG YT RARIINIFAS
shyabshyi gyedkyi dortab dred

Patru picioare extinse intr-o postura de Tnaintare.

AR TRA G ARTARNKAZEAS
yékar yonmar uting nak

Chipul sau din dreapta este alb, cel din stanga rosu, si cel din
mijloc negru-albastrui,

SRR SEC L
rig’'ngé ugyen tuksok hiing

Cu o diadema ornamentata cu cei cinci buddhasi dhyani si o
silaba Hung in dreptul inimii.

=R AT — s
S RNESER SRR

chengu dangmik chokchur zik

Cei noua ochi ai sai se bulbuca si strabat cele zece directii,

shyaldang jakdril chéwa tsik
Cu gura larg cascatd, limba rulata si coltii ascutiti.

. A l\' l\' l\c
AR VANRNGFS &
yényi tségu tsé nga teé
Cele doud maini ale sale drepte tin vajre cu cinci si noua varfuri
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g A g g
yonyi mépung khatam dzin
Cele doua maini stangi tin o masa de foc si o khatvanga,

v A lﬁi v v v A o
TGN RIQ YL ARG

tanyi rirab purba dril
In timp ce cele douda maini finale invart o phurba Mt.Meru.

Qxﬁr\'m'aﬁqﬂ'a«gmf’g’qmg

durtrod rabjik chénam dzok

Purtand oranamentele complete, inspdimantatoare ale
canalelor mortuare,

g&'%ﬁ'arifx‘oi@«'a?\mwg

yumchen khorlo gyédeb ma
Este in uniune cu mdreata consoarta Khorlo Gye Debma,

A > S AN .\c
it R N A RVAVE
tingkya shyalchik chaknyi teé
Bleu deschis, cu o fata si doua brate.

AN LN GHA AU FNRGAE

yépé utpal gulné khyiid

Mana sa dreaptd, tinand un lotus bleu, il imbratiseaza de dupa
gat.
W3 M RRR NN A RTINS

AR B

yonpé dungmar yabla tob
lar cu cea stanga ii oferd sd bea dintr-o o cupd rosie din craniu.

f\gmnx’i’nﬁwwg&@g

tralwar hingkar yabyum ngo
Pe frunte este Hung Kar albastru si consoarta;

&ﬁﬁnx’g'&@qwqg&'ﬁ&xg

drinpar tamdrin yabyum mar
La nivelul gatului este Hayagriva rosu si consoarta;
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v v A '\' v 1«0
SRR STINRE
tukkar shinjé yabyum ngo
In inima sa, Yamantaka albastru si consoarta;

N e N ey . v oy o
FARINFE AT UL YR YRNTg

tégong didtsi khyilwa yabyum jangser
Peste ombilic, Amritakundali galben-verde si consoarta,;

SR > S o . .
PRI QA WY YREA)S

téwar miyo yabyum jangnak
In buric, Miyowa verde inchis si consoarta;

qmr\'qﬁm’gm'%ﬁwn'g&'ﬁg

sangné tobchen yabyum ngo
In locul secret, Tobchen bleu si consoarta;

ARRANE FR G W YRR

pung yé namgyal yabyum Kkar
In bratul drept, Namgyal alb si consoarta;

v « v l\/ v v '«0
RN RTINS
pungyoén yukngén yabyum ngo
In bratul stang, Yukngon bleu si consoarta,

qu'qmm'a‘{ﬁ@mwwgsﬁ&xag

layé dédgyal yabyum markya
In coapsa dreapta, Dogyal de culoarea cdrnii si consoarta;

qgﬂﬁﬁ'mamqg&mq‘g&r&wﬁqg

layéon khamsum yabyum sernak
In coapsa stangd, Khamsum galben-negru si consoarta,

gqm'qaxiqm'qa%mm'qgmg

chokshyir rikshyi tsibchu la
In cele patru directii cardinale, cele patru familii;
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N ~
ARAGUR YR TANARSAE

trochu yabyum zasoéd ché

Pe cele zece spite, cei zece maniosi impreund cu consoartele
lor si emanatiile lor Zasod.

A AN &
YA YA FRNE

détar trowo nyershyi nam
Toti cei douazeci si patru maniosi

YA IS A
shyalsum chakdruk shyabshyi dred

Au trei fete, sase brate, si patru picioare departate,
¥ S m S mirr s oA = e
AR YRS

dorjé shokpa durtrod ché
Cu aripi vajra si ornamente ale canalelor mortuare,

xR A aEs sy EqNAEs

rangtak tsoncha natsok dzin
Tindndu-si simbolurile, caracterizate de diferite arme.

SN mEr sz aae
5 GRH ARV NGE
goshyir goma dongchen shyi

La cele patru intrari sunt cei patru portari.
A v \/ v v v« v v
f\@@! RARXY Rﬁ mxgq @g

kyilkhor muren khoryuk tu
In jurul imprejmuirii care Tnconjoara mandala

gm'ﬁr\'gmn'q'qq”t,{f\'qmg

sédang trulpa kadod ché
Sunt fiii si emanatiile, impreuna cu protectorii lor

'A v Ty .. v o
M FAVERRENRN
daknyi shana sadak dang
Daknyi, Shwana, Sadak,
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\' v i“v\ - Av« o
A RANRRAFIRA éﬂ«s
séchak duni kyébi tsok
Se Chak Dung, si toate gazdele protectorilor (barbati).

nﬁarﬁ"ﬁmg’g’q«'nmgﬁg

tsokhor yongsu dzokpar kyeéd
Generati deitatea principald si alaiul in mod complet si perfect.

q?‘ﬁ&aqqu%&&‘ﬁr\g

tsow6 tukkar nyimé teng
in inima deitatii principale, pe un soare,

N&N'r\m’éq'qr\'@m'qimg

sempa tsongang purpa dril
Este fiinta intelepciunii, de Tndltimea articulatiei unui deget
mare, Tnvartind o phurba.

r\w'aqwqx@'&a'mg

déyi tukkar nyimé teng
in inima sa, pe un soare

quggzq«ugé&g

sergyi dorjé nédru tsam
Este o vajra aurie, de dimensiunea unui graunte de orz,

~ S a ot
PIRGAUPAN TN AN

téwar hungla ngakyi kor
Tn mijlocul ciruia este un HUNG inconjurat de mantra.

g'g&«:&:&g’ﬂ:@\ig

lhanam rang rang chiwor om
Coroana fiecdrei deitdti este marcata cu OM,

A v v o v v v&o
NQGUTEEAR AN TGS
drinpar ah dang tukar hiing
Gatul cu AH, si inimile cu HUNG.
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JANRGA FU T INNTA TN
chokchii gyalwa tamched kyi
Toti buddhasii celor zece directii
ﬁqr\'qaxéﬁ'@mngﬁmn'amg
wangkur jingyi labpa vyi

Acorda imputerniciri cu binecuvantarea

ARG AT R T Asag4g
wangtak donyod drubpé gyen
De a fi incoronat cu Amoghasiddhi, semnul imputernicirii,

oS J 2 SC
rgHeles  AAEERE
om hiing swa am ha mum lam mam pam tam
28 TR QAN ARR AT g

rang rang tuké odzer gyi
Raze de lumina radiaza din inima fiecdrei deitati

QN NRNAITYF ARG

yéshé sempa chendrang gyur
Pentru a invoca fiintele intelepciunii primordiale.
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Invocarea Fiintelor fn;elepciunii
S ’ .\‘/ DD S o
a 3\1’\5\&1 ’\ﬂ N ’\Sf\k\l 9’\ NS

hing kyéméd namdak chokyi yingnyid lé
HUNG Din natura complet pura, nenascuta a dharmadhatu,

A Qa~ a ~
FRIREAYAARTAT YT g

e
olo

kyewé chotrul barwé kurton pa

Arata-ti corpul intelepciunii inflacdrate, manifestat in mod
magic!

NCALLAL A
EEAHEFARTARRON R WA

dorjé shyonnu khordang chépa yang
Dorje Shonnu impreuna cu intregul tau alai,

ESRUEE E R SRR ER SN AT

chokyi yingné nédir sheksu sol
Manifesta-te aici Th acest loc din dharmadhatu!

A e DT KA 7 O

ﬁf\ﬂ %é@?@%ﬂ S| ffx;

sidpa dorjé purbu drubpa dang

Pentru a implini existenta precum Vajrakilaya, si
Nl ~~ NN

‘-'\Q’\"f\"\’\&!'gﬂ'&'@&'gﬂ'ﬂ@@%%

wangdang ngodrub mali tsolwé chir

Pentru a acorda imputerniciri si impliniri spirituale fara
exceptii,

AN A et A
mq«‘rg'gm'am:qsm'qqﬂm'm'@rxg
yéshé trogyal khorché shekné kyang
Rege al intelepciunii manioase manifestd-te aici impreund cu
anturajul tau!
NRRAET K AIRE ANFERAS
HITANES AR

takdang tsenma zangpo tenpa dang
De asemenea, pentru a etala semnele de bun augur si
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[N A A~ ' AN

A WRARNIIYAIRYT

kila yayi ngodrub tsolwé chir
Pentru a conferi realizarile spirituale ale Kilaya,
AN A et A ~~
N'ﬂl\ﬂﬂ'g@!'qm:‘l6l\l'ﬂﬂﬂl\i'ﬁ'ﬂl\lm§
yéshé trogyal khorché sheksu sol

Rege al mtelepuunu manioase, prezinta-te acum impreuna cu
intregul tdu ansamblu!

égg.q.ﬁg Qé’N'&'N'éﬁ N“‘“B%%ﬁg

dza hiing bam ho benza samaya dza samaya
tiktha lhen

= . v "y D )
@ NIRRT IZHIRRS
hing sidsum dukpa dralwa dang

HUNG Pentru a fi eliberat de negativitatea celor trei taramuri
de existenta,

v 1\ v v \( v A'A
RPVEF L AENNIYRS
ngagyal shyenpa shyompé chir
Si pentru a elimina atasamentul fata de mandrie,
AL

ZENG méq« TSN AL

dorjé sinpd tsokché la
Lui Dorje Sinpo si intregului ansamblu,

%"ﬂ%ﬂ'ﬂ«'q«'@q'aémﬁg

tséchik giipé chaktsal lo
Cu devotiune neclintita ma inchin.

ati pa ho pratittsa ho
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Ofrandele Externe, Interne si Secrete

gﬁ%ﬂ%«é&é’ﬁ&'qmmﬁﬁma:
hing lhenchik kyéjor chinang sangkod peé

HUNG  Aranjamentul extern, intern si secret al deliciilor
naturale si create,

&53’!4';&'&:3&«'@@;&:@@:45

e
olo

chédpa namang ngojor yidtrul pa
Nenumadrate ofrande atdt in actualitate cat si mental
manifestate,

xr\'@r\'gm'ma'gm'&gﬁn'rzg,mg

rangjung trulpé lhala chédpa bul
Le ofer deitatii auto-manifestate.

D oA a ~
TN NFFRAN RGN Y AN
nyiméd langdor médpar shyésu sol

in starea de non-dualitate, fird acceptare sau refuz, vi rog
luati parte.

a AT
e\iqge\W 2B SN g @A

B §§‘§’2s

om benza argham patyam pupé dhupé aloké
ghendhé néwitya shapta pratittsa soha

olo

oo
oo
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RN SRR

hing tsagyed yenlak tongjar menchen dang

HUNG Madretul medicament pregatit cu opt raddcini si o mie de

ramuri,
AT a

v v v 2 12 Av v « o
38 AR AAAAIRNANRAR X &3

nyonmong khaying sangwé rakta chok
Si rakta secretd, iluzia eliberatd in sfera spatiului,

A 35 ENXEA AFRKTTIN GRS

chiidchen dzéchok tormar chété bul

Sunt oferite impreuna cu mareata esentd, substanta suprema

care este torma.
e N J—. . ;Acv U OAQ
gy iinn s

maha pentsa amrita rakta balingta khahi

Bs QKA AN TRRET RATARAS
CAVA N SRR AL
hing timuk shayi rangshyin ritar nyil
HUNG Ignoranta, natura carnii, adunate cat un munte;

X7 SSHPN > DD > i o
BN R GRS FRAGNE
dodchak trakgi gyatso balong truk
Dorinta, un ocean de sange batut de valuri;

\l v v A' l\/ v 2 v o
q YR ARYRATASA R FANE

shyédang riipé pungpor chépa nam
Impreunad cu mania, un morman de oase,

‘{éﬁﬁ"rﬁqﬁvﬁqwmu@g

dorjé sinpo khordang chéla bul
Sunt oferite lui Dorje Sinpo si intregului sau alai!

&~ e
Bregss

om ah hiing
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AR

Elogiile

1 N o N, (g, Vato\at 2 °

§ FSFRETGRYRIAGAE

hing palchen dorjé shyonnu trowo gyal
HUNG Rege al maniei, gloriosule, maret Dorje Shonnu;

g«'ﬁé&«g&'rﬂ'aﬁ:ﬁ'@wa?ﬁ«g&g

choying namdak khorlo gyédeb yum
Consoarta Khorlo Gyedeb a dharmadhatului perfect pur;

aqmﬁmﬁmm'g@ma’?ﬁi’qgg

tabshé kulé trulpé trowo chu
Cei zece maniosi, se manifesta din formele iluminate ale
intelepciunii si metodei;

TR AES AFRN AN ARRAEE TG

rangshyin yinglé sharwé tromo chu

Cele zece mame manioase, manifestate din sfera naturala;
gm'41'NN'N'&RﬂN'Q&'E'ﬂQN'gﬂNg

trulpa léla ngakpé tratab tsok
Gazdele emanatiilor protectorilor incdrcati cu activitati iluminate;

ERNEEELE A R PR EEEE

ARSI ZAANRAN848

zasod chéwa takgi gowo chen

Zasod cu capete cu colti de tigri; cei patru portari feminini
r@muﬁx@qmna'gma’ﬁ&'qag

kyilkhor chokshyi kyongwé goma shyi
Pazind cele patru directii ale mandalei;

n]‘{tr\'ara'm«'&éﬁ@,&'@:ﬂgﬂ%'tﬁg

sodpé léedzed pursung chunyi dang
Cei doisprezece gardieni Kilaya, angajati in actiunea de a elibera;

q%'%ﬂﬂ’sqa'gl\r%'m'ﬁﬂ&g%

séchak duni kyébu lasok té
Sei Chag Dung Gi Kye Bu si altii;
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YRRR YA TGN E 35 BN

purpé sungmar shyalshyé damchen tsok

Protectorii sub juramant ai Vajrakilaya, gazdele protectorilor
care sunt sub juramant si alaiul lor—

AT AR RSN A YA REN ANR TS
ARAR RN A LA AFFRExa s

khordang chéla chaktsal todpar gyi
Catre toti ma prosternez si le aduc laude.

@r@gﬂﬂ'Eaqu\rr\&smm'qqg
khyedkyi tukjé tukdam diila bab

A venit timpul sd va indepliniti angajamentul iubitor:
AT A \F
&Rﬁg’\'iﬂ'ﬁ@%i'ﬂ&'@%ﬂ'ﬂ?&iﬁg
ngonchod drakpo trinlé drubpar dzod
Aplicati si duceti la indeplinire activitatea respectivda manioasa!
qéﬂ'ﬂgk\q
Profunda Recitare
1 Nagt
& S EE P CEESNCNEEECEEE
hing palchen dorje shyonnu sé khor ché
HLéINGf__Méret,, glorios Dorje Shonnu impreuna cu anturajul tau
e Til,

aﬁx‘nﬁgﬂu?\mﬁaq«'ﬁqx&éﬁg

oo

khorlo gyédeb longné tro gar dzed

Khorlo Gye Debma, manifestand dansul tau manios nascut din
madreata vastitate,

N'Zq' N.“. Eq & (" RKr7 &2
NSRRI ARTRINAFN Y HINE
draktong ngakyi dzabyang druk dra drok

Sunetul-vid, murmurul melodios al mantrei, auzindu-se
precum un tunet—

gqm'r\&'f@mq«&'ag@qxsngng

tukdam yingné madrub bar du drub

Pana ce voi atinge profunzimea mintii tale intelepte, ma voi
angaja in practica!
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qrﬂ A g A YA AR AR R A qr\ EECANER agm NNF Y Y
] gaw A& Q'Hf\ SR YIS gﬂ« o} gﬁ FAN IR & SUERCE ’\5«!9&
g&a&q@&x PFHUEIATN gxgﬁ R A AN AYS AR BH KRB
mr\'@mwﬂ&&w\'@ng'§3§§'érm'Q)N'Aramx'63’:{2’@&'43@'?54"«@%
55'3!"\““1'@@”\""Q“'&"@?'5'*"\"’4'%54"'**‘7““"\"1 @Nﬁ@ﬂ@fgf\f\ﬂ a&
wr\'gq@'@'gwqg&@m'ﬁ’a’m@n'g'g’gmfﬁﬂ SUSEECE SR
Lgﬂ&'ﬁ'g&'qéa’aqn e FRREH

dakgi tuksok ngak treng dang chépa lé 6dzer
chok chur tropé tsasum lhé tukdam nedné kul |
kusung tukkyi jinlab tamched om kar ah mar
hing ting sum gyi nampar char babpa tarjon |
rangi nésum du barma chedpar tim | yang gyalwa
tamched kyi tukjé jinlab niipa tamched dorjé
purpé lhatsok kyi kuché tra paktu médpa sibsib
jonté rangla timpar gyur | liikkyil gyi lhadang
shyenyang tsané kyi lha yabyum til gongkha jéwa
tabu namdang | kyilkhor panam kyi ngakdra
bungwa tsang shyik patar dawar gyur
Din silaba rddacind si lantul mantrei din inima fiecdruia, raze
stralucitoare radiaza in cele zece directii pentru a invoca promisiunea
deitatilor celor trei radacini. Binecuvantarea corpului, vorbirii si mintii
lor, in formi de silabe OM alb, AH rosu si HUNG bleu, cad precum
picaturile de ploaie si se dizolva fara mtrerupere in cele trei locuri ale
fiecaruia. Din nou, credegi ca ntreaga putere a binecuvantarii pline de
compasiune a tuturor celor victoriosi, sub forma de nenumarate gazde
ale deitatilor Vajrakilaya, mari si mici, coboard precum fulgii de zapada,
dizolvandu-se in fiecare. Deitdtile din corpul fiecdruia si deitatile
feminine si masculine din canalele si locurile fiecaruia sunt precum un
mugure deschis de seminte de susan. Toate deitdtile din mandala
murmura sunetul mantrei precum zgomotul unui stup de albine.
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OmMAlb &  AHRosu GX: HUNG Albastru 2
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Recitati Mantra Radacind
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om benza kilikilaya sarwa bighnam bam hiing phat
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ngak treng lé 6dzer dang ngak treng nyipa tro
yab shyal yum shyal gyiid | yum gyi khorlo shyi’i
pawo daki paktu médpé ngakkyi rangdra drokpé
gyud kul | yum gyi sangwa né yab kyi dorjer
shyuk | ranggi tsané |hé ngak dra drok | ngak
treng tukar timpa barma chedu gyur

Din lantul mantrei, sunt emanate raze de lumind si un al doilea
lant mantra. Din gura Yab intra in gura consoartei feminine;
nenumdrate daka si dakini din cele patru chakre ale consoartei
sunt trezite prin sunetul auto-generat al mantrei. Din locul
secret al consoartei, lantul mantrei intra in vajra barbatului. De-
a lungul canalelor si locurilor fieciruia, deitatile proclama
sunetul mantrei; Iantul mantrei se dizolva in inimi.
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om benza kilikilaya | dza hiing bam ho katam

kayé dzayeé bidza yeé | azité apara dzité mara sena
pramar tanayé | sarwa bignam bam hiing phat

)'l

R T T

%N't:xa'qgt:xumm"gxq%q'agmﬁ] &Qﬁ'qaﬁaq'rﬁm'ma'g'fq'&'ﬁm'ég'ma'r\@
al'\'gf\%xigmg’(rﬁxg] JANRR TR A GUENES| &xﬁ'qgr\'@'qu\r\@namgx'

&é&m'qgﬁn&"rﬁanam'w@] &tax'?\'nw'Kr\'%x'r\qu'&v\a«xg&igm'fwmm'

A graRepa Fasfrad] aggaex¥m By
FyrRmagreiad] ags TEyRg)

Mantra este aceeasi pentru realizare si pentru recitarea activitatilor. Atunci cand
trebuie realizatd vizualizarea in fata, ‘de la inceput vizualizati o a doua mandala
[in fata]; emanatia si reabsorbtia razelor de lumini este realizatd separat pentru
fiecare. Lantul mantrei iese din gura fiecdruia si intrd in gura lui Vajrakilaya din
fata. Coborand pana la ombilic si/sau centrul secret se Tnvarte intre cele doua
m tlmpul reC|tar|| La final, raze de culoare alba galbens, r05|e Si verde radiaza
recitarea mantrei activitatii. La finalul se5|un|| reallzatl dizolvarea in vid precum
de obicei.
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om benza kilikilaya sapariwara argham patyam
pupé dhupé aloké ghendhé néwitya shapta
pratitsa soha maha pentsa amrita rakta balingta
kha hi

aEq R ER

Ofranda si Omagiile pentru Marturisire

Auar3s gxaRy EqReada
palchen purpé lhatsok shek

Maret, glorios Vajrakilaya si ansamblu de deitati, va rog
apropiati-va!

g’ﬁr\qz\!mq&y\'tmgmg

chinang sangwé chodpa bul
Ofrande externe, interne si secrete sunt facute.

MYRGAN AFRE AN TR
LRI R I A
kusung tukyon trinlé tod

Sunt aduse omagii corpului, vorbirii, mintii, calitatilor tale
nobile si activitatilor implicate!

qq'&ﬁqﬂm'q@m@&k\%q'mqmg
bakméd galtrul nyamchak shak

Mdrturisesc toate nelegiuirile, greselile, deteriorarile si
incdlcdrile de jurdminte cauzate de neglijenta.

gq«rg«'qu'fﬂm'r\r\&rgqgmg
tukjé tsergong ngodrub tsol

Prin bundtatea ta iubitoare si compasiunea ta confera-ne
realizari spirituale.
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Stadiul Dizolvarii
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tukjé kiinkhyab lhatsok nam
Gazdele deitatilor compasiunii atotcuprinzatoare
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rangshyin 6d’ngé longdu tim
Se dizolva in natura lor, vastitatea luminii din cinci culori.
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od'nga langchoéd dzoksal wa

Lumina din cinci culori, luminozitatea sambhogakaya,

gﬁqﬁg«ﬁaﬁa@é

nodchiid choékii long du’o
Universul si locuitorii lui, se dizolva in vastitatea dharmakaya.
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Dedicarea
AR YR A g

dakshyen liingak yidsum gyi

Prin corpul, vorbirea, si mintea mea si a celorlalti,
v '« v A 1A' v
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diisum tsoknyi chisak pa
Orice acumulari au fost generate Tn cele trei timpuri,

A N AT
qg&'gﬂ«wr\'fﬂ'aqﬁx’q%g
gyurdzok yangdak chenpor ngo

Le multiplic si le dedic in intregime realizdrii maretei puritati.
Pl el S S BoYerliilytof
NN 4’1‘94\! &I’\RSN gR &mg

ngowo nyiméd drétob shok
Fie ca natura rezultantd a non-dualitdtii sa fie realizatal!
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Rugaciunea de Bun Augur
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ah longku rangjung o6dsal ngangdu shok
AH In starea de auto generare, lumina clara sambhogakaya.
1 S ' A, SN > N 2
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hing trulku natsok drodul tashi ni
HUNG Fie ca sa existe bunul augur al nirmanakaya,
nenumadratele manifestari care sa imblanzeasca fiintele
simtitoare,
Ac v v '\.A '\Al v lv o
Er,xs FAN'NRAN gﬂk\l é%ﬂ'\é‘? NN §ﬂﬂs
hrtih tabkhé tukjé nyingjé ngangdu shok
HRiH  Precum modalitati pline de intelepciune in starea de
compasiune.
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choku kadak lhiinjam tashi ni

Fie ca sd existe binecuvantarea dharmakaya, puritatea
originala, si prezenta spontana
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Cele Douazeci si Unu de Omagii aduse Tarei
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om jetsiinma pakma drolma la chaktsal lo
Om Ma inchin in fata Jetsunma Arya Tara.
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chaktsal drolma nyurma pamo
chenni kedchik lokdang drama
jikten sumgon chukyé shyalgyi
gésar jéwa léni jungma
Omagiu, Mama Tara, iute si neinfricata,
Cu ochi care stralucesc precum fulgerul,

Nascuti din inima de polen deschisa
A chipului de lotus al Protectorului celor Trei Lumi
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chaktsal tonké dawa kiintu
gangwa gyané tsekpé shyalma

karma tongtrak tsokpa namkyi
rabtu chéwé odrab barma

Omagiu Tara, fata ta, precum un ciorchine

De o suta de luni pline de toamna,

Straluceste cu splendida lumina a
Constelatiilor, absolut vaste, de o mie de stele

Cele Doudzeci si Unu de Omagii aduse Tarei
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chaktsal ser ngo chuné kyékyi
pemé chakni nampar gyenma
jinpa tsondri katub shyiwa

zodpa samten chodyul nyidma

Omagiu, aurita Tara, mana ta

Ornamentata in mod perfect cu un lotus bleu.
Stapana sferei generozitatii, sarguintei,
Fortitudinii, linistii, rabdarii si meditatiei.

@q'Rém'ﬁ'qaﬁ'ﬂ.ﬁqmua'ﬂgﬂ]’gﬂ &ﬂawm'&a\ma@mnx‘gﬁm
A NN a a_ o A

NYNYIAYFAITAR| FUIRYN TN HFHIFEK

chaktsal déshyin shekpé tsuktor

tayé nampar gyalwar chédma

mali parol chinpa tobpé
gyalweé sékyi shintu tenma

Omagiu, Coroana a Tathagata,

Care se bucura de nesfarsita victorie totala,
Pe care, mostenitorii cuceritorului

Care au atins fiecare perfectiune, se bazeaza.
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chaktsal tuttara hing yigé
dodang chokdang namkha gangma
jikten diinpo shyabkyi nenté
lipa médpar gukpar niima
Omagiu Tara, implinind taramurile dorintelor, a formei si a
spatiului,
Cu sunetele TUTTARA si HONG.
Pasesti pe cele sapte lumi cu picioarele tale,
Capabild sa invoci toate fiintele.
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chaktsal gyajin mélha tsangpa
lunglha natsok wangchuk chédma
jungpo rolang driza namdang
nodjin tsokyi diiné tédma
Omagiu Tara, venerata de Indra, Agni,
Brahma, Vayu, Visvakarman, si Ishvara.

Prezenta ta preamaritd de o ostire de
Spirite, zombi, gandharva si yaksha.
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chaktsal trat ché jadang phat kyi

parol trulkhor rabtu jomma

yékum yodnkyang shyabkyi nenté

mébar trukpa shintu barma

Omagiu Tara, distrugdtoare a maleficelor roti magice,

Cu sunetele TRAT si PHAT.

Pasesti cu piciorul drept indoit si cel stang intins,

Tn mod uluitor intre flicari involburate.
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chaktsal turé jikpa chenpo

diikyi pawo nampar jomma

chukyé shyalni tronyer dendzed

drawo tamched malii s6dma

Omagiu Ture, uite, mareata terifianta

Care distruge in mod absolut campionii demonici.
Cu o grimasd manioasa pe fata ta de lotus,
Nimicesti toti inamicii fard urma.
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chaktsal konchok sumtson chakgyé

sormO tukar nampar gyenma

mali chokyi khorlé gyenpé
rangi 6dkyi tsoknam trukma

Omagiu Tara, etaland mudra celor Trei Giuvaieruri,
Cu degetele in mod gratios decorand inima;
Masele de lumini orbitoare pulseaza,

Emitand vartejuri raspandite in toate directiile.
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chaktsal rabtu gawa jidpé
ugyen o0dkyi trengwa pelma
shyedpa rabshyed tuttara yi
didang jikten wangdu dzedma

Omagiu absolut bucuroasa Tara, incoronata cu

O diadema stralucitoare care imprastie ghirlande de lumina in
toate directiile.

Sunetele rasului tdu Tmpreuna cu TUTTARA penetreaza
si aduc Mara-sii si lumea sub controlul tau.
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chaktsal sashyi kyongwé tsoknam
tamched gukpar niipa nyima
tronyer yowé yigé hung gi
pongpa tamched nampar drolma
Omagiu Tara, capabila sa invoce
Toate ostirile protectorilor lumii.

Cu sprancene incruntate, si grimase,
Si HONG, ii salvezi pe toti de saracie.
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chaktsal dawé dumbii ugyen

gyenpa tamched shintu barma

ralpé trodné opakmé lé

takpar shintu 6drab dzedma

Omagiu Tara, cu o diadema de semiluna,

Si decoratiuni ce stralucesc inflacarat.

Din Amitabha printre suvitele tale de par,
O lumina absolut sclipitoare straluceste in mod constant.
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chaktsal kalpa tamé meétar

barwé trengwé iina néma

yékyang yonkum kiiné korgé

drayi pungni nampar jomma

Omagiu Tara, intre ghirlande inflacarate

Precum focul de la sfarsitul unui eon.

Piciorul drept intins, cel stang in sus, inconjurata de bucurie,
Subjugi complet fortele malefice.
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chaktsal sashyi ngola chakgi
tilgyi niinching shyabkyi dungma
tronyer chendzed yigé hiing gi
rimpa diinpo namni géma
Omagiu Tara, lovind pamantul
Cu palmele tale, calcandu-I cu picioarele.

Grimasele manioase si cutremuratorul HONG
Disperseaza cele sapte lumi de jos.
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chaktsal déma géma shyima
nya ngen déshyi chédyul nyidma
soha om dang yangdak denpé
dikpa chenpo jompa nyidma
Omagiu Tara, plina de beatitudine, virtuoasa si linistita,
Cu nirvana plina de pace precum taramul activitatii tale.

Inzestrata cu reala perfectiune de la oM la SVAHA,
Depasesti karma negativa.

gq'qémqﬁ'ﬁ«'qﬁxm'f\n]rm?\q A& YN F IR GRS |
&'ﬁ'ﬂgﬁ&'&ﬂ%ﬂ"ﬁr\ua] iqﬁ'immfﬁ’m'&rf%m

chaktsal kiiné korab gawé

drayi liini rabtu gémma

yigé chupé ngak ni kodpé

rigpa hiing Ié drolma nyidma

Omagiu Tara, absolut Tnconjurata de bucurie perfecta,
Dispersezi complet corpurile inamicilor.

Etaland pristina constientizare a lui HONG

Eliberezi cu sunetul mantrei celor zece silabe
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chaktsal turé shyab né dabpé

hung gi nampeé sabon nyidma

rirab menda radang bikjed

jikten sumnam yowa nyidma

Omagiu Ture, cu piciorul iute calcand,
Silaba radacina in forma de HONG

Zguduie Muntii Meru, Mandhara, Vindyhabh,
Si cele trei lumi.
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chaktsal lhayi tsoyi nampé

ridak takchen chakna namma

tara nyijod phatkyi yigé

duknam mali parni selma

Omagiu Tara, tinand luna

Insemnata cu un lac de nectar in forma de iepure,
Eliminand toate otrdvurile cu suntetul PHAT

Si TARA rostit de doua ori.
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chaktsal lhayi tsoknam gyalpo
lhadang mi’am chiyi tenma
kiiné gocha gawé jidkyi
tsodang milam ngenpa selma
Omagiu Tara, onorata de conducatorii
Ostirilor de zei, zei lumesti, si kinnara.

Cu absoluta splendoare, armura de bucurie
Risipeste conflicte si vise rele.
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chaktsal nyima dawa gyepé

chenyi pola o6drab salma

hara nyijod tuttara vyi

shintu drakpo rimned selma

Omagiu Tara, precum soarele si luna plina,

Cei doi ochi ai tai, stralucesc cu lumina stralucitoare.
Cu HARA si TUTTARA rostite de doua ori,

Spulberi toate bolile fatale.

Cele Doudzeci si Unu de Omagii aduse Tarei
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chaktsal dényid sumnam koédpé
shyiwé tudang yangdak denma

dondang rolang nodjin tsoknam
jompa turé rabchok nyidma

Omagiu Tara, perfect Tnzestrata cu puterea de a pacifica.
Avand realizarea celor trei feluri de a fi,

Infrangi toti demonii, zombii, si yaksa-sii.

O, Ture, intruparea sublimei excelente!
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tsawé ngakyi todpa didang
chaktsal wani nyishu tsa chik

Si cele douazeci si unu de versuri de omagiu.
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Beneficiile Recitarii Laudei
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lhamo lagii yangdak denpé
Recitatd cu ardoare de o persoana inteleapta,

p PPN - Y i
Fyg iRy
loden gangi rabdang jodé
Cu reala devotiune fata de deitate,

&’ﬁﬁ&'ﬁ&&«m&«nx@m'ﬁmﬂ
sodang torang langpar jéné

Aducdndu-ne-o aminte la asfintit sau atunci cand ne trezim in
zZori,
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drenpé mijik tamched rabter
Reamintindu-ne de ea, ne este conferitd neinfricarea.

2N v . . .. v vﬁv
gq NN 6’\ " @ (5‘ QH

dikpa tamched rabtu shyiwa
Toate actiunile daunatoare sunt complet pacificate,

2§ A IR ER AR YRR |

ngendro tamched jompa nyido
Toate destinele diabolice distruse.
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gyalwa jéwa trakdiin namkyi
Cei saptezeci de milioane de victoriosi

%&'3”\11?%"1%%"12@@2%”
nyurdu wangni kurwar gyurla
Ne vor acorda imputerniciri cu promptitudine
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dilé chéwa nyidni tobching
Si astfel vom atinge madretia

Cele Doudzeci si Unu de Omagii aduse Tarei 55



- NN
SR PN ARRAQTGA AR AF||

sangyé gopang tartuk derdro
Progresand catre starea ultima a budeitatii.
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déyi dukni drakpo chenpo

Chiar si cele mai mortale otravuri,
R . . O o
R esaday

tené pa’am shyenyang drowa
Animal, plantd sau mineral,
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zopa dangni tungpa nyidkyang
Ingerate sau asimilate,
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drenpé rabtu selwa nyidtob
Sunt ih mod complet eliminate aducandu-ne aminte de ea.

\/ v v“ v . VA v fay v Q
TR AESRRYT AR RARA
dondang rimdang dukgi zirweé
Toate suferintele cauzate de demoni, contaminari,

AR EAN R FHUTHRAR
R VRN SN ERITZND
dukngal tsokni nampar pangté
Si otravuri sunt total eradicate—

Q&N%ﬁ'ﬂ@ﬁ'@i&&'mwf{}m

semchen shyenpa namla yang ngo
Si pentru celelalte fiinte de asemenea.

& v 22 & ¥ 'q 22 X v
THIRE AN RN
nyisum diindu ngonpar jodna
Daca este recitatd cu sinceritate de doud, trei si sapte ori,

v \/v v“v i\/l vA 12
JRARRN Y IR AGER]|
budéd péni butob gyurshying

Cei ce isi doresc urmasi vor obtine copii.
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nordod péni nornam nyidtob
Cei care isi doresc averi vor fi prosperi.

~ et
AR ISR HRHTAGTA||

dodpa tamched tobpar gyurla
Toate dorintele vor fi indeplinite si

A A_Q AN N a
Q',Q',N'&&N'&’\%R’NNR’G&&N'@%?’%E"

geknam meédching sosor jomgyur chik
Obstacolele vor disparea, fiecare distrus la randul sau.

A N N

& QT\Qg f\@ Xﬁfﬂ

om taré tuttare turé soha
v v« v 1\ v 'Al 2 v

UK HI N B ST

gyalyum drolma khyédku chidra dang
O, Drolma, mama a tuturor buddhasilor! In toate aspectele—

A~ A a
amxﬁr\'ﬁ'é‘&'éﬁf\r\qzmamﬁr\j]

khordang kutsé tsédang shyingkham dang
Forma ta, alaiul, durata vietii, si taramul pur,

RN ~~ A
@’\'@'&éﬁ'&!&ﬂ'ﬁﬂf\ﬂ%ﬂi'ﬂ]‘

khyédkyi tsenchok zangpo chidra wa

Si natura edificatoare a amprentelor sacre excelente,

A A ot Nt
RRR AT AAA] NN R GA]|

dendra khonar daksok gyurwar shok
Fie ca sa devenim identici cu tine.

Cele Doudzeci si Unu de Omagii aduse Tarei 57



-~ v 12 \/ l“ v \/ v 12 12 Av
BN RFRSRARNA T AGIIRHGN|

kyédla todching solwa tabpé tii
Prin puterea acestei rugdciuni si a acestui imn de lauda,

'\'/ v v v 22 Av l\/ v
ST RERERY AN ARNIN]]
daksok gangdu népé sachok su
Pentru mine si toti ceilalti, oriunde am fi,

. \/ v v\/ v l« lAl l L2
AYTAFRTVIANAITING TR
nedon ulpong tabtsod shyiwa dang

Fie ca bolile noastre, influentele negative, sdrdcia, si certurile
sa fie inlaturate,

g«'ﬁr\'qm'ﬁm'aﬁmnxaéﬁ@qﬁm]‘

chodang tashi pelwar dzedu sol
Si fie ca dhama si bunul augur sd creasca.
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Ceremonia Juramantului Bodhisattva

§ oy

Ofranda in Sapte Ramuri

Visualize all the Buddhas, Bodhisattvas, and Masters in front of you.

AT AT 2N A
ARANA IR YN HE VI FUH|

pakpa zangpo chédpé monlam gyi gyalpo
Regele Rugdciunilor Nobile care Aspira la Faptele celor Excelenti

amqmnuz&'r\r\m'qﬁqgﬁg&n'm'@q'aéﬂq’aﬁ‘

pakpa jampal shyonnur gyurpa la chaktsal lo
Omagiu lui Arya Manjusri, cel vesnic tanar!

1. Aducand Omagii tuturor Buddhasilor si Bodhisattvasilor

2& . INEA aqg 2

CARRNEA MRl VAL

jinyéd sudak chokchii jikten na

In fiecare directie a universului, trecut, prezent si viitor,

v . Py v v“v“i\\i
QRS TAlT
diisum shekpa miyi sengé kiin

Sunt toti buddhasii, regi intre cei care au mers inspre
beatitudine,

lA v v, v‘\v v v v,
SN A IR AR
dakgi mali dédak tamched la
Ma inchin in semn de omagiu, fiecaruia dintre voi,

g«'ﬁ&'&ﬂ'&f\'r\r\'qm'@qn@@
lidang ngakyid dangwé chak gyi'o

Cu corpul, vorbirea si mintea pline de devotiune.
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qaaﬁgﬁqaﬁa’m&'\ngﬁq'Em1

zangpo chodpé monlam tobdak gi
Prin puterea acestei rugaciuni, aspirand la fapte excelente,

FAR AN AR PrsEgyary|

gyalwa tamched yidkyi ngonsum du
Toti cei victoriosi apar cu claritate in mintea mea.

aaﬁ'im'gr\'gwmngﬁm'&k\m
shyingi dulnyéd lirab tidpa yi

Imi multiplic corpul cat numarul atomilor din univers,
@m'qqﬁmm&'@q'aém"aﬁ‘

gyalwa kiinla rabtu chaktsal lo
Fiecare inclinandu-se in prosterndri catre toti buddhasii.

v A v\ 12 & v\ v v .
SRR KA RS AR AL
dulchik tengna dulnyéd sangyé nam

in fiecare atom fiind pe atat de multi buddhasi pe cati atomi
exista,

v v 'A. v v v v
NANZNYNTAIN qm@q« AT
sangyé sékyi una shyukpa dak
Inconjurati de toti mostenitorii lor bodhisattvasi.

%’g:&%@'ﬁé&«g&«'&q«m}

détar chokyi yingnam mali pa
In acest fel, intregul spatiu al realitatii

aam'sf@mn'fﬂ'ﬁ«'ﬂr\'qxﬁm]‘

tamched gyalwa dakgi gangwar mo
Mi-l imaginez sa fie complet umplut de buddhasi.
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AN RS ING S 3]

dédak ngakpa mized gyatso nam
Salutandu-i printr-un ocean nesfarsit de omagii,

sgrrhugnegadiy s

yangkyi yenlak gyatso drakiin gyi
Cu un ocean de melodii diferite,

SR REE RS

gyalwa kiingyi yonten rabjod ching
Cant despre calitdtile nobile ale lui buddha,

SRR AN SRR A
déwar shekpa tamched dakgi tod
Si i slavesc pe toti cei care au atins perfecta beatitudine.

2. Oferind Tamaie, Flori, si asa mai departe, tuturor Buddhasilor si
Bodhisattvasilor

&'\gﬂ"\&n%’\’q"\&'q"f\ﬂ

métok dampa trengwa dampa dang
Cele mai frumoase flori, ghirlande superbe,

A 12 v v v v 2 v \/ v 12
MACA LR SRR AN
silnyen namdang jukpa dukchok dang

Instrumente muzicale, unguente parfumate, umbrele excelente,
S Vet 7, DN
5\!?’6\1'5\1&4‘"\R’Q%ﬂ'ﬁk\i'f\&!'ﬁwk\i”

marmé chokdang dukpé dampa yi
Lampile cele mai luminoase, si tamaia cea mai rafinata

@N ] ‘-\'\’\4" o\ a&lg"\q ] @”

gyalwa dédak lani chédpar gyi
Fiecarui buddha 1i fac aceasta ofranda.
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ﬁ'ﬂ 3 Q"\&! " 'i& N ﬁf\g&lgﬂ" ’f\”

naza dampa namdang drichok dang
Haine splendide si cele mai inmiresmate parfumuri,

@'5\! AN I ‘9&1 G\ ’\f\‘ ‘

chéma purma rirab nyampa dang
Gramezi de tamaie pudrata, Tnalte cat Muntele Meru,

R ERRRRLAa R EE T8 3|

kodpa khyedpar pakpé chokiin gyi
Cele mai de calitate, aranjate in perfecta simetrie—

@N ] ‘-\'\’\4" o\ a&lg"\q ] @”

gyalwa dédak lani chédpar gyi
Fiecarui buddha 1i fac aceaste ofrande.

~ a A
BN ARFNNFNF S|
chodpa gangnam laméd gyaché wa
Neintrecute in opulentd, orice ofrande sunt facute

?\'ﬁq'@/m'wa&m'esr\mwr\%«”

dédak gyalwa tamched layang mo
Sunt directionate cu absoluta devotiune cdtre toti buddhasii.

Q3R ¥RArR R WA NQARAT A

CARRAREL ANRNRIN

zangpo chodla dedpé tobdak gi

Cu putere si credinta Tn aceasta aspiratie a faptelor excelente,

@N ] ’gﬁm @4'1 RENE g’\ﬂ ] @”

gyalwa kiinla chaktsal chédpar gyi
Oferind omagii tuturor buddhasilor, aceste ofrande sunt fdcute.
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3. Marturisind Actiunile Negative in Fata Tuturor Buddhasilor si
Bodhisattvasilor

\/ v v\vm v Av v 'A UA
NS G RITH IRV
dodchak shyédang timuk wangi ni
Manat de dorintd, ura si ignoranta,
v 12 v 1‘\1 A UA v“ 12 v
LRIV IA
lidang ngakdang déshyin yidkyi kyang

Cu corpul, vorbirea si de asemenea cu mintea mea,
A ARA TN AP SHBN K
RTINS |

dikpa dakgi gyipa chichi pa

Am comis actiuni negative.

ik Ra i RARRR ]
dédak tamched dakgi sosor shak

n fata voastra, le recunosc si le marturisesc pe fiecare dintre
ele.

4. Bucurandu-ne pentru Meritul Tuturor Fiintelor Simtitoare,
Buddhasilor, si Bodhisattvasilor

*’qm'qga'@m'qqﬁ'ﬁr\'mm'@wﬁk\q1
chokchii gyalwa kiindang sangyé sé

in cele zece directii, toti cei victoriosi, buddhasii,
bodhisattvasii,

XR’@N 'i&l a\ "\R’ﬁﬂ ’\’\3‘3 ':fgﬂ ’\f\] ‘
rangyal namdang lobdang milob dang

Realizatorii solitari, cei care mvata si cei care au trecut de
stadiul Tnvatarii,

adq G g qmrﬁ&mqr\mw&'u

drowa kiingyi sédnam gangla yang

Si toate fiintele simtitoare—in toata acumularea voastrad de
merit

v 12 v“v\ v 12 v“v [
MR SRR
dédak kiingyi jésu dakyi rang

Cu o inima plina de incantare ma bucur pe deplin!
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5. Implorand Buddhasii sd invartd Roata Dharmei

A QA A_A
ﬂﬁ&&&'@ﬂ&'ﬂg@'qﬁﬂ'gﬁ'ﬁﬁ'&'i&ik\qx
gangnam chokchii jikten dronma nam
Precum faruri de lumina stralucind printre lumi,

v 'A v v v v v v l\
FREN A ANV FN A AN RZA(|
jangchub rimpar sangyé machak nyé

Ai trecut prin stadiile iluminarii, atingand budeitatea, liber de
toate atasamentele.

. ;\T\ . - g R
SR AN RIS RKECRA]]
gonpo dédak dakgi tamched la
Voi toti protectorii, vd indemn sa

A~ \ Nt
AR G R IFRAZAHA||

khorlo lana médpa korwar kul
Invart|t| neegalata roata a Dharmei

6. Cerand Buddhasilor si nu intre in Nirvana

v v v«v 12 N v‘\v v
&84 AT RN
nya’ngen daton gangshyéd dédak la

Catre voi care considerati sa treceti in nirvana
~ a A8
RYAF VL GRINNAYA

drowa kiinla penshying déwé chir
Pentru binele si fericirea tuturor fiintelor,

qs\,‘m'm'ar\'ﬁ"im'gﬂ\'ngmnqu]
kalpa shyingi dulnyéd shukpar yang

Vd rog rdmaneti pentru nenumadrati eoni, atat de multi cat sunt
atomi in aceasta lume,

qrﬂ'thram'&'mgxqﬂm'qxqéﬂ

dakgi talmo rabjar solwar gyi
Ma rog, cu palmele impreunate.
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7. Dedicarea Meritului

YA RSN T AR EES ST LA |

chaktsal wadang chéching shakpa dang
Prin omagiu, ofrandd, confesiune,

~ & [N 7 &
éN'Q'N'XRN'Q%'N'@"\W‘NN'Q'N"

jésu yirang kulshying solwa yi
Bucurie, propovaduire, si rugdciune,
ﬁnj'qg&'sf\'qrﬂ'n“w%'qmqmmx

géwa chungzed dakgi chisak pa

Oricat de putina virtute am acumulat,
. v GA v v UA v W
SEN 6’\ Qf\ﬂ" 4“4\1 SRETYTAHA|
tamched dakgi jangchub chir ngo’o
O dedic iluminarii tuturor fiintelor!

AR 3

Partea Principala

¥ ASRAT RN REN A N A MR B R AR S

7 VAR ARNAN A 3 AR FRINASAQANTS|

Luand Juramantul Bodhicitta cu Aspiratia si Actiunea
Combinate

A~ a ~~

YN AGHAFIN AR VAN FAU TS YF RAN KN T AR
chokchu na shyukpé sangyé chomdendé tamched

dang
Voi toti buddhasii care salasluiti in cele zece directii,

a S AL
NRGA Q'HN HNRAGRSR NN "-'\RY q’&i'ﬂ 'i& N "f\'

sachu la népé jangchub sempa chenpo nam dang
Voi toti mdretii bodhisattvasi care sdlasluiesc in al zecelea

bhumi,
B Vo ST S Gt st
FEEEREG NS FHN
lama dorjé dzinpa chenpo nam
Voi toti maretii invatdtori, detinatori ai vajrei,
R v \/ v v \/
SATAARTRSI AR
dakla gongsu sol
Intoarceti-va mintea catre mine, ma rog!

Ceremonia Juramantului Bodhisattva 65



2 q«'g’@i’]'qﬂ

1 3 il

Luand Refugiul Inainte de a Lua Juramantul Bodhisattva
REANRATHBN AT

SREY TR

jangchub nyingpor chikyi bar

Pana ce realizez esenta iluminarii,

NRN'@N'&&NW'%QN'@'&%H

sangyé namla kyabsu chi

Ma refugiez in toti buddhasii,

~ A &

BNARIREN NANRIAA]|

chodang jangchub sempa vyi

Si de asemenea in Dharma,

gﬂl\! 'Nq’\';\'ﬂaﬁ'aﬂl\f Q&Y%H

tsoklang deshyin kyabsu chi
Si ansamblul de bodhisattvasi

MR

Recitati de trei ori
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(

Luand Juramantul Bodhisattva

Bx¥5 YRR DN
CRPSNAR RN DR

jitar ngongyi déshek Kkyi

Precum buddhasii trecutului

v v 'A' \ v 2 Lz
SRETIN TR
jangchub tukni kyédpa dang
Au dat nastere la mintea trezitd a bodhicittei,

g&'@q&swﬁqa'ngnmﬂ

jangchub sempé labpa la
Si s-au antrenat pe calea unui bodhisattva,

\l v“ 12 A v v v,

FRar g
dédak rimshyin népa tar
Punand bazele realizarii in stadii,

S NS o I g

AR U

déshyin drola penddn du
La fel, in beneficiul fiintelor,

g&'@qﬂamﬁ'qaﬁq@%ﬁ”

jangchub semni kyédgyi ching
Voi da nastere la bodhicitta,

\l A v 1“0 12 v ..
Je R
déshyin duni labpa lang

Si de asemenea ma voi antrena,

[2Y a o
R&!'Kf’ﬁ@ﬁ'gﬂﬁﬁ'ﬂx’ﬁ@”
rimpa shyindu labpar gyi

In mod progresiv in acele discipline.

MR

Recitati de trei ori
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Bucurandu-ne ca am Luat Juramantul Bodhisattva

\ v £ '\ v v v\/

e ERe |

dengdii daktsé drébu yod
Astdzi, nasterea mea a fost roditoare.

AL SR Ol
miyi sidpa lekpar tob

Am o existentd umana bine meritata.
A8 Q A
AR NAN FNAN ﬁa&q |

déring sangyé riksu kyé
Astdzi ma renasc in familia buddhasilor.
\/

NRN'@N'Q]NQ"\@’( ”
sangyé sésu dagyur to
Am devenit mostenitorul celor iluminati.

l“ﬂ l“ 'A' v v
AT S{NTA
dani dakgi chiné kyang
Acum, indiferent de ce se va intampla dupa,

a N ~
A AR AGF LN TER |

rikdang tiinpé létsam té
Activitatile mele vor fi in concordanta cu cele ale familiei mele,

%jf RARNEEES SR
kyonméd tsinpé rikdi la
Si in acest fel, nu voi fi o patad,

\'/ . vA v l\l 2
§enngeigag)

nyokpar migyur détar ja
In aceasta familie nobila fdra de greseald,
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longwé chakdar pungpo lé

Precum o persoana oarba, care intr-o gramada de gunoaie

Av v“ v\ v\ v v
A ARREANAl

jitar rinchen nyédpa tar
A gdsit un giuvaier nestemat,

\q“ .2.“ TR

AR A AN
déshyin jishyik tarté né
La fel, prin aceastd rara sansa,

g&'@q&&&@'mﬂmg«”

jangchub semni dakla kyé
Bodhicitta s-a nascut in mine.

qrﬂ'ﬂ«'ﬁi&'gqm'm'ﬂ&wsﬁ@]
dakgi déring kyobpa tamched Kkyi

Astdzi in prezenta tuturor protectorilor,

X v’::]'q\'q\ N'A S
IR
chen’ngar drowa déshek nyidang ni
Invit toate fiintele la stadiul budhhasilor,

qx'@'q?\m'&i]’qgﬁﬂ'%ﬁ'@&t”

bardu déla drondu boézin gyi
Si, intre timp, la fericire si beatitudine.

v v lﬁ v, v« . v UA
CRRE ARl NN AR
lhadang lhamin lasok gawar gyi
Zei, semizei, si altii - bucurati-val!
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Seriile Rugdciunilor de Aspiratie

SRR NN XENRG )|

jangchub semchok rinpoché
Oh, sublima si pretioasa bodhicitta—

&'%N'mg&mggx%m
makyé panam kyégyur chik

Daca e nenascuta, fie ca ea sa se manifeste;
gm'tx@&m'm'&fr\'qwﬁ'ﬂ

kyépa nyampa médpa dang
Daca este generata, fie ca ea sa nu scada

\/ v '\/ v v N v lv
ARGNARYRLARLGA]|

gongné gongdu pelwar shok
Insd sa rdmanad in crestere continual

gr\'@q&swﬁr\'&'agm'a:”

jangchub semdang mindral shying
Niciodata separat de bodhicitta,

v v\/ v, v V v £ v
S A AR RRRN|
jangchub choéla shyolwa dang
Absorbit in conduita celor treziti,

& ~ (5N
NAN GV FHN YN WA AZRER]|

sangyé namkyi yongzung shying
Si avut in grija de toti buddhasii

qa@mmg&m”é&nxﬁm

diikyi lénam pongwar shok
Fie ca sd abandonez toate actiunile negative.
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jangchub sempa namkyi ni
Fie ca dorintele de bine ale bodhisattvasilor

X S g it
AR AT
drodon tukla gongdrub shok
De a aduce beneficii tuturor fiintelor sa fie indeplinite.

AT_ATA N
Nﬂﬁ'ﬁwk\i'ﬁ'ﬂf\'ﬁﬂf\&!'ﬁﬂ
gonpo yini gangong pa
Fie ca intentiile protectorilor pentru
\ NN
N&N'%ﬁ'i&k\!'mqf\'ﬁqg?ﬂﬂ]

semchen namlang déjor shok
Fiintele simtitoare sa fie primite.

SNER '6{85«14\1 '6’\"1 %’\R%‘ﬁ@ﬁ%ﬂ'ﬂ

semchen tamched dédang dengyur chik
Fie ca toate fiintele simtitoare sa fie fericite.

r\qai’]'amrsf\';ﬂ'@grm:ﬁm

ngendro tamched taktu tongpar shok
Fie ca toate taramurile de jos sa fie goale pentru totdeauna.

g&'@q'&&N'r\mqr\'f\qmm@qmm]

jangchub sempa gangdak sarshyuk pa
Fie ca aspiratiile tuturor bodhisattvasilor

\' 12 v“v\/ v v 'q 'V
ARSIl Slaaiiall

dédak kiingyi moénlam drubpar shok
De pe variatele stadii bhumi sa fie realizate!
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Concluzie

E\\N"@‘“'@é"\"@&m' ti&”’ﬂﬁ'ﬂér\m’q}\/ﬁ'q'%‘

ecitarea Dharani-ului Disciplinei Pure

T~

A Y ot
’\'Qﬂi'ﬂﬂﬂ&'ﬂ'ﬂ&l\f%’\m'@ﬂ'qéﬁxl'f’ﬂ1

déshyin shekpa tamched la chaktsal lo
Omagiu tuturor tathagatasilor!

g&'@q&&m'r\m'&mm'r\m'a\sﬁ'?f%q«m'gﬁ:«'ﬂ%ﬂ«'r\qr\'

gy argarRSa)|
jangchub sempa sempa chenpo pakpa

chenrezik wangchuk la chaktsal lo

Omagiu bodhisava-ului, mahasattva, nobilul Stapan
Avalokitesvara!

<& 7 & o )

Fro¥gdnydgxdg= gxgx) &y ﬂémﬁﬂ
2 SO, Ve NS vy . ol 2 S (7= O

“REIRHTE| 5THT| NRFEERNHIRTY LS

om ah mogha shila sambhara sambhara bhara

bhara maha shuddha sato pema bhibu khete

bhudza dara dara samanta avalokité hiing phat

soha

TR RE ]|

Repetati de 3 sau 7 ori
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Rugaciunile de Aspiratie

~ ~ & & o &
Q’\ﬂ"'NﬂN'N&N'%ﬁ'ﬂNN'6’\'@'@’\'%'%“4'@544\1'@'ﬁ'&ﬂ'@'@ﬁ'q
A, ~ el a
Q’&N'i&k\!'lﬂf\&!'ﬁ'gﬂ}{\!'ﬁf(gx%ﬂx

daksok semchen tamched kyi gyudla tsultrim kyi
parol tu chinpé chénam yongsu dzokpar gyur
chik

Fie ca toate aspectele paramitei disciplinei sd fie complet
perfecte in mintile tuturor fiin'gelor simtitoare si in a mea.

N AR a a.a a
Qﬂ'&iwum'gm'rgaw%m'qmm'@r\'qng'rﬁr\gq'n'a&m%

v 'A v v v 'A
NSRRI RS ]
nyonmong pé tsultrim chalwa lé jungwé dikpa
dang dribpa tamched jangshying dakpar gyur
chik
Fie ca toate actiunile ddaunatoare si obscurdrile cauzate de

incdlcdri ale disciplinei datoritd emotiilor negative sa fie
curatate si purificate.

12 v ~ v Al vA lA' 12 v v v v vA
ARAN LAY AT FZN REN T HUTARYFLRGTA]
pakpa gyépé tsultrim kyi kalpa dang denpar gyur
chik

Fie ca eu sd posed norocul de a practica disciplina care fi
bucura pe cei nobili.

N & AN A a

L EC BN Lo S e DR RO ES ARG ENEEN N
(2N

Al

nyonmong pé midzi war nampar drolwé déwa la

rekpar népar gyur chik

Fie ca sd ating beatitudinea completei eliberdri care este libera
de asuprirea emotiilor negative.
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Si:

A v“v 'A l\/ '\ .A v

AN FU RN akarall

trimkyi tsultrim kyonméd ching
Fie ca disciplina mea sd nu aiba greseli.

gm'@&&rg&'nxﬁq'ff\'gw
tsultrim nampar dakdang den
Fie ca disciplina mea sa fie complet pura.

AR FaRasD||

lomsem médpé tsultrim Kyi
Cu disciplina lipsita de mandrie plina de sine.

gm'@&&m’im@{fwﬁm

tsultrim parol chindzok shok
Fie ca eu sa perfectionez paramita disciplinei.

%L\rr\r\']
Si:

v . vﬁv\ v v\/ . l‘\
SARNINES S eyl
gyalwa kiingyi jésu lobgyur té
Urmand pasii tuturor buddhasilor,

qar\'*rf‘gr\'q%mg’éq«gﬁ%r\'u

zangpo chodpa yongsu dzokjéd ching
Fie ca sd aduc actiunile benefice la perfectiune deplina

gm'@&wgﬁ'm'ﬁ'&ir\'?ﬁw?ﬂ'mﬂ]

tsultrim chodpa driméd yongdak par
Fie ca conduita mea si disciplina sa fie fara de greseala si pure,

v v v v\/ v‘\ i\/ v lv
ANRPARE AEa ARl
taktu manyam kyonmeéd choédpar shok

Niciodata esuand sau fiind in culpa.
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2
R g
Trezirea din Adancul Somn al Ignorantei
N[ (FRNATTRANRA YA D X NAX TR TRS Y XA RY K VAN QN YR
14 FRARERHTE @52 YRGS
Ar_ QA Qe & A A~ AN AT st & .
Réﬁ 6&']’\&( 354" ﬂ'é&'ﬂ%’\'q ] iﬂ'@@i’ﬂq'é'ﬁﬂ'aq A!R'im (B SAN 'i&(l\! N G&!%
a a A A A A A A7 & e Q.
‘\R’iﬂ'@?ﬁ'@ﬂﬂ'ﬂ&'@ﬁ'w XR"\Q"'gR‘N'ﬂﬁm’ﬁk\l‘N'gﬂ"'&!qg'gﬂg&&\rﬂq'gRf\l\!'
qam’nxn«&rar&r«:ﬁw&q'@'wa'qk\tm'ﬂr\qg&'g\"fﬂ
in zorii zilei in spatiul din fata voastra vizualizati dakini ai intelepciunii care vd
ghideaza din dualismul V|rtut|| si ne-virtutii. Legate deJuramantuI de a paziviata
yoghinilor, apar in fata voastri cu instrumente precum damaru si clopote 5|
cantand acest cantec sd vd indemne si sa va inspire cdtre practica dharmei sisa

vd aminteascd de impermanenta. Putetl de asemenea vizualiza ca il cantatl
impreuna.

b RESRN A
kyéma Kkyihiid kalden rikyi bu

Alas! Copil norocos al familiei nobile,

vA v Av v v“ v 1\( iq
S AVAS R A b |
marik timuk wangi manon par
Nu ldsa ignoranta sd te copleseasca.

q”g’qag«’r\xngrﬁrgwx'*aﬁw'ﬁq1

tsondrii ngarkyéd data yarlong dang
Trezeste-te acum si fii sarguincios!

\‘/ v\ v N. N' lmlg lA'Q

SRRV AN AN

tokméd diiné dala tukgi bar

incd de la inceputurile timpurilor pana in acest moment

adq =g RaEd)
marik wangi nyalyin déchok gi
Ai dormit in ignoranta. Suficient!

Do m N o A
RRRVAER Sani |

dani manyal gosum géla bed

Acum nu mai dormi si dedica-ti cele trei porti catre practica
dharmei.
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N F S AR YA YR YN

FHGASAZT VN GNNS]

kyéga nachi dukngal mishé sam

Nu intelegi suferinta nasterii, imbatranirii, bolii si a mortii?
SN .. Ot ey

;3R I WREA RN RN |

déring tsamyang takpé gokab me

Nici un moment din ceea ce este numit “astazi’ nu este
permanent.

gq'm'q”gﬁ'qgm'qaﬁmaﬁmmnm1
drubla tsondrii kyepé diila bab

Timpul de a practica cu sarguinta a venit acum.

AR AR
daré chikpii tendé drubdii dir

Acesta este momentul sa realizezi fericirea permanenta,

g&m ANRR A mﬁqa ANa uq ]

nyomlé ngangla dodpé diima yin

Nu momentul sa te irosesti intr-o stare de lene.
A' v\/ v v v v v v\/

EE SSRNEE gq NEITTHA|

chiwa somla drubpa taru kyol
Contempla asupra mortii si incearca sa iti realizezi practica.

AN AT N A a
EUARNRRAS F§ AN XEA|

tséla longméd chikyen sami khyab
Viata este incertd, asa_ cum cauzele si conditiile ce conduc la
moarte sunt nenumarate.

ﬁé’&'éxqf\r\qmw'ﬂqqu
detsé mitser dingchik matob na

Dacd nu atingi starea plind de incredere a neinfricarii in aceasta
viata,

Y . v\/ ¢A v X7 v .A'A . .

LASIAVAR A RS AL

kyébu khyoédnyi sonpé chishyik rung
Atunci care este scopul de a fi in viata?
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g«g&m'qrﬂ'&ﬁ‘éﬁ@:ﬁ«'r\r\'gm‘

chonam dakméd tongshying trodang dral

Toate fenomenele sunt lipsite de identitate, vide in natura lor si
libere de elaborare.

v 'A v vﬁv v . . .
CREAECECRES SRS R
gyuma mikgyu milam zuknyen dang
Sunt precum iluziile magice, mirajele, visele, reflexiile,

E'sr‘i’ﬁr\'@xgq'a@'gxgﬁu

drizé drongkhyer drakcha tabur chéd
Orasele ghandharva-silor, ecouri,

v v 22 vA v\'/ v v v\
éa é@?&ﬂ &Rgﬂq 5| %YH
chuda chubur mikyor trulpa té

Reflexia lunii in apd, bule de ap4, iluzii optice si iluzii
manifestate.

N v v v Av ‘\v 1‘\1 A 12
AN FHRARTRIEN!
sheja gyumé péchu déshyin du

Prin aceste zece bine-cunoscute exemple ale iluziilor
fenomenelor,

~ ~~ A A a

ARTARN BN FHN TN G ATIN]]

khordé chénam khyédkyi shépar gyi

Imi:rellegegi toate fenomenele lumesti si transcedentale ca fiind la
el.

1aN'gr\'gf\'gqm'ﬁr\nﬂqm'ua'ﬁ'Qx'?\x'@m'ﬁ&'&!m«zmwwqrqm\rm]

‘rﬁ'?\@r\'iﬁnm'Xt@r\'inq'r4'@xgwq%&m’q‘tgﬁﬁgr\nxsﬁ ]gqﬁ'gqm«ﬁ”

Astfel canta dakini-urile intelepciunii, care mai apoi se dizolva in spatiu cu
sunete suierdtoare ascutite. Fiind atenti la sensul si importanta cantecului lor,
generati o constientizare onesta si determinarea de a va trezi imediat din somnul
ignorantei.

Luat din Thugdrup (Practica Realizarii lui Avalokitesvara )
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Binecuvantarea Vorbirii

":’ (N G& g rg ‘-'\Q’\NN Qﬁﬂ"l\f ?\ég ﬂ§&! %ﬂl\q

om ah hiing chéwang mések dorjé tsésum bub
OM AH HUNG Focul consuma limba, care devine o vajra cu trei varfuri.

ﬁg&«q«m%’rxﬁm'%R’if«'ﬂﬁmmmﬂ

yangsal tendrel nyingpé korwa lé
In centrul ei vocalele (Ali), consoanele (Kali) si esenta mantrei
origindrii interdependente (Tendrel Nyingpo) se Thvart.

aﬁ'agm'qr«qﬂ'&5r\§xa§«'r\q'ﬁﬂ'f\m
odtro pakchod lardii ngakdrib dak

Lumina care radiaza in fata din silabe face ofrande arya-silor si este
reabsorbitd, purificind obscurdrile vorbirii.

qg&‘-’q'gﬁ'gﬁ«'r\w'gqmuxgxﬂ
sungi jinlab ngodrub tobpar gyur

Binecuvantdri si realizari spirituale ale vorbirii iluminate sunt obtinute!
s R e RFRYR AEF&rog mrag=) SELL)
(R R] HARFE| IHRGH| WXAH QRNHT]

a, a, i, 1, u, 4, ri, 1, li, I, e, ai, o, au, am, ah;

ka, kha, ga, gha, na; tsa, tsha, dza, dzha, na;

ta, tha, da, dha, na; ta, tha, da, dha, na;

pa, pha, ba, bha, ma; ya, ra, la, wa sa, sa, sa, ha, ksa
N s D U S AR

A HRNFTHIR AL HFAY]

PV S J - R S
HRENGNHNHF LN H YA Ay

om yé dharma hétu prabawa hétun tékhent tathagato

hayawadat tékhentsa yo nirodha éwam bhadi maha
shramana yé soha
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Rugaciunea catre Guru Rinpoche

e

)

S Nl Sz Nearo
¢ 98 Y YIYUNARRA S
hrth ngoéngyi kalpé dangpo la

HRIH  In trecut, la Tnceputul acestui eon,
\/
G\@ﬁ'g@@'@qsa'&éamg

orgyen yulgyi nubjang tsam
In tara de Nord-Vest a Uddiyanei,

sy

dhana koshyé tsoling du
Pe o insula in Lacul Danakosha,

A EECEVE
R T IRRRNAE

pema gésar dongpo la
Te—ai nascut in inima aurie de polen a unui lotus,

v v plagh ;A. ¥ ’ oy o
« &éﬁ HSA A ARV YT RZNE

yamtsen chokgi ngédrub nyé
Inzestrat cu cele mai minunate realizari spirituale,

m@'@@r\'ﬂm’a«'gmqwg

pema jungné shyésu drak
Renumit ca cel Nascut din Lotus.

A AT A A
ARRYHARAY HRANTHg

khordu khandro mangpo khor
Inconjurat de un alai de dakini,

@’\'@'iﬁ'ﬁ'q’ﬂ'qﬁqﬁg
khyédkyi jésu dakdrub kyi

Practicand, urmandu-ti calea,
AN S 2 R, N (o )
S JNAFNYANAANYANAE

jingyi labchir sheksu sol
Md rog, arata-te si confera-ti binecuvantarile!
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v « v A' 'A 1\/ v
Q‘HN &Iéﬂ qt\ §§§ AL
néchok diru jinpob la
Confera binecuvantari asupra acestui suprem loc de practica!

gws@q'qrﬂm'r\nmanaxg
drubchok dakla wangshyi kur

Acorda-mi cele patru imputerniciri, mie, unui practicant
excelent!

~ v v\‘/ v > v v v\/
RARNAR A RRE IXS{ NG
gekdang lokdren barched sol
Elimind obstacolele care se nasc din forte care obstructioneaza
(obstructionante) si din spirite care ne calauzesc gresit!
sEA AR gEXRARS gAY

chokdang tiinmong ngodrub tsol
Te rog acorda-ne realizarile spirituale comune si supreme!

¢ $ a $
&@ﬁgé‘qgﬂiqaﬁ,g’\ﬂ‘?gmﬁgk\‘&‘“éﬁagq‘”g@\ﬁ
om ah hiing benza guru pema todtreng tsal
benza samaya dza siddhi pala hiing ah
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Ofranda de Tamaie

gm'@&&rg'gqﬁm'&gq'r\&mﬂ%}‘

tsultrim driden pochok dampa di

Aceastd purd, supremad tamadie, care poartd mireasma auto-
disciplinei morale pure,

A v “ v tl L2 v Av“ 2] lA
HRRES PANARYA AT FINTN]
tingdzin ngakdang chakgyé jinlab Kkyi

Cu binecuvantdrile mantrei, mudrei si ale samadhi-ului,
N&N’@Nﬁ:@"ﬁ«%&ﬁ'gmu
sangyé shyingdu podri ngedang wa

Este oferitd taramurilor buddhasilor. Fie ca aceasta tamaie
inmiresmata

@rxm'@'&ﬁ%ﬁfﬂ«g&«'&@mg@m

gyalwa gyatsd tsoknam nyégyur chik

Sd multumesca si sd satisfaca complet ansamblul vast cat un
ocean de buddhasi!

N A A )
nama sarwa tathagata benza dhupé pratitsa

pudza megha samudra sapharana samayé ah
hing
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Refugiul si Bodhicitta

l« \/ v \/ v v v 27 v
AR AR NSRRI
namo konchok sumdang tsawa sum
Ma refugiez Tn cele Trei Giuvaieruri, cele trei radacini,

aﬂi\! Q'HN '5\5\14\! o\ 'aﬂi\! QN%H

kyabné namla kyabsu chi
Si toate sursele de refugiu.

ai’w&x«mg«muﬁr\@m

drokiin sangyé lagod chir
Pentru a plasa toate fiintele simtitoare in starea de budeitate,

g&'@qw&’q'@'&m&rqaﬁﬁ

jangchub choktu semkyéd do
Dau nastere la suprema bodhicitta.

RN
Recitati de trei ori
AT

Rugaciunea de Ofranda in Cinci Ramuri

\/ v « v v, .. . v A
‘-'\’TH &I&ﬂ ﬂﬁcﬂ y Q’\ﬂ aﬂl\f &Y&;ﬂ
kéonchok sumla dakyab chi

Ma refugiez in cele Trei Giuvaieruri

Raa A Nz ga

RN SR RRRRAT]

dikpa migé sosor shak

Marturisesc fiecare dintre negativitdtile si nevirtutile mele una
cate una.
NS E A SRR

R ARV ENAWZAN]|

drowé géla jéyi rang
Mad bucur pentru vitutile fiintelor simtitoare.
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N&N'@N’gﬁ(@ﬂ'&r@m'qg&”
sangyé jangchub yidkyi zung

li mentin tot timpul in minte pe buddhasi si bodhisattvasi.

AR gREN AR EraradEay ||

sangyé choédang tsokchok la
In Buddha, Dharma si Sangha,

g&'@qnx§qrﬂam'&%ﬂ
jangchub bardu dakyab chi

Ma refugiez pana ce ating iluminarea.

v 1«1 A v 12 lA
Rl RIRTARS Al
rangshyen donyi rabdrub chir

Pentru a indeplini menirea mea si a celorlalti.
A QA a
@R’éﬂ'&l&ﬂ'ﬂ'l\!&k\fﬁ'ﬂa’\'ﬂ?ﬂ@”

jangchub chokgi semni kyédpar gyi
Generez suprema bodhicitta.

grEaEa f A §ag5Rg5y|

jangchub chokgi semni kyédgyi né
Prin generarea supremei bodhicitta,

Q&N%ﬁ'ﬂ&&%f\'ﬂf\ﬂ'ﬁN'&ﬁﬁﬁﬂ%ﬂ‘
semchen tamched dakgi dréondu nyer
Percep toate fiintele simtitoare ca pe oaspetii mei.

gr\'@"gﬁsng'&r{rfr\gﬁmméu
jangchub chochok yid’ong chedpar gyi

Mentin cu bucurie disciplina suprema a iluminarii.
ai’rmma@:«w'@m'agqnxﬁﬂ1

drola penchir sangyé drubpar shok

Fie ca sa ating budeitatea in beneficiul fiintelor simtitoare.
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Rugaciunea catre cele Trei Kaya

~N AT A PN - aa
QKN '5% ﬁl\! RGN '@"\@RN @ﬂf\ ANNY3
é ma ho trédral chokyi yingkyi shyingkham su

Cat de uimitor! in tdramul pur al dharmadhatu-lui simplitatii
naturale,

&N'@ﬁ'@«'ﬂﬁ&'ﬁ'@ﬂﬂ'&r\'ma'r\rxg
chényi disum kyegak mepé ngang

in cadrul naturii realitatii intrinsece, nascutd pentru totdeauna
si neincetatd de-a lungul tlmpulul

@'ﬂm"gﬁ'gﬂ“"‘“’\'q'éﬁ“qﬁg
jadral lhiindzok déwa chenp6 ku

Saldsluiesti precum corpul marii beatitudini, liber de activitati,
perfect’in mod spontan,

feramanEg e AR RaAns

namkha shyindu tukjé chokri me
Cu compasiune, impartial si nepdrtinitor precum cerul—

g,'&'?ém'@'am'q‘&m'qu?\mg

lama chokyi kula solwa deb
Lama Dharmakaya, la tine ma rog,

«' v L} v v v « v v \ o

& FF AR AGRAFN A AN T RARNE

orgyen pema jungné la solwa deb
La Guru Nascut din Lotus al Orgyen-ului, ma rog.

q%’%ﬁ'gﬁ'@«'gﬁﬁ&ﬁf\m&«gg
déchen lhiingyi drubpé shyingkham su

n taramul pur al maretei beatitudini, prezent in mod spontan,

YRR T R s s
kusung tukdang yonten trinlé Kkyi

Salasluieste intruparea tuturor buddhasilor, inzestrati cu
atributele celor cinci intelepciuni
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Nﬂk\! %%ﬁ Qf\ﬂxﬂﬂﬂk\i Rﬂﬁg

yéshé ngaden déwar shekpé ku

Ale corpului, vorbirii, mintii, calitatilor si actitvitatii iluminate.

gq«’é&é’gq'lggqm’ﬁ‘ﬁx‘éqg

tukjé jédrak natsok sosor ton
Aparand diferitelor fiintele sub forme variate de compasiune.

a'&rﬁﬁw’gﬁfmﬁm'qi\/m'ﬂ'ai\qmg
lama longchéd dzoku la solwa deb
Lama Sambhogakaya, la tine ma rog.

«' v L} v v v « v v \ o

& FF AR AGRAFN A AN T RARNE

orgyen pema jungné la solwa deb

La Guru Nascut din Lotus al Orgyen-ului, ma rog.

S RRAEA B A NAGRREINYS

mijed jikten dakpé shyingkham su

In taramul pur al sistemului lumii noastre ‘neinfricate’
Y AN A Y o

SHAFEE RO NEEEC T

tukjé chenpoé drowé donla jon
Din mdreata compasiune, ai venit sa aduci beneficii fiintelor,

R SRR NN EEEEEE:
gangla gangdul tabkyi drodon dzed

Cu maiestrie ajutand prin imblanzirea fiecdrei fiinte in
conformitate cu nevoile fiecareia.

Nag a
S T R AR Ne
AR HIFAF I TE
dédang majon data diisum gyi
De-a lungul intregii perioade de timp—trecut, prezent si viitor,

g,'&rgm'maﬁm'qﬁmn'a?\mg

lama trulpé kula solwa deb
Lama Nirmanakaya, la tine ma rog,

ol R AL 2\7@!'11' 2aa(e
NEF R RIIATAANATRRING

orgyen pema jungné la solwa deb
La Guru Nascut din Lotus al Orgyen-ului, ma rog.
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Rugaciune a Liniei

~ A~ a8 _A~ - A
AR HR A AR YR A A AT RAIN]|

gélong namkhé nyingpo la solwa deb
Gelong Namkhai Nyingpo, la tine ma rog.

g«'@m@'kﬁr\'g@qgﬁmqﬁm'q'rz?\m\q‘

chogyal trisong detsen la solwa deb
Dharma Kind Trisong Detsen, la tine ma rog.

54mrmi’]'&x'ﬁ«'&f?&f’@mm'qﬁm'qu?\qm]

khandro yéshé tsogyal la solwa deb
Dakini Yeshe Tsogyal, la tine ma rog.

zg'ﬁ&'{i'qg\'a‘{&mm'ﬂ‘&\?ﬁ«'qu?\qm]

nanam dorjé dijom la solwa deb
Nanam Dorje Dudjom, la tine ma rog.

1%4'ﬁk\f’{{@'ﬂéﬁﬂm'ﬂ{lm'Q'G;\RTN"

lhasé mutri tsenpo la solwa deb
Printule Muthri Tsenpo, la tine ma rog.

I AR LY A
qHR G RIRA QAN A AR T AR |

terton zangpo drakpa la solwa deb
Terton Zangpo Dragpa, la tine ma rog.

gm'ﬁ'iq'q‘\éﬁ'%ﬁ'h{m'qi\?m'qu?ﬁmﬂ

trulku rigdzin chenpo la solwa deb
Trulku Rigzin Chenpo, la tine ma rog.

’uﬁ'ﬁr\m’{qﬁr@'&?ﬁm'qﬁm'Q'rz?\qm]

kiinpang donyod gyatso la solwa deb
Kunpang Donyo Gyatso, la tine ma rog.
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qgﬁ'@éﬁ'qmﬂam NEA RIRA AN TRARN|
gyudzin sodnam chokzang la solwa deb
Pastratorul Liniei Sonam Chokzang, la tine ma rog.

A ¥Rar ¥R Fa A RN
JIHTIRTRGAAAA] Al

drubtob tangtong gyalpo la solwa deb
Mahasiddha Thangtong Gyalpo, la tine ma rog.
SRAEF AR A AT RAR||
jangsem kiinga nyima la solwa deb
Bodhisattva Kunga Nyima, la tine ma rog.

Q@N (%‘4'15&! ’ﬁ@@! Q'F\TN ] '@;\QN H

trulshik traya kétu la solwa deb
Trulzhik Traya Ketu, la tine ma rog.

&éﬁgqgw'qgwq‘(mn'rz?\m\q‘

tsenden traya benza la solwa deb
Pe deplin calificat Traya Vajra, la tine ma rog.

SRS EEA PR S AT AR

khéchok shakyé tsenchen la solwa deb
Supremul erudit Shakay Tsenchen, la tine ma rog.

g«'é’%ﬂ"g'ﬁ'ﬁm'qﬁmn'q?\q«x”

chojé bodhi singha la solwa deb
Stapanul Dharmei Bodhi Singha, la tine ma rog.

gm ﬁﬂ{] a N '@'&!}:’N 4“2\/1“4 ] 'q;\ﬂ N ‘ ‘

trulku tashi gyatso la solwa deb
Tulku Tashi Gyatso, la tine ma rog.

gﬂ'ﬁqr\"%ﬁ'm'&r\'&"m'q&’m'n'aﬁqm]

drubwang tonpa sengé la solwa deb
Drubwand Tonpa Senge, la tine ma rog.
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gm'ﬁ'?;f«@r\'@'&?fm'q‘(m'ﬂ'a?\qm‘
trulku chonyid gyatso la solwa deb
Tulku Chokyi Gyatso, la tine ma rog.

& A~ ' A
agm'qq'@ﬁ'n@m'&éﬁm'qmm'q'aﬁm\q‘

trulshik tonpa gyaltsen la solwa deb
Trulzjik Tonpa Gyaltsen, la tine ma rog.

S SR SRR Y AP
a)RES & NIRRT AR T AR |

rigdzin kiinzang sherab la solwa deb
Rigdzin Kunzang Sherab, la tine ma rog.

mg@’«gﬁ'gﬂ'@'&%ﬂ'ﬂﬁmn'a?\qm‘

pema lhiindrub gyatso la solwa deb
Pema Lhundrup Gyatso, la tine ma rog.

g‘l "-'\Q RN&'XR’%’N 4"2\/1“4 ] 'q;\ﬂ N ] ‘

drubwang pema norbu la solwa deb
Drubwang Pema Norbu, la tine ma rog.

AR v A v
& SN AR RIRA AR T ARIN|

karma chopal zangpo la solwa deb
Karma Chopal Zangpo, la tine ma rog.

aiq&?éq"qg\f g'ﬁqr\m'q‘&m'quﬁmu

drenchok karma lhawang la solwa deb
Drenchok Karma Lhawang, la tine ma rog.

DN ‘/N‘\é S
AGRARANAG RYG ARG AR TAAT]|

gyurméd ngédon tendzin la solwa deb
Gyurme Ngedon Tenzin, la tine ma rog.

m@'&‘ff&gﬂ«'qzﬁ'aﬁﬁm'ﬂﬁm'qu?\qm1

pema dongak tendzin la solwa deb
Pema Dongak Tenzin, la tine ma rog.
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SN ENT FararaRarTR3R|
dongak chokyi nyima la solwa deb
Dongak Chokyi Nyima, la tine ma rog.
A E) Q v l\ v v v v \/ v L) \
9| aéﬁ AR B RN AR T RARN |
rigdzin palchen diipa la solwa deb
Rigdzin Palchen Dupa, la tine ma rog.

v N v« l“l v v v \/ v v \
SRRYEENT FIAUTNATRARN]|
tubten chokyi dawa la solwa deb
Thubten Chokyi Dawa, la tine ma rog.

EACED RS e R
& A RS GIIAA] A

karma tekchok nyingpo la solwa deb
Karma Tekchok Nyingpo, la tine ma rog.

aq'%ﬁ'gna'g'&!mqiﬁm'qu?\qm]

drinchen tsawé lama la solwa deb
Suprem guru raddcina, la tine ma rog.

ﬁﬂg&'ﬂgﬁqaﬁ'&mqiﬁm'Q'q?\qm‘
kusum gyudpé lama la solwa deb
Guru Liniilor celor trei kaya, la tine ma rog.

a'&'ﬁ'm&ququi(m'q'q?\m\q‘

lama kukham zangwar solwa deb
Ma rog pentru sdndtatea excelentd a maestrilor.

« 2 v 1\ vA £2 v \'/ 22 v >
SEL ﬁ &I QRN TRARN|

choktu kutsé ringwar solwa deb
Md rog pentru suprema lor viata lungd, de asemenea.

_%qam'ﬁ&'ﬁ:@«'qxqﬁmn'a?\qm1

trinlé darshying gyépar solwa deb
Md rog pentru expansiunea crescanda a activitatii lor iluminate.

a'&'ﬁ&'@gm'qx&f\nx’éﬁ'@m"éﬁm‘

lama dang dralwar meédpar jingyi lob
Ofera binecuvantari sa nu fiu separat de lama niciodata.
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Rugaciunea Care indepline§te Prompt Toate Dorintele

N F A i
&3 &é’r\g«rqmmﬁwgmmg

é ma ho tso’ii gésar pemé dongpo la
Cat de uimitor! Pe lotusul inflorit din centrul unui lac,

o Sl S e S o
agmq«gag«gnmgs
ku’'nga yéshé lhiingyi drubpé lha

Este deitatea celor cinci kaya impreund cu intelepciunea
spontan prezenta,

AN Q
TR GREF N LR WL YRS

rangjung chenpo pema yabyum ni
Maretul Guru din Lotus auto manifestat si consoarta,

A\ & [N e N
ARRAFRA T YRR AR aAaNg

khandré trinpung trikla solwa deb
Inconjurat de nori de dakini—la tine ma rog,

A_ & A~
RNA A FIARYTINIF INERNS
sampa nyurdu drubpar jingyi lob

Acorda-ti binecuvantadrile ca dorintele mele sa fie indeplinite
prompt.

v v v Av 'A v 12 = 12 A o
VARG YAUR FH NG AP

lé'ngen chedpé namin tiikye pé
Puterea maturizarii karmei negative genereaza

MES QXATER RAAT AR Eaae

AR R AR A S AR Rl

nedon barchod matruk mugé tsok

O ostire de boli, forte negative, rdazboaie, certuri si foamete.

-~ v v v Ai\/l v 1\ v A
BRAENAF NI TIIRNAS
khyédshyal drenpé mola zedjéd pé

Ai jufrat ca vor fi In mod instantaneu dizolvate doar amintindu-
ti fata.
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qm'qaw'gr\'ﬁm'qamﬁ'ﬁ'@ﬁ'ég

shyalshyé nyingné kulo orgyen jé
Din toata inima te implor, Stapanule din Orgyen—

A_ & A~
RNA A YIARYTINIF INERNG
sampa nyurdu drubpar jingyi lob

Acorda binecuvantari astfel incat dorintele mele sa fie prompt
indeplinite.

A AR RS ARR AR

dedang tsiltrim tongla gompa dang
Antrenandu-ma in devotiune, conduita morald si generozitate,

N AT A A A oA
ﬂN'QN'g’\'ﬂN'EN'&!’\T\'éﬂNZ

topé gyudrol trelydd ngotsa shé
Eliberand mintile prin studiu, prin a avea demnitate, auto-
control

ﬁm'm'gﬁ'ﬁ&%ﬁqm'qa'?{xqiﬁifg

shérab piinsum tsokpé nordiin po
Si perfectd intelepciune—fie ca aceste sapte comori

ISER 6§’@§@@f\ 2\ 'RR'@Q" y ﬁl\] g
semchen kiingyi gyiidla rangshuk né
Sa umple in mod natural inimile si mintile fiintelor simtitoare,

B 5 AN s nxAgAaaga sy g
NHATAPNRY IRV AIFHEAE
jikten dékyid denpar ukjin dzod
Restaurand pace si fericire lumii.
QNSJ'Q'@X’%’R%ﬂ'ﬂ?’éﬁ'@&'\éﬂﬂg
sampa nyurdu drubpar jingyi lob

Acorda binecuvantdri ca dorintele mele sa fie indeplinite cu
promptitudine.

(" . ’ ’ DN ¥ )
RGP TTIEVEANGAS
gangla nedang dukngal midé kyen

Atunci cand intampindm boli, suferinta si circumstante
nedorite;
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RERERARE AR FURREA AR

jungpo dondang gyalpo chedpa dang
Cazand prada vrdjilor spiritelor si pedepselor de la conducatori;

S " ’ v D . .\c
LN éﬂ%ﬁ ﬂﬂﬁ BN Rfﬂ’\‘?ﬁﬂN DS

méchu chenzen lamtrang jikpa ché
Amenintati de foc, apd, animale salbatice, si cdi periculoase;

%’&'t«'&ﬂxqwmnaﬂq«'g{qm'@g

tséyi patar tukpé nékab kiin
Sau atunci cand ajungem la final de viata—in aceste momente

aqwr\r\i’&'qqq@'&r&%wwg

kyabdang résa shyendu machi pé
Nu am alt refugiu in afara de tine.

%ﬂ“é%’\“ﬁﬂ%ﬁéﬁgg

tukjé zungshi guru orgyen jé
Tine-ma strans in compasiunea ta, Stapan Orgyen Guru.

A_ & A~
RNE A FIARYTINIFINERNG
sampa nyurdu drubpar jingyi lob

Acorda binecuvantadri ca dorintele mele sa fie cu indeplinite cu
promptitudine

e aRR A g e Ry e R AR
N '@N gﬂ"k\l o\ 4" @4"

Aceastd rugaciune trebuie pdstratd in inimile celor cu credintd, care doresc sd aducd

beneficii pamantului Tibetului, s pacifice boli, sd prevind foamete si invazii ale
granitelor, si sd contribuie la bundstarera invdtdturilor si a fiintelor.

%N'm'q?@'%ﬂ'r\rﬁf@q&@,ﬁ'ﬁf\%ﬁ'u&'&m’q{rw\@ﬂﬁ'@qig&raq’{ﬁ@'&?ﬁ'g
ﬁ'@f\'ﬁ]'&gﬁ'q‘{r\w\t'@r\aﬂ ﬁ'@ﬁ'@q&@a’q@«’miﬂ'ﬁﬁ'«:?ﬂ«'&r@ana"{i&'
= zaneay] |

Prima stanza este luatd din versurile de sldvire din ‘Acumuldrile Infinit(e) de Profunde
Intelesuri’ (Zabdon Gyatso Trinpung), ‘invdtdturile de fundal’ ale Khandro Yangtik ale
omniscientului  Longchenpa, iar urmdtoarele versuri sunt cuvintele vajra
binecuvéntate ale celui de-al doilea omniscient, Rigdzin Jikme Lingpa.
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o ¥ o g ogz prrOTYe .
¥ RSB AR i aRiacaiasy
Rugéaciunea in $ase Versuri Vajra
O revelatie a lui Chokgyur Dechen Lingpa

34\1 41 YNNRY '@N QQQqh’%g
diisum sangyé guru rinpoché

Guru Rinpoche, intruparea tuturor buddhasilor celor trei
timpuri,

ﬁ‘r\/«'g@@ﬁnﬁqn?\'qéﬁ"ﬁ&qn«g
ngodrub kiindak déwa chenpoé shyab

Maestrul tuturor realizarilor spirituale, Stapanul Maretei
Beatitudini;

qx'ar\'@q&m'q%r\'rﬁmaq"tfgmg

barched kiinsel diddul drakpo tsal

Cel care spulbera toate obstacolele, Manios Subjugator al
lluziilor—

X D A XD o S T e
TR TAARN N TF JNAZRGANAE
solwa debso jingyi labtu sol
Ma rog la tine. Acorda-ti binecuvantarile, ma rog!
FaRaNRaRNTE, G TARS

chinang sangwé barched shyiwa dang
Pacifica toate obstacolele externe, interne si secrete, si

/2N A A~
qm&m%ﬁ'@m'agqnxgﬁ@wgﬁmg
sampa lhiingyi drubpar jingyi lob

Acorda binecuvantari ca toate dorintele mele sa fie in mod
spontan indeplinite.

(ﬁmr]gxéﬁ'&tgn]gﬂm%’%ﬁ'@&'ﬂ«'&r\éﬁqﬁ&sq'ﬁ'ﬂ&«'g&'gﬂi’iﬁéﬁﬂ%’ﬂ&
'q'@'gﬁ'ir\k\t'43SN't:v:m'@'ﬂi(m'q?\t:w'a?\@r\éﬁ'aq&rﬁq@'%nm"uﬁ'@m'm’gﬁ'

@'ﬂ%k\mrgﬁwﬁm

Descoperit de mdretul revelator de terma Ghokgyur Dechen Lingpa, din partea
dreaptd a stdncii Sengchen Namdrak pe Muntele Rinchen Tsekpa, ‘Stiva de
Giuvaieruri’. Deoarece binecuvdntdrile acestei rugdciuni, menitd pentru aceste
timpuri prezente, sunt atdt de imense, ar trebui sd fie pretuitd de toti ca practica

Zilnicd.
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28 AT A
NAGRE EARARARN|
Rugaciune catre Migyur Dorje
v v v‘\ i\/ v 'A v v L2
ﬂf\g ﬁ&!@l NRAN WA ﬁ’\ﬂxﬂgﬁﬂ

shiipu palseng ngomyul sipar zung
Tu esti emanatia lui Shupu Palseng, nascut in Ngom Yul,

v . v A v l\/ .. v l\
SAl A sl AR LA AR
tsasum shyalzik namché nyengyii pel

Care a avut viziuni ale celor trei deitati raddcina si a propagat
linia Namcho.

@ﬁ'ﬂ AN '%YQN @ﬂ@ﬁfé q'ﬁl\l& £\ BRN ”

jinlab tobkyi shyenpen sami khyab
Prin puterea binecuvantarilor tale, ai adus celorlalti beneficii
inimaginabile.

gm'ﬁ'&mg:ggm'qi\’mn'a?\m\q‘
trulku migyur dorjé la solwa deb
Ma rog la tine, Tulku Migyur Dorje.

2 . . . S P X

? AR YA TR RN AN ARV AGAN ]|

Rugaciuni la Detinatorii Autoritatii Supreme ai Liniei Palyul
A A ) 1“1 v

&mq'@qqa'ﬁm'gq AN H’\QH

khakhyab shyingné trinlé mized pa

Activitatile iluminate din tardmurile pure care strabat spatiul
sunt inepuizabile.

f\fxm ,ﬁﬂaﬂlfxﬂgﬁg’m NNH
palden pema karé gyutrul lé
Printre manifestarile magice ale gloriosului Padmakara sunt

gqna'iq'aﬁéqf%m’ﬁgm”

drubpé rigdzin dorjé drakpo tsal
Realizatii vidyadhara Dorje Drakpo Tsal,
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Iy A
’uﬁ'ﬂﬂﬁq&!'xﬂ'gﬁ'gﬂ'@'&é&g]‘
kiinzang sherab lhiindrub gyatso dé
Gloriosul Kunzang Sherab, Pema Lhundrub Gyatso,

m@ﬁ:’g’ﬂg@ Ex ARAAER]|

pema norbu karma chopal zang
Pema Norbu, Karma Chopal Zangpo,

LR Sl
karma lhawang karma gyurméd dang
Karma Lhawang, Karma Gyurmé,

SR AN AR FNT G E
ARINRGRARG SN THNE]

dongak tendzin chokyi nyima jeé
Dongak Tenzin, Chokyi Nyima,

NN AT &
&N'@'aﬁﬂ'&al\f’@aﬂﬂﬂ’\'”

chokyi langpo chokyi dawa zang
Chokyi Langpo, Chokyi Dawa Zangpo,

'\ v \'/ . v 12 v, “ v
& S MS AARYT G ARG A
karma tekchok shedrub tendzin pal
Gloriosul Karma Tekchok Nyingpo, Shedrub Tenzin,

iqm'gﬁmﬂ'?fg'qa'a'&f"(mk\q‘

rikiin dakpo tsawé lama sok

Guru rdaddcina care este stapanul tuturor familiilor de Buddhasi

si asa mai departe,
TR B YA NRAGRAGN AR YA TR |

gangchen drubpé jungné palyul wé
Sursa siddha-silor in taramul inzapezit.

wq'gm'qgﬁ'mmwm'qk?m'mz?\q«q

yabsé gyiidpar chéla solwa deb
Md rog la toti maestrii liniei Palyul.
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gm:%W?afm'@g&'ﬁa'qﬁmuﬁqm]

Rugaciune la cel de-al Doilea Drubwang Pema Norbu
Rinpoche, Thubten Chokyi Langpo

22 Av v v l‘\ 1“0 )
YIGROGN GRS ||
ngagyé tsukgyen penchen bimala
Vimalamitra, podoaba coroanei celor cinci sute de pandita,

v 'A 12 12 v Av v\/ v
FRURYRNAZIRRR c5 LCRl

laryang sidpa zungwé tsul ténpa
Incd o data ardatandu-ti forma in aceasta existenta,

Nr\m A A g A

nyingpo tenpa pela da dralwa
Inegalabilul propagator al esentei doctrinei Buddhasilor

N A U A v AP
SR RYFEN T RATANA T RARN]|

tubten chokyi langpor solwa deb
Lui Thubten Chokyi Langpo, ma rog.
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ST Rt B

Practica Prelilminara Namcho Dzogchen

Cele Patru Ganduri care intorc Mintea ciatre Dharma
A~ ~~
‘-'\R! 2\ ’gﬁ@ﬂ JRAA @4" BN g

pal kiintuzangpo la chaktsal lo
Ma prosternez catre gloriosul Samantabhadra.

L) \/v A'A'A v '\ v v o
AR ARAR N AR aR R
daljor dini shintu nyédpar ka
Libertdtile si inzestrdrile sunt extrem de dificil de obtinut.
%’r\r\'%m'gm'@r\'&'gﬂ'qég
chidang chila kyékyang mitak chi

Indiferent de nastere, impermanenta si moartea ma asteapta.

ﬁnj'qa'?afm'm'aqrﬁmm@wgg
gewé chola bedna sangyé gyu

Perseverenta in practica virtuoasei dharma este cauza pentru a
deveni un Buddha.

ESRERSARTER SRS EESEE
dikpa gangjé dété rikdruk khyam

Orice negativitate creez, ratacesc in consecmta Tn cele sase
taramuri.

. . NN
mfﬂm AR XY G &ANARE
yidak trékom didro linmong dang

Spiritele flimande sufera de foame si sete; animalele de
stupiditate;

ﬁ@““q£§]’\&§ﬁﬁqg§

nyalwa tsadrang mikyé gana chi

Fiintele iadului de caldura si frig; oamenii de nastere, varsta
naintatd, boald si moarté;

g'&ﬁ"‘ﬂ‘qg’\%wgﬂ'qﬁ"*"“‘ﬁﬁ
lhamin tabtsod lhayi dukngal yod

Semi-zeii de razboaie; si chiar si zeii au suferinta lor.
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aqm’qij
Refugiul (Versurile Vajra)
a ot
& @ﬁ'@'ﬁ&l ‘R X’ﬂﬁ@ﬂ IR

diingyi namkhar kiintuzangpo la
In spatiul din fata este Kuntuzangpo,

NZ\N'@N’g&'&f&lk\f"\fdﬂ'@'&ﬁq&!'ﬁl}i/xg

sangyé jangsem paktu meédpé kor
Incercuit de nenumadrati buddhasi si bodhisattvasi.
T RIRGN A YN IS INNG{ NG

kiinzang gyalwa séché tamched la
In Kuntuzangpo, cei victoriosi si in toti urmasii lor impreuna,

l“l\' A l“ v“ v . v Ac
AR § & TS WD HRAN Y &BS
dakni tséchik yidkyi kyabsu chi

Ma refugiez cu constiinta focusata intr-un singur punct.

oS o, o)

N FHHAAAIPHVZE

géwa magen drodruk kiinla ngo
Dedic meritul tuturor fiintelor simtitoare.

ixsm'qgj]

Bodhicitta (Versurile Vajra)

A gt A AN
NEN '6{’\%’3’@&'@1 ENCNN Qaﬁ ﬁg

semchen doéndu jangchub semkyéd do
In beneficiul fiintelor simtitoare, generez mintea trezita.
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Ofranda Mandala (Versurile Vajra)

xr\'n“]'&x@'@q&'&mxﬂuﬁ'qaamg
rangi dingyi namkhar kiinzang la
In spatiul din fata mea este Kuntuzangpo,

N&N'@/A\r@r\'&f&ww\nq'@'&ﬁqm'qt}{/xg

sangyé jangsem paktu médpé kor
Inconjurat de nenumarati buddhasi si bodhisattvasi.

N e DS A " - D o
JRRGIAA TS Q%N H&ENRYNE
lingshyi gékiin diité mandal bul

Adunand intreaga virtute a celor patru continente, ofer
mandala.

A ~
?\R'N Y 'ﬁ&i ‘ al\! 1

Vajrasattva (Versurile Vajra)

xr\'n“]'g'ﬁx’*{:&m«'ﬁ'&*{ﬂ'f\qug
rangi chiwor dorsem kudok kar

Deasupra coroanei capului meu este Vajrasattva, de culoare
alba,

@qq@m’{‘%ﬁm'g’n@m'aqm'a“éﬁg
chaknyi dorjé drilbu tultab dzin

Cele doua maini ale sale tin o vajra si un clopot in mudra de
imblanzire.

ﬁ&'ﬁ'mm'qsﬁ%&gﬁnqmn«g
déyi kulé diidtsi gyinbab pé

Din corpul sdu o curgere continud de nectar coboara,

" v i N2 SN . X1/ o
NGRS AR
liikkiin gangté dikdrib naknur song

Umplandu-mi corpul, in timp ce negativitdtile si obscurarile
curg in afara sub forma de negreala.

Rugaciunea Zilnicd Namché: Guru Yoga

929



& AN
qugvma.m.&.wg &.i'ﬂ'm'w% Qg.mﬁva.ﬁ‘q? g
A A A A=C A 2
RECERE Wi’*’g’“’g'ﬁ% HgRgas vFQ
S Ar o A 0 <
FEYERE FERATIYs 565«7%%
S S
SEHHETws W Rags Wgwargawgeg
om benza sato samaya manu palaya
benza sato te no pa tistra
dridho me bhawa
suto khayo me bhawa
anurakto me bhawa
supo khayo me bhawa
sarwa siddhi me prayatsa
sarwa karma sutsa me
tsitam shriyam kuru hing
ha ha ha ha ho
bagawan sarwa tathagata hridaya

bendza ma me muntsa
bendzi bhawa maha samaya sato ah

REXgus
A5 NFH:
\

Jugs

J!’H‘?

l“l\/ 1\ .. 'A v l\/ 1\
Nﬂ%ﬁ %RN&N TR TR %RN&N%

tarni dorsem rangtim rang dorsem
La final, Vajrasattva se dizolva in mine; eu devin Vajrasattva.

g'&&'ﬂ'@é}%}

Guru Yoga (Versurile Vajra)

T2 Q) N HTES RGRAFN S

g RRagRgRTga

rangi chiwor pema jungné la

Deasupra coroanei capului meu este Padmasambhava,

N&N'@/A\x'g:&&i«'ﬂ&«%ﬁ'@@«'mmm&g

sangyé jangsem tamched diipar sam
Intruparea tuturor buddhasilor si bodhisattvasilor.

FUAN LS R F AR K

YN RN FAIRG S

chaluk pema ngowo tsawé lama

Apdrand precum Padmasambhava, in natura sa este guru
radacina.

N&WE FFHE  Samaya Sigilat Sigilat Slgilat
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Rugaciunea Namcho Dzogchen a Liniei

N A a A SoAr
QKN '5% ’aﬁﬂ ER’RQ"N 'fg'ﬁ'é'Qé’\'%ﬁ'ﬂ g

é ma ho kiinzang riknga dorjé chang chenpo

Cat de uimitor! Kuntuzangpo, cele cinci familii ale buddhasilor
si maretul Vajradhara,

~ ALA QL AL Yt
gﬂN'éi'}gﬁ'@ﬂgﬂ%N'ﬁ%’N&N'4\14',4\!§
dzogchen tonpa chunyi dorsem sok

Cei doisprezece profesori ai maretei perfectiuni, Vajrasattva si
asa mai departe

@N'q"\ﬂ&&'ﬁgﬁa'&m'ﬂﬁmﬂ'R‘-\'\QNg

gyalwa gonyii lama la solwa deb

La lamasii liniei transmisiei mintii iluminate ma rog,
\‘/. S ’ .\/ v SN ;« o

4"’\’\ &YRQHN le\! gﬂk\i nxgﬁ A éﬂl\ls

domé néluk tokpar jingyi lob

Acordati-va binecuvantdrile pentru a realiza esenta originard a
naturii realitatii.

SAREEE AR
garab dorjé shiri sengha dang
Garab Dorje, Sri Singha,

@'qxiq'a‘\éq'qgﬁf\k'&ma'gﬁﬁg
gyagar rigdzin gyedang khachod kyi

Cei opt vidyadharasi ai Indiei, cei care raman in taramul pur al
Kha Chod,

Xﬂ"'qéﬁ'%"\f\'ﬂgqas"ﬁgkg
rigdzin ngadang guru pema jung
Cei cinci vidyadharasi si Guru Padmasambhava

12N A o a
Xﬂ','Géﬁ"l%’ﬂgﬁ’uﬁm'ﬂk\m'ﬂ'@’ﬁl\lg

rigdzin dagyiu kiinla solwa deb

Tuturor Vidhyadharasilor liniei indiciilor simbolice ma rog,
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asn A& A~
RERYNRE VAR IXIF IV FANE
jali chiméd drubpar jingyi lob

Acordati binecuvantari sa realizez corpul de curcubeu imortal.
\v 1\ v . o v\/ " v v\/

£RRAN @-’\%ﬂﬁ?%ﬁﬂ@/gk\!ﬂﬂg

jébang nyernga terton gyatsa sok

Cei douazeci si cinci de discipoli, o suta opt revelatori de
comori si asa mai departe,

&N'Q’\ﬂ'ﬂ?ﬂﬂgq'ﬂgﬁa'&mg
chodak gangzak nyengyid lama la
Stapanii dharmei, lamasi ai transmisiei liniei aurale—

X (e 2 ooy g SN - S of
Q"NN g Gﬁﬂk\i BN ‘9’\ sf\gﬁqqg
solwa debso chonyid zedchin shok
La voi ma rog: fie ca totul sa fie epuizat Tn natura adevarului.

v 1“' v v \/ v v v o
TR R FRATRNIITIRNTARS
guru shyidrak kagong pursum dang
Catre manifestdrile pasnice si manioase ale lui Guru

Padmasambhava; cele trei' mandale; cei Opt Herukas, Gongdu
si Vajrakilaya;

A N Nt
XA AN NRAYS G H TR RIRA XA

paktro sengsum shyitro rabjam sok

Cele trei: Dorje Pagmo, Troma si Sengdongma, si vastul
ansamblu al deitatilor pasnicé si manioase si asa mai
departe—

m'ﬁ&!'g'éﬂ«'ﬂﬁm'qﬁm'qu?ﬁmg
yidam lhatsok kiinla solwa deb
La toate gazdele deitatilor yidam ma rog,

sq?afq'gﬁ'f{rf«x'gﬁ@:’ﬂ%é{@«"gmg
choktiin ngoédrub nyurtob jingyi lob

Acordati binecuvantari sa ating cu promptitudine realizarile
spirituale comune si extraordinare.
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2 e S S S N o
N AR YRARRANRARRAAS

maning dé’nga barma sengdong dang

Cele cinci clase de Gonpo Maning (Mahakala), Barma si
Sengdongma;

a Vet A PNt
Gé&l'g'?ﬂi\!"g'ﬁ%’gﬁ'&!&f\g’&!ﬂ&g
dzamlha riknga norgyiin chédnga sok

Cele cinci clase de Dzambala, Norgyunma, cele cinci rude si
altii—

AT A ~ a

SN YRARRRAI FHN W AT RAINE
chokyong terdak namla solwa deb

La toti dharmapala-sii si detinatorii de comori ma rog,
Q LN ~F

ST QNG WATEG AR NTAEAS

chisam tamched yidshyin drubpar dzo6
Fie ca tot ceea ce este dorit sa fie indeplinit.

pY " 2R Vo S o
NYAAF QAR T AGI AR HGN

détar dakgi solwa tabpé tii
Astfel, prin forta acestei rugaciuni pe care am facut-o,

%’ﬁ&gﬂ'ﬂ'&'@«'&ax@ﬁmg

tsédang drubpa malii tarchin né

Fie ca sa am o viata lunga si sa realizez toate practicile fara
exceptie.

UL QA A

5’@’\?’4\1&&'@N'@gﬂ'ﬁ&'@ﬁ@k\!'éﬁ&g

tsédir sangyé drubpar jingyi lob

Acorda binecuvantari ca budeitatea sa fie realizata chiar in
aceasta viata.

A& @@@% m.ég 4\1@% A&Hs (%ngma&qu%’gﬁﬂgﬁqﬁqgms
&\gﬁaqagﬂm&gﬁﬁgﬂNaN:\Z&'ﬁqﬁR&z«%
SAMAYA GYA GYA GYA KHATAM GUHYA MAMA HYA

Senge Dradrog a transmis direct acesta lui Tulku Migyur Dorje cind avea
treisprezece ani, in a 20-a zi a celei de-a cincea luni din anul cocosului.
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qq&'&f«gﬂw@qsx'mgﬁ'qgﬁ'awﬁ'ﬁxmmg
Aq6&'&1'ngﬁna'qﬁmu%wn@qw e Q’g%’%’é’ﬁ'%ég

Rugaciunea Terma a Liniei

NN Nyl QAN
QEpt @'@qmni\'qw'@'qﬁmamgg
é ma ho nubchok déwachen gyi shyingkham su

Cat de uimitor! in Taramul pur din vest al Maretei Beatitudini
(Dewachen)

qe&'gq&m'ﬁgm'&ﬂawm'f\r\g

chomden choku nangwa tayé dang
Este cuceritorul, buddha dharmakaya Amitabha, si

A Q Q A A
é’zvﬂ'xqm'rga'am'qmmnuﬁmg

tsédak rikngé kula solwa deb

Cei cinci buddhasi ai longevitatii—la voi ma rog,

?é'&riﬂ'@‘E{%’qnx’éﬁ'@mgnﬁg

tséyi rigdzin tobpar jingyi lob
Acordati binecuvantari sa devin un vidhyadhara al longevitatii.

AT A o e
%’Sﬂ“"’*’"}"’\"‘“’%“"&@ﬂﬁ‘“%

lhochok potala yi néchok né

in palatul Potala din sud al locului sacru suprem

NRN'%’@N'Q'@'&%@{RN'Q]EM"N%
longku gyalwa gyatso chenrézik
Este Buddha sambhogakaya Avalokiteshvara, Gyalwa Gyatso—

e 2 g S, . SR
QN EBE AR Y SN A ANA T RAINE
tukjé chenpo6 lhatsok la solwa deb

Catre Maretul Plin de Compasiune si toate adunarile de deitati
ma rog,
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A A~ A A~
Gﬂ%’ﬂ'ﬁ&gﬂ%&'ﬂ?’gﬁ'@ﬂ'&ﬂ&g
khorwa dongtruk niipar jingyi lob

Acordati binecuvantéari sa posed puterea de a elimina samsara
din adancurile sale.

g'@'gwqg}r\'q'qqmw\rmg
lhonub ngayab lingi shalyé né
in palatul de sud-vest al Ngayab Ling

ﬁ"ﬁ'&éﬁ'ﬂ@ﬁﬂ%’iﬂ“'ﬁks
ku’nga tsengyed guru drakpo dang

Sunt cele cinci kaya, opt manifestari, gurul manios si
2 S o
EARRN %ﬂ fg 2\ 4"4\104 Q R’\QN%

jébang nyishu ngala solwa deb
Cei douazeci si cinci de discipoli—Ila voi ma rog,

N E N iz e S D o N K o
RYAE TR RGN YRIN I TN FAING
kyédzok tenpa nyurtob jingyi lob

Acordati binecuvantari sa realizez cu repeziciune stabilitatea in
stadiile de generare si desavarsire.

qﬁms’ai’m@m'ar\'m&mwmn'ﬁg
dulja drodul shyingkham yangpa na

in taramul pur expansiv al fiintelor ce urmeaza a fi imblanzite

q5&'§§'q§g'&>«'q§q'a\m'sq«ﬂmg
terton gyatsa chodak léchen sok

Sunt cei o suta de tertoni, stapanul dharmei, cei cu karma
norocoasa si asa mai departe

a ~
g’qngﬁm@g'&im‘qmm'ﬂ'ai\qmg

tsawa gyilidpé lama la solwa deb
La guru radacina si la guru liniei ma rog,

[N A _ & A~
gq't\r&a@g@qusﬁ@m'éqmg
drubpa taru chinpar jingyi lob

Acordati binecuvantari pentru a putea sa perfectionez in mod
complet practicile.
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& QA& A AF
N'ﬁ&'ﬂ'fﬂ'&'ﬁ?&ﬂ@'@ﬂ@éﬂﬂ g

yidam shyitro masing khandroé tsok
Deitatile pasnice si manioase, gazde al dakini-urilor mame si
surori,

q'qrzgr\'r\&'sq@ﬁm'ﬂ‘k\?ﬂ'qu?\qmg
kasung damchen kiinla solwa deb

Toti protectorii dharmei si cei legati sub jurdmant—Ila voi ma
rog,

_%m«'&&'qa'gq@m'gnn'fﬁg
trinlé namshyi lhiingyi drubpa dang

Acordati binecuvantari astfel incat cele patru respective activita
ti s& fie in mod spontan realizate,

~~ ~ e N S Vol
&%ﬂ'gﬁ'ﬁ&k\!'gﬁ@%’ﬂﬂ'gﬁ'@k\!'éqk\ig
choktiin ngoédrub nyurtob jingyi lob
Realizarile spirituale comune si extraordinare sa fie cu
promptitudine atinse.
A X7
5’4‘64"'NRN'@N'R%Q'QR’&K"@'H‘NNg
tséchik sangyé drubpar dzedu sol
Si budeitatea atinsa intr-o singura viatd.
e
Samaya Sigilat Sigilat Slgilat
S mrzrad aarae S ame ¥ S e me N mE ma a3 mR e am S e S S me £
Gre g g R T T AR TS YT
uﬁé'gw&xﬁ‘(«g'qg&w‘(xg

La pranzina 21a zi a celei de-a cincea luni a anului cocosului, cdnd Tulku Migyur
Dorje avea 13 ani, Guru Padmasambhava i-a transmis direct acesta.
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e ENE g e ng e Rmaraie g

LR SRR
Rugaciunea Dzogchen Extensiva a Liniei
\0/. Oe’O
G\] (ﬁcgs
om ah hiing
OM AH HUNG

NN Qs
BN AZRN FRATAT MR FRES

choying nampar dakpé podrang na
Saldsluind in palatul perfect pur al dharmadhatu-lui,

uﬁ'qa&'mq‘g&m'q*ﬁm'qu?\qmg

kiinzang yabyum la solwa deb
Kuntuzangpo si consoarta, la voi mad rog,

A\ [N QA _ & A~
5’4"64,'4\1&4\!'@N'R%ﬂ'qxgq'g&!'éﬂk\!g
tséchik sangyé drubpar jingyi lob

Acordati binecuvantari care aduc budeitatea intr-o singura
viatd.

&~ e
BB

om ah hiing
Om AH HUNG

@'&ﬁ'gﬁ'gﬁ'ﬁ&ﬁ&'ﬁgaqg

okmin lhindrub dampé podrang na

Saldsluind in supremul palat al Akanisthei, in mod spontan
realizat,

DV A ~ A
£ EASRBE A ARNATAAING

dorjé changchen la solwa deb
Mdrete Vajradhara, la tine ma rog,

R REs L BRax s PuEang

3 JIF IR :
nangsem dzinpa tongpar jingyi lob

Acorda binecuvantari sa elimin atasamentul fata de aparente si
minte.
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&~ e
BB

om ah hiing
Om AH HUNG

qmm'rﬂ'xqugam'@m'qa'aam&mqg

saldak rabjam gyalwé shyingkham na

Saldsluind in extinderea luminozitatii pure, taramul pur al celor
victoriosi,

A ol a
£ E NN AR AN TIATNE
dorjé sempa la solwa deb

Vajrasattva, la tine ma rog,
AT

a A A~
53 MR ARAIRIFINEANE
nyonmong drima dakpar jingyi lob

Acorda binecuvantdri pentru a purifica petele emotiilor
negative.

&~ e
BB

om ah hiing
Om AH HUNG

RGN NG ABA RH A FS
potala yi néchok dampa na
Saldsluind in supremul palat sacru, Potala,

DD e K e °
RN ERF A AU TIAING
tukjé chenpo la solwa deb
Maretule Plin de Compasiune, la tine ma rog,
Zq.“ RI\« 2 AN > N, Vg S,
NRgA JRERRNIXIF PN EANG
tongnyid nyingjé jongpar jingyi lob

Acorda binecuvantari sa ma antrenez in natura vacuitatii si a
compasiunii.
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oS o
G\]Gﬁgg’s

om ah hiing
OM AH HUNG

NARIUFUNARN A TR

tadral lolé dépé podrang du

Salasluind in palatul care este lipsit de limitari, transcendand
mintea,

ﬁﬂa'm'{ﬁm'qﬁm'qu?\mg

garab dorjé la solwa deb
Garab Dorje, la tine ma rog,

g«'ﬁ'&‘fﬁ'g&'};’ﬂ«'ﬁ;’éﬁ'@&%ﬂ«g

choku ngonsum tokpar jingyi lob
Acorda binecuvantari sa realizez in mod direct dharmakaya.

oS o
G\]Gﬁgg’s

om ah hiing
OM AH HUNG

A g gvadgs

durtrod sosa lingi néchok tu

Salasluind in supremul sacru palat, canalul mortuar al Sosa
Ling,

ﬁ'&:ﬁm'qﬁm'qu?\mg
shiri singha la solwa deb
Shri Singha, la tine ma rog,

A A S Vg
REAYN R R IR PN
jali odkur drolwar jingyi lob

Acorda binecuvantari sa ating realizarea in corpul luminilor
curcubeului.
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oS o
G\]Gﬁggs

om ah hing
OM AH HUNG

~ A A
SR AAA AU Y ARG WA FS
zangdok palgyi riwoé shalyé na

Salasluind in palatul celest al Gloriosului Munte de Culoarea
Cuprului,

qﬁq@ﬁwn'g&'m'qﬁmﬂq?\q«ig
pedjung yabyum la solwa deb

Padmasambhava si consoarta, la voi ma rog,

v X e S o ”. AN S, Vogf )
TR A|FERF PN AYT AT PN FANE
rangshen doénnyi drubpar jingyi lob

Acordati binecuvantari sa realizez cele doua scopuri, al meu si
al celorlalti.

oS o
G\]Gﬁggs

om ah hiing
OM AH HUNG

N S C
Ry§= qéﬁ FYURANIRENG
tenpa dzinkyong pelwé podrang né

Salasluind in palatul in care se mentine, se protejeaza si
propaga doctrina lui Buddha

%’é’iq’q’gﬂ’m’ﬂ«m’q’qﬁq«g

dorjé drakpo tsala solwa deb
Dorje Drakpo Tsal, la tine ma rog,

PRAYFUARAXTF PN EANg
NHFIZRIANTIRIF TGN

ati tenpa darwar jingyi lob
Acorda binecuvantari sa propag doctrina Atiyoga.
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oS o
G\]Gﬁggs

om ah hiing
OM AH HUNG

R guREsER ER A dgRans

riktsal chedts6 tsompé podrang né

Salasluind in palatul discursului, logicii, si compozitiei—
manifestarea constiintei,

§q'wgmqmmn'aﬁmg

raga asya la solwa deb
Raga Asya, la tine ma rog,

‘q;q%q'wgﬁ'ff\'gm'qxéﬁ'@z\!"gmg
nyénmong kydndang dralwar jingyi lob

Acorda binecuvantari sa fiu eliberat de greselile emotiilor
negative.

oS o
G\]Gﬁggs

om ah hiing
OM AH HUNG

’éwgm’g’qwmax@q‘r?gﬁmg

tsoldral tokpa tarchin podrang né
Salasluind in palatul realizarii complet perfecte, fara efort,

A ot 2
T REIRAN A A AR T AR

kiinzang shérab la solwa deb
Kunzang Sherab, la tine ma rog,

xr\'iq'gﬂ'ﬁx*gqmnxéﬁ'@wgq«g
rangrik chokur tokpar jingyi lob

Acorda binecuvantari sa realizez propria constiinta precum
dharmakaya.

Rugaciunea Zilnicd Namché: Guru Yoga 111



oS o
G\]Gﬁggs

om ah hiing
OM AH HUNG

ey S S AN

Gm%ﬂf\k\i ﬂ’\&aﬁ 5«19&1 ‘§ﬁ | 3’@4\1%

khordé déchen nyamnyi podrang né

Salasluind in palatul marii beatitudini al egalitatii samsarei si
nirvanei,

féﬁ'gw@'&?fm'q‘(m'qu?ﬁmg

lhiindrub gyatso la solwa deb

Lhundrub Gyatso, la tine ma rog,

A LA N e DX
54@{qu'ﬁ«'@«'ﬂ:@ﬁ'@«'gﬁ«g
khyennyi yéshé gyépar jingyi lob

Acorda binecuvantari ca cele doua stvéri omnisciente ale
intelepciunii primordiale sa creasca.

oS o
G\]Gﬁggs

om ah hiing
OM AH HUNG

plagd B S
a‘ﬂ]ﬁcﬂ'{;}f\wf\k\i ﬂf\&ﬂﬂ ﬂf@k\ig
kusum longyang déchen podrang né
Salasluind in palatul marii beatitudini - vastitatea celor trei
kaya,
'\/ v v v \‘/ v L) \ o
HA AU TNATRATNE
pema norbu la solwa deb
Pema Norbu, la tine ma rog,

éﬁ(&f&&\@r\'q‘ﬁqn:@ﬁ'@m’gﬁmg

lungsem nangwa dakpar jingyi lob
Acorda binecuvantari sa purific aparentele vantului mintii.
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oS o
G\]Gﬁgg’s

om ah hiing
OM AH HUNG

xxt&r\'a@mn'ﬂ'ﬁﬂ'iﬁ'qmm'ﬁag
rangnang trulpa kadak odsal long

Salasluind in vastitatea luminii clare, puritatea primordiala a
propriilor aparente iluzorii,

i qm‘ﬁmm'qﬁm'qu?\qmg

karma tashi la solwa deb
Karma Tashi, la tine ma rog,

a e A& A~
XA AGU PRGN I PN FANS

marik trulnang drolwar jingyi lob
Acorda binecuvantari sa fiu eliberat de aparentele amagitoare
ale ignorantei.

oS o
G\]Gﬁgg’s

om ah hiing
OM AH HUNG

’q'ﬁﬂ'gﬁ'ﬁ'f\ﬂﬁa'ﬁﬁwkﬂ'ﬁk\ig
kadak choku dakpé longyang né

Saldsluind in puritatea originala, extinderea pura a
dharmakaya,

& ‘{qr\&m'qi\’m'qu?\qwg

karma dondam la solwa deb
Karma Dondam, la tine ma rog,

a A et QA& A~
6§'§§N YR ?@%’@N 'éﬂ Ng
chirnang semsu drolwar jingyi lob

Acorda binecuvantari ca orice apare sa fie eliberat in vastitatea
mintii.
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om ah hiing
OM AH HUNG

& RA] AR RS AR g E AR

rangrik dakpa chenpo tsaldzok pa
Maestru perfect al maretei puritati a constiintei de sine,

s agx&ﬁm'q”&m'qu?\mg

karma gyurméd la solwa deb
Karma Gyurme, la tine ma rog,

ﬁ&'ﬁé&«'Ena{‘gqmnxéﬁ'@m’ggqmg
nangying jishin tokpar jingyi lob

Acorda binecuvantari sa realizez vastitatea interioara, exact asa
cum este.

oS o
G\]Gﬁgg’s

om ah hiing
OM AH HUNG

%ﬁ'aﬁm'an'ﬁ'qﬁm'@qm'&fqgﬁng

tendrel zabmo6 néluk ngongyur pa
Actualizator al profundei naturi interdependente a realitatii,
SR YA RS RES A AR T RARNE

ALSAR A e

dongak tendzin la solwa deb

Do Ngak Tenzin, la tine ma rog,

A A_ & A~
AIRAEF AGU LA NG PN FANE
zungdzin trulpa dakpar jingyi lob

Acorda binecuvantari sa purific confuzia dualitatii.
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&~ e
BB

om ah hiing
Om AH HUNG

Pl S N N 02 S o
3R ANARRR S AL IRENE
odsal déwa chenpoé podrang né
Salasluind in palatul maretei beatitudini a luminii clare,
NN A~ A
BN G AU RAINE
chokyi nyima la solwa deb
Chokyi Nyima, la tine ma rog,
A Q_a_ A~
TR NANAGUA AT IXIF YN FANE
rangsem trulpa dakpar jingyi lob
Acorda binecuvantari sa purific confuzia propriei mele minti.

&~ e
BB

om ah hiing
Om AH HUNG

S S e gy g BN > W o
Q’WG ﬂﬁ%gﬁ QU SN A gkﬁk\!g
kater mindrol chokyi podrang né
Salasluind in palatul dharma al matuizrarii si al eliberarii, al
kama si terma,
A ~ a
AR EE RAN A TR T RATNE

palchen diipa la solwa deb
Palchen Dupa, la tine ma rog,

a a ~~ Q& A~
RPN AN ARG PN FANE

rimnyi tenpa tobpar jingyi lob
Acorda binecuvantari sa ating stabilitatea in cele doua stadii.
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&~ e
BB

om ah hiing
Om AH HUNG

qﬁqxaq&tﬁgwﬁ%‘éﬁmg
gangshar shyenméd chokii podrang né

Salasluind in palatul dharmakaya al non-atasamentului fatd de
orice lucru apare,

qv\qm%rméﬁmq‘ﬁm'q'rz?\zwg

garwang tendzin la solwa deb
Garwang Tenzin, la tine ma rog,

a AZ A A& A~
A F ARV EANRRIF TN EANE
riktsal shardrol tokpar jingyi lob

Acorda binecuvantari sa realizez eliberarea in momentul in care
manifestarea constiintei are loc.

&~ e
BB

om ah hiing
Om AH HUNG

Y E\ - S, S
IRV GV =52
chitsuk nyida pemé denteng na

Salasluind in locul facut din lotus, soare si luna, deasupra
coroanei capului meu,

g'qrz'g,'&m'qmm'qwﬁ«g

tsawé lama la solwa deb
Guru meu radacina, la tine ma rog,

Ay\'qa'&xa@g@ﬁnx@q@m’gqmg

nangshyi taru chinpar jingyi lob
Acorda binecuvantari sa perfectionez cele patru viziuni.
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om ah hiing
OM AH HUNG

éq‘n'ﬁ&'ﬁﬂ&'&:@"ﬁ&mqg

tekpa rimgii yangtsé dampa na
La apogeul sacru al celor noua vehicole,

Eﬂ«'ﬂ'%ﬁ’rfm'qi\’m'qu?ﬁ«g

dzogpa chenpo la solwa deb
Maretei Perfectiuni mad rog,

S v v . 2 A S, Vg o
FA ARAEAYNAYT RIS PN AN

zakme jali drubpar jingyi lob
Acorda binecuvantari sa ating corpul imaculat al curcubeului.

o o
G\]@ﬁggs

om ah hiing
OM AH HUNG

xr\'fgm'gmswﬂ'na'qqmwm'ﬁg

ranglii tsakham dakpé shyalyé na
Saldsluind in palatul naturii pure a canalelor si elementelor
corpului,

&'f\s«'a\tqu{]m'qﬁm'qu?\mg

yidam khandro la solwa deb
Yidam-uri si dakini-uri, la voi ma rog,

gﬁ‘ﬁgq'&f\'agqnxéﬁémgqmg
pungpo lhakméd drubpar jingyi lob

Acordati binecuvantari sa realizez dizolvarea agregatelor, fara
ramasite.
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om ah hiing
OM AH HUNG

X PTTRR.. S gt ity PRI

A ER RN A

héchen dhané durtréd chenpo né
Saldsluind in maretul canal mortuar al Hechen Dhana,

qﬁ'm'ﬁ&:mm'qi\’mnu?ﬁ«g
shenpa marnak la solwa deb
Shenpa rosu-negru, la tine ma rog,

}fﬂ«'a\sq'qgﬁn'fﬁ'qxéq@w‘gqmg

dzogchen tenpa darwar jingyi lob
Acorda binecuvantari sa propag doctrina Maretei Perfectiuni.

oS o
G\]Gﬁggs

om ah hiing
OM AH HUNG

};’q%qu\rﬁr\'q'rﬂ'maﬁr\'m&wqmg
toktsok nangwa dakpé shyingkham né
Saldsluind in tardmul pur al gandurilor discursive purificate,

ﬁ&'@ﬁ'@'&%ﬂq'q‘ﬁmn'a?\mg

damchen gyatso la solwa deb
Protectori ai dharmei vasti cat un ocean, la voi ma rog,

g v . 2N S, Vol )
QUG IXEA G RIXIFINFANS
galkyen barched shyiwar jingyi lob

Acordati binecuvantari sa fie pacificate circumstantele
nefavorabile si obstacolele.
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om ah hiing
OM AH HUNG

RExARYxaa &4 wxTs JuEass

khorwé trengtak chodpar jingyi lob
Acordati binecuvantari sa rup lantul samsarei.

ﬁﬁﬁ'cﬁm'—'“\'ﬁf\'qiy&rqxéq@m’ggqmg

wené ritrod drimpar jingyi lob
Acordati binecuvantdri sa raman intr-o retragere izolata.

NNy . AN S Vot o
INFHGHN IV IRIFINFAN

zékom shyenpa dralwar jingyi lob

Acordatl binecuvantdri sd fiu eliberat de atasamentul fata de
mancare si imbracaminte.

oS o
G\]Gﬁgg’s

om ah hiing
OM AH HUNG

Yre e xaras s DarEase
ENUYRINFN AT JNEAN
chéla nying ri nipar jingyi lob

Acordati binecuvantdri sa am putere si curaj in practica mea
dharma.

[N A A& A~
HHNYRANAU AT NRUTIF TN FANG
nyamnang saldrib médpar jingyi lob

Acordati binecuvantdri ca experientele mele meditative sa fie
lucide, fara obscurari.

GVH'ﬁ'ﬂ!}&'ﬁ?@ﬂﬁ?@ﬁ'@&%‘l&g
triwa tinglong nipar jingyi lob

Acordati binecuvantari sa am puterea sa abandonez inca din
fundatia sa atasamentul.
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\0(' OSO

G\](ﬁcgs

om ah hiing

OM AH HUNG

\ OA v v v \/1 UA lA v\/

N&N G RGN HLIRANTH YN FANE

semnyid rangshyal tongwar jingyi lob

Acordati binecuvantari sa-mi vad adevarata fatd, natura mintii.
'\/ UA' v v 1“ 'A 1\/

FNEARNIUIARIFINFANG

namtok drima dralwar jingyi lob

Acordati binecuvantari sa fiu liber de pata gandurilor
discursive.

SRR Feadaafasy
driméd kadak tokpar jingyi lob

Acordati binecuvantari sa realizez natura pura, originala, fara
de pata.

oS o
G\](ﬁcgs
om ah hiing
OM AH HUNG

v v A v Q v L2 v“ 'A v\/ o
RAR|A|FE TGN RES JUAXIH PN FANE
dakshyen nyidzin dralwar jingyi lob

Acordati binecuvantdri sa mad eliberez de dualitatea mea si a
ceIorIaIt|

e a_a_ A~
l&ﬁgﬁ&m'ﬁ:gqm'qxgg'gﬂaq«g
nangsid chokur tokpar jingyi lob

Acordati binecuvantari sa realizez toate fenomenele precum
dharmakaya.

‘;ﬁ'qﬂm'ﬂﬂNW'&INN'HX@ﬁ'@N%ﬁNg
tendrel tabla khépar jingyi lob

Acordati binecuvantdri sa pot aplica cu intelepciune metodele
origindrii interdependente.
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oS o
G\]Gﬁggs

om ah hiing
OM AH HUNG

a X, AN W, Vogt
THNFRE GV ST YN FANG
nyinang tsedné choédpar jingyi lob
Acordati binecuvantadri sa tai de la raddcina aparentele dualiste.

A LA N e DX
54@{qu'ﬁ«'@«'ﬂ:@ﬁ'@«'gﬁ«g
khyennyi yéshé gyépar jingyi lob

Acordati binecuvantdri sa creasca cele doua stari omnisciente
ale mtelepcmnu primordiale.

5’4‘64, NAY '@N 'ﬂ 'y R’@i'@N 'éﬂ N
tséchik sangyé tobpar jingyi lob

Acordati binecuvantari sa ating budeitatea chiar in aceasta
V|ata

oS o
G\]Gﬁggs

om ah hiing
OM AH HUNG

g«'@ﬁ'&fﬁ'ﬁ&’g’ﬂ«ﬁ&éﬁ@«"ggzmg

chonyid ngdonsum tokpar jingyi lob
Acordati binecuvantari sa realizez direct natura fenomenelor.

A~ ~ A_ & A~
HHNYRARY AR ITIF TN FANG
nyamnang gongdu pelwar jingyi lob

Acordati binecuvantdri ca experienta realizarii directe sa fie
intotdeauna crescanda.

anér\m'm«'qxsq@m’ggqmg
rigpa tsedla pebpar jingyi lob

Acordati binecuvantari ca constiinta sa isi atinga apogeul
manifestarii.
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oS o
G\](ﬁogs

om ah hiing
Om Ah Hung

NN ~~ a_ & A~
ENYR IRANTAGU ARG PN NG
chonyid zedsar khyolwar jingyi lob

Acordati binecuvantadri sa realizez eliminarea tuturor dharmelor
in natura dharmatei.

AR 35 e AR WS HTEs P ans
PN EHIGRNRFIRIFIVZINE
dengchen shyidang denpar jingyi lob

Acordati binecuvantdri sa mi se acorde cele patru tipuri de
madrete increderi.

~ ~ a_ & A~
T AIRARN N EANAXTF INERNE
kiinzang gongpa tokpar jingyi lob

Acordati binecuvantari sa realizez mintea iluminatd a lui
Kuntuzangpo.
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1{’ xg'ﬁma'g'&ﬁ'qgm'ﬁq'aww«'gma'n]‘ém'qﬁwﬁ

Rugaciunea celor Trei Kaya Inseparabile de Lama

2| a'&'&xw'@&rg«'@'ﬁm'qi\’mnu?ﬁm]‘

jé lama sangyé chokyi kula solwa deb
Preaindltate guru, buddha dharmakaya, la tine ma rog,

54'341'gﬁ'ﬁ'«&«'ﬂ:@ﬁ'@«ﬁq«”

marik minpa sangwar jingyi lob
Acorda binecuvantari sa elimini intunecarea ignorantei.

a’&'ﬁ&k\f’g’\'\gﬂw“aﬁ““'“TZ(‘”"'“'“;\“\‘W1

lama longchoéd dzokpé kula solwa deb
Sambhogakaya guru, la tine ma rog,

A v a v v l\' 1“ vﬁ 1\/
A aé§ gr\m §RRIFINFRN]
tingdzin gyiudla kyéwar jingyi lob

Acorda binecuvantadri ca absorbtia meditativa sa se dezvolte in
mintea mea.

a'&rgﬂm'ﬁgmna'ﬁmq‘ﬁm'qu?\zw]‘

lama tukjé trulpé kula solwa deb
Guru nirmanakaya plin de compasiune, la tine ma rog,

@&N'ﬁ&'gﬂN'Q'G5XQ¥§§'@N'gﬁm"

nyamdang tokpa charwar jingyi lob
Acorda binecuvantdri ca experienta si realizarea sd se nascd
(rdsard) in mintea mea.

FN '@N k @&?ﬁam Q"Z\TN ] 'R;ﬁ N H

lama gyalwa gyatsé kula solwa deb
Guru in forma unui ocean de buddhasi, la tine ma rog,

ST AF R T ARG AN
dakshyen donnyi drubpar jingyi lob

Acorda binecuvantari sa realizez cele doua scopuri, al meu si al
celorlalti.
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a'&aﬁmq‘ﬁm'qu?\mﬂ

lamé kula solwa deb
La corpului lamasului, ma rog,

@Nmn?{{f\'anmx’éﬁ'@wgqm‘

lila dédrod barwar jingyi lob

Acorda binecuvantari care genereaza beatitudine si caldura in
corpul meu.

a%&f\'?é'&'ﬁfm'gn’g’m”

chiméd tséyi ngodrub tsol
Confera siddhi-ul vietii imortale.

a'&a'qgr\mqi\’mm?\mﬂ

lamé sung la solwa deb
Vorbirii lamasului, ma rog,

f\qmg«nu@m:@q@m’g@m1

ngakla niipa jungwar jingyi lob
Acorda binecuvantari care imi Tmputernicesc vorbirea.

A A~ A~
BRI AYRA AR YR YA |
tsangpa sungi ngodrub tsol
Confera siddhi-ul puritatii vorbirii.

a'&a'gﬂmm'qﬁmn'a?\mu

lamé tukla solwa deb
Mintii lamasului mad rog,

~ ~~ A A~
N&]N'@Y'éﬂk\l'Q'Qéxﬂxgi'gl\!'éﬂl\q‘

semla tokpa charwar jingyi lob
Acorda binecuvantari ca realizarea sa se nasca in mintea mea.

v "\ lwl \/ v v\/
JNFSFIRIRNTT
chakgya chenp6 ngodrub tsol
Confera siddhi-ul Mahamudrei.

ﬁﬁ'ﬁ%ﬁmmﬁfﬂmm'qﬁm'zm?\q«q]

yonten trinlé tsokla solwa deb
Calitatilor iluminate si activitatilor lamasului ma rog,
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S N s Iy oSN S Yy ogf

ARRAG RAN AR I UG TN HRN|

wangshyi yongdzok tokpar jingyi lob

Acorda binecuvantari sa primesc cele patru imputerniciri n
mod complet.

A v A' v Av \/ v l\/

K& U FA R RYTIRARN YA YA

trinlé namshyi drubpé ngoédrub tsol

Confera siddhi-ul de a realiza cele patru activitati iluminate.
SN

ANAAAIN|

Rugile

2 a2 . o

g fAgaEgsE Ry

hrtih drowé lama orgyen tsépak méd
HRi Guru al tuturor fiintelor, Orgyen Amitayus,

N > SRR 2 . Sl o2 %

NRGRAGARRANAALER ﬁ”

migyur mishik jikméd dorjé ku

Corpul tau vajra este neschimbator, indestructibil si neinfricat,
AT, . X, A

Atk S i hall

lhakpé monlam lédrub 6dpak meéd

Amitabha, realizat prin rugdciuni exceptionale de aspiratie—

p g . .\.g..*/.“.\

BV AIN PSRRI

ngonlé tralkyen tséla nodpé gek

Pacifica toate obstacolele care amenintd viata si alte

obstructionadri nefavorabile,

A' £ v 1“' v \‘/ v v \

& &%‘i nx&ﬁq QRﬂNﬂJ R Rf\qk\i”

mitiin barched shyiwar solwa deb

Fie din karma anterioara sau conditii curente, mad rog.
\/ v E) v OA 'A v\/

R ARN ﬁqgﬂ RRSA N éﬂk\!ﬂ

lama longku drubpar jingyi lob

Acorda binecuvantari sa realizez guru sambhogakaya
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‘\1«1 v v« v 'A l“ v\/
RAYRIRAEA SN NRIF YN FAN] |
détong zungjuk tokpar jingyi lob

Acorda binecuvantari sa realizez caracterul indivizibil al
beatitudini si vacuitatii.

vA l\/ 12 v\/ 12 'A 1“ v\/
5\!@5\1 %ﬁ 2}4\1 R gﬂ]l\l RRS% N éQNH
nyamnyid trodral tokpar jingyi lob

Acorda binecuvantari sa realizez egalitatea, libera de orice
elaborari.

~~ ~ A& A~
AN TR MR EA IS YN FAN|

macho rangsar tokpar jingyi lob
Acorda binecuvantari sa realizez starea naturald a mintii.

v vﬁv A v\/ 12 l“ 1A l\/
QHN ﬂ\\gﬂk\i Eﬂ(c'ﬁ {;Q"N QR@% N éﬁN”
néluk jishyin tokpar jingyi lob

Acorda binecuvantari sa realizez natura realitatii, exact asa
cum este.

ST AE R TN AT G AN
dakshyen donyi drubpar jingyi lob

Acorda binecuvantdri sd indeplinesc cele doua scopuri de a
aduce beneficii mie si celorlalti.

o S oy i -

DA IIVESA]]

kyéma drogon tukjé chen

Alas! Protector al fiintelor simtitoare, cel plin de compasiune,

~ a

§,§'a~1&1mk\rgﬁ'@m'qaﬁﬂ

monlam lédrub gyalwé ku

Forma ta iluminatd realizata prin rugdciuni de aspiratie,

Qw'ﬁg'aé'ngwqaﬁnm”

diimin chiwa kyobpé pal
Cel glorios care acorzi refugiul din calea mortii neprevazute,
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greaRauyEseaas)
gyalwa riknga tsépakméd
Amitayus al celor cinci familii ale buddhasilor-

qrﬂmﬁé&'ﬁfmgﬁgﬂq”

dakla tséyi ngodrub tsol
Confera-mi siddhiul vietii lungi.

Qw'ﬁﬁ'aénngq@qﬁmu
dimin chiwa doktu sol
Inlatura moartea prematura, ma rog.

Nof A ot a
ﬁ'&! ‘ q ﬁ'&aﬁ'@f’\! kS| 'G@N CMOAR qﬁ”
namo déchen gyalpo diima jépé ku

Omagiu! Rege al beatitudinii, al carui corp iluminat este
necompus,

&'Q‘s’m'gm'gm'*%?r@f\'%&'éa'qrﬂ‘

macho trodral tongnyid nyingjé dak
Maestru al vidului-compasiunii naturale, libera de a fi elaborata

a'&rw\m'@«r&fm@'ﬁm'ﬂ”ﬁm'n'a?\qm‘

lama sangyé chokyi kula solwa deb
La guru care este buddha dharmakaya, ma rog,

a A_&_ A~
TR 2 HNASTATGH PN EAN|

rangrik lamar charwar jingyi lob
Acorda binecuvantadri ca constiinta mea sa fie generatd precum
guru.

T 3\\1 .q'\.% . % . % .“.:\:\.

MRS FHASTTTA

zakméd déchen kedchik chikgi ngang
Mentinand in fiecare moment starea de madreatd beatitudine
imaculata,

xr\'@r\'&ﬁ«'g'&g«@'ﬁ”

rangjung yéshé lama chokyi ku

De la sine apdrut guru al intelepciunii, dharmakaya—
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’q'ﬁq"ﬁ’«'g%'&&'@'qi\’m'qu?\w‘
kadak trédral ngangdu solwa deb
In cadrul starii neelaborate a puritatii originale, ma rog,

3a%5 FranFaraxg g JaEas|
chikchéd lodé drolwar jingyi lob

Acorda binecuvantari sa fiu eliberat instantaneu in starea mai
presus de minte.

ﬂ&IN'6’\'24]N'R§N'ﬁ§:§1’\'?£ﬂ®'ﬁ1]

tamched rikdii yerméd chokyi ku

Esenta indivizibild a tuturor familiilor de buddhasi este
dharmakaya,

N A AT
‘éﬁ'g’ﬂ'Q’\'ﬂl\im%x&’\'gﬁﬂﬂ"\’\"]
lhiindrub 6dsal marméd tongpé ngang

Prezenta spontana, lumina clara, inexpresibila stare de
vacuitate,

};’q'&fr\'ggm'r\rﬁq‘ﬁm'ﬂ'a?\qm1

tokméd jadral ngangdu solwa deb
Nonconceptuald si libera de activitate—in aceasta stare ma rog,

] v v“ 'V 12 l“ 1A l\/
aﬂﬁ&] Qﬁ6ﬂ S\ ﬂ%@ﬁ N éﬂl\iﬂ
kusum kedchik drolwar jingyi lob

Acorda binecuvantari sa fiu eliberat instantaneu in corpul celor
trei kaya.
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&'ﬁ&'ﬂé’ﬁtﬂ‘éﬂﬂi\q«'ﬁ

Rugaciunea in Patru Ramuri pentru Fiintele Mama
Simtitoare Egale cu Spatiul

& 'ﬁ& N m‘?’\f\'&! ‘96’4 u 3&1 AR '6%'8544\1 '6’\'
N ~ N AT
é"'&l NN '@N ‘BN @a“\l '4"4\!‘74 ‘] '@’\QN N ”

ma namkha dang nyampé semchen tamched

lama sangyé chokyi kula solwa deb so

Eu si toate fiintele mama simtitoare, egale cu spatiul, ne rugam
la dharmakaya guru.

N 'ﬁ& ‘R q”\f\'&! ‘9&1 HRNK '6{8544\1 '6’\'

a'&'q?\'%ﬁ"ﬂ?w'g{fq«n%ﬁ'm'ﬂ‘ﬁm'q'rz?\w'i\’q1
ma namkha dang nyampé semchen tamched

lama déchen Iongchbd dzokpé kula solwa deb so

Eu si toate fiintele mama simtitoare, egale cu spatiul, ne rugam
la mdretul gurd al beatitudinii sambhogakaya

N 'ﬁ& EN mq"\f\'&! ‘96’4 HRNK '6{85«!4\1 '6’\'

A a ' A ~
é’"&l g’ﬂ \\ 'ég@! KN R’ﬁm 4“ NA'R 'q’ﬁ NN H
ma namkha dang nyampé semchen tamched

lama tukjé trulpé kula solwa deb so
Eu si toate fiintele mama simtitoare, egale cu spatiul, ne rugam

la guru plin de’compasiune mrmanakaya
&'ﬁ&'&Imq"\f\'&!@&]'RYR'N&IN'%ﬁ'ﬂ&YN'G’\'
garNan FN R AFaraRara3Rse|
ma namkha dang nyampé semchen tamched

lama sangyé rinpoche la solwa deb so

Eu si toate fiintele mama simtitoare, egale cu spatiul, ne rugam
la guru, pretiosul buddha.
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P AR Y DA K e £ e xS N e E D R e N R
? AR ERN RV A AR AN YRR ISV AR EN AW E £ YR NN AFHEN
15> S V. %o oo~ S S . . . > S N ool 2 S >

AN AHIRAENN RS QR VAN GV RS FHAFURIY Y§ AN &L
.A . 1\ " a v\ v A. v v . v, v\/ a . v\/ v, VA'

A YENUIGAN| AT BH IR FAULA] RS RAR A ENGANT

S vy (T NN ot s N N Yo Vo W 2 2 S . . . [ S S oyl
qum%qqgr\aqNag{xggﬂmuﬂqur\k\m&@«quaaqamqg\mqu
% AR AL Z\T"‘«Y'Q' \QN' RN'RIA' QAN FE ‘q/ . 'q‘“' “m.\
SERCIEE AR R EA PAL RG]
Atunci cand Tncepem orice practicd care combinad stadiile de generare si
desavarsire, rezultatul impreund cu calea, includeti aceasta anexa la guru yoga

din “Eliberarea in Palma Mainii Voastre”, instructiunile dzogchen din comoara

mintii Namcho din esenta vajra, numita “Eliminand intunecimea Ignorantei”.

Aduc omagii supremului Guru Radacina.

Atunci cand practicdm guru yoga din “Eliberarea in Palma Mainii Voastre” care
este instructiunea dzogchen in Ciclul Profundei Transmisii Orale a Liniei comorii
mintii din Namchd, atunci cand recitdm rugile catre lama, recitati dupa cum
urmeaza “Chemandu-I pe Lama de la Departare”
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FPRARRE|
Chemandu-I pe Lama de la Departare

v v -~ 1« v v ~ l\/ A v\ v 2 Av v v -~ 1\(
FUACHY]  |FNARBHY] IS TG4
lama khyen no lama khyen no
drinchen tsawé lama khyen no

Lama, ingrijeste-te de mine. Lama, ingrijeste-te de mine. Suprem guru

v v -~ 1« v v ~ l\/ A v\ v 2 Av v v -~ 1\(
FUACHY]  |FNARBHY]  |AFSG FVAGHAER4
lama khyen no lama khyen no
drinchen tsawé lama khyen no

Lama, ingrijeste-te de mine. Lama, ingrijeste-te de mine. Suprem guru

v v ~ 1\( v v ~ l\/ A v\ v 2 Av v v -~ 1\(
FUACHY] |FNARBHY]  |AqSG TG4
lama khyen no lama khyen no
drinchen tsawé lama khyen no

Lama, ingrijeste-te de mine. Lama, ingrijeste-te de mine. Suprem guru

v v -~ 1« v v ~ l\/ A v\ v 2 Av v v -~ 1\(
AR R I R A R L R R b
lama khyen no lama khyen no
drinchen tsawé lama khyen no

Lama, ingrijeste-te de mine. Lama, ingrijeste-te de mine. Suprem guru

2 v v ~ v\/ 3 v v -~ v\" 3 v v v ‘\i . v ~ '\4/
A garadad] A garadsd] A gy IRgaagsy]
é lama khyen no é lama khyen no

é palden tsawé lama khyen no

O Lama, ingrijeste-te de mine. O Lama, ingrijeste-te de mine. O

suprem guru radacing, ingrijeste-te de mine.

v . -~ v\( v v -~ v\/ \.\ & .\ v 22 “- v v -~ 1\(
[FHNEHY]  [FHARHG] WA IS EFIIGHAEYY|
lama khyen no lama khyen no
yé yé drinchen tsawé lama khyen no

Lama, ?ngrije§te—te de mine. Lama, ingrijeste-te de mine. Suprem
guru raddcina, ingrijeste-te de mine.

v v v \ l\/ v £ v \ v\( A v\ v v A' v v \ l\/
asRadsd] garsaadsd] aaqgaRga iy
lama rang khyen no lama rang khyen no
drinchen tsawé lama khyen no
Lama, doar tu ingrijeste-te de mine. Lama, doar tu ingrijeste-te de

mine. Suprem guru raddcina, ingrijeste-te de mine.
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@Nna'éﬁnﬁ'ﬂq%ﬂq ARRAARNAR| RRRAANAR| H§FRRARRAAR]
q@a'aﬁqu\r\'] q‘ﬁr\'q?\qm'ﬁﬁ] %’qum'q?\qm'r\r\'] q@r\'qa'ﬁgw'gqm@@a'
qgt\sﬁ 1’\a'ﬂw‘r%’%“g”ﬂ@r‘%xﬁ

Sunt sapte melodii de a il chema pe lama de la depdrtare: cea medie, lungd,
extrem de lunga, recitarea tristd, de jale si cea agonizantd. Vizualizati conform
cu Textul radacina Namchoé.
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S B REE

Rugadciunea in Sapte Versuri catre Guru Rinpoche

< A~ N

3% G\]@ﬂgﬂ\! @c\?ﬁ RN FXN N

hiing orgyen yulgyi nubjang tsam

HUNG La granita de nord-vest a taramului Uddiyana,

A EEREVE
R T IRRRNAE

pema gésar dongpo la
In inima aurie de polen a unui lotus,

W EF NBA A REN QA TR
NB3 NSAAARNIIRGNG

yatsen chokgi ngodrub nyé
Ai obtinut cele mai minunate realizari spirituale.

L} v '\ v v o
IJ;‘\ q@fxﬂ'ﬁl\l (5‘4\! ﬁi]ﬂ"l\fs
pema jungné shyésu drak
Renumit ca cel Nascut din Lotus,

A AT A A
ARRYHARAY HRANTHS

khordu khandro mangpo kor
Esti inconjurat de un alai de multe dakini.

@’\'@'iﬁ'ﬁ'q’ﬂ'qﬁqﬁg
khyedkyi jésu dakdrub kyi

Practicand, urmandu-ti calea,

A 1A v lA v \ v v \/ o

3§ YNRZRYRA Y NG

jingyi labchir shéksu sol

Md rog, arata-te si confera-ti binecuvantarile!

v v UAAléc

QQ%N@@;

guru pema siddhi hing
Vajra Guru Mantra

i xio om oz DS o
NOEPIRYIRVEY

om ah hiing benza guru pema siddhi hiing
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wa'ﬁqma’&ﬁnx‘gﬂ

Primirea celor Patru imputerniciri

gng%agw MRS GBS RYNK||
chitsuk nyidé teng na sangyé tamched diipa

Pe un loc format din soare si lund deasupra coroanei capului
meu este esenta condensata a tuturor buddhasilor,

A5 RFFIRFER| ]ﬁmm’a’f\%x’fﬂxﬁﬁ]

drinchen tsawé lamé kulé 6dzer karpo

Supremul bun guru rdaddcind. Din corpul sdu iluminat, lumina
de culoare alba

g{:&r\q%maﬁ'a‘{«@‘ [RRA AL TR EA]|

karda lhung shyin troté rangi tralwar timpé
Radiaza precum o stea cdzdtoare si se dizolva in fruntea mea,

a & a 5N A
%N'@'%Q'Q"’\ﬂ%f\'] ]Q&I'Q'aw"ﬁ’(ﬂﬂu
lilkyi dribpa dakching bumpa kuyi wangtob

Purificand obscurdrile corpului meu. Primesc imputernicirea
corpului vaza iluminat.

A ATA A~ A a7
gf’\l 'ﬁ@'& 'Qﬁ'EQN 'N] ﬁfdm f’,ﬁéﬂ& & @ﬁﬁ”
tulkii sabon tebso palden lama khyen no

Semdnand samantd nirmanakaya. Guru glorios, ingrijeste-te de
mine!

A A AN A A
QYRR FTRHTA| [FRNARIFA GHAZN |
sung lé 6dzer marpo namkhé lokshyin troté

Din vorbirea iluminatd a gurului, lumina rosie radiazd precum
un tunet pe cer,

[N [N [N Q& [N
XR'Q','&IQH'QX'SNTJN‘ ]Rﬂﬂ%ﬂﬁﬁﬂ%’x”
rangi drinpar timpé ngakgi dribpa dakching

Si se dizolvd in gatul meu, purificand obscurarile vorbirii.
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qmr\'qqy\'ﬁ'ﬁqr\"ﬂfq] ﬁa«a&m"ﬁq’ﬁw'{m

sangwa sungi wangtob longkii sabon tebso
Primesc imputernicirea secreta a vorbirii iluminate,
semdnand samanta sambhogakaya.

v v v v -~ v« v v\( '\ v A v
SR ERERE L] |G AR FX&GRA]|
palden lama khyen no tuklé odzer tinga

Guru glorios, ingrijeste-te de mine! Din inima gurului,
radiaza lumina de culoare albastru inchis.

X RS AR G YA TR A NRA AR KA
FVRANRVIGHAIN] [RRA[GRA)RISEAN]
poreng diidpa shintro rangi nyingar timpé

Precum un tentacul de fum de tamaie si se dizolva in
inima mea,

A v“v“ v v l“ L2 \v\ v vﬁv 1\/
WYY HRAAT|BA| [ YNGR RRREA |
yikyi dribpa dakching yéshé tukyi wangtob

Purificand obscurdrile mintii. Primesc imputernicirea
mintii iluminate primordiale.

\/ v Av i\/ v\ v\/ v v v v ~ v«
ENHYANRG I (AR YE FANEFS]|
choéku sabon tebso palden lama khyen no

Semadnand samanta dharmakaya. Guru glorios, ingrijeste-
te de mine!

'A' v 12 v N’ l\ v i\/ v, v \/
ﬁw &a&&m Qﬁ ﬁl\q ]q’\ XA ’\ﬂ "g QEQNH
kuyi chanam kiiné odzer khadok ngatro

Din cele cinci locuri ale corpului iluminat al gurului,
lumina de cinci culori radiaza

2R A AE N YRR | ]qmqk\x'm'a?g&«%q‘fﬂ]
rangi né ngar timpé sakpa chanyom dribdak

Si se dizolva in cele cinci locuri ale mele, purificand toate
" obscurarile colective in mod egal.

~~ & Q A _ATAA~
Nﬁ?ﬁﬂﬁﬂxﬂ\!’ﬁf\’f\] ]éﬂ"\ﬂ’\'iﬁ'ﬁ'&'ﬂﬂ”

yonten trinlé wangdang tsikwang rinpoché tob

Primesc imputernicirile calitatilor si activitatilor iluminate,
si imputernicirea suprema a vorbirii.
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TRANANGNAIVR] [N RF N NREA 4]
tséchik sangyé drubo palden lama khyen no

Budeitatea va fi atinsd intr-o singura viata. Guru glorios,
ingrijeste-te de mine!

Q’\ﬂ'k\!ﬂk\!'&&&'6§'ﬂ&4\!'6’ﬂ
Y .. v ﬁ. v l\v\ 2 v . v v
IR ENRIRY BTN NN k)

daksok semchen tamched

kyéwa diné zungté tsérab tamched du

Pentru mine si toate fiintele simtitoare, in toate vietile incepand
cu aceastd renastere,

v v v . v v, 12 v ~ l\/
SRR RAGR A AR EBAY]|
tomen gartong lama khyédrang khyen no

Oriunde suntem trimisi, fie sus sau jos, guru, doar tu
ingrijeste-te de noil

v\ 12 1A
%ﬂ]l\f EN'FAN ﬂﬂl

tukjé zung shik
Mentine-ne in compasiunea ta!

A

Recitati de trei ori
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Dizolvarea

?\m'ql\?m'q%'q%q'q%n'&m]

déla solwa tséchik tabpa yi
Rugandu-ne astfel cu mintea focusata,

an [N
Nﬂ:ﬁ"\'i&lk\!?&m'ﬂ&'ﬂxgxﬂ

tarni dénam rangla timpar gyur
In concluzie, toate se dizolva in mine.

Av v iz v« v .. v, v“
FRITIIARG=RE|
chitsuk guru 6dshyu rangla tim

Guru deasupra capului meu se dizolva in lumind si apoi se
dizolva in mine.

v A' v v v v 'A OA
TR RSN
guri kusung tukdang rangnyid Kkyi
Corpul, vorbirea si mintea iluminate ale gurului, si ale mele

YR AR IR AR

lii ngak yidsum yérméd chiktu dré
Corp, vorbire si minte se amesteca indivizibil.

Y R, ofn Pk o
AN 6\1’\%§ EAN S ARG ||
nyiméd lhiindzok chenpor ah la la
Experimentati, Mareata Perfectiune, non-duald, spontanal

Ah La La
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Recitand verbal aceastd practicd, trebuie sa considerdm insemnatatea practicii in adancul
inimii noastre, increzandu-ne in guru cu mintea, inima si esenta propriei fiinte. int’elegénd
cd, orice se intdmpld, “Guru, doar tu vei sti”, rugati-va cu intensad devotiune pand cand
lacrimi se manifestd din interior. Atunci este momentul de a primi imputerniciri. In plus, nu
schimbati ordinea sectiunilor acestei practici. Daca probabil atunci cand aceastd practica
este predatd la persoane obisnuite, nu este usor de inteles, atunci poate doar recitand
“Rugdciunea in Patru Ramuri pentru Fiintele Mama Simtitoare” este suficienta. Altfel, orice
rugdciuni se recitd din comoara Namcho sunt suficiente. Multe rugdciuni ale liniei si asa mai
departe nu sunt necesare deoarece in acest sistem meditam asupra lamasului precum esenta
condensatd a tuturor. Aspectul dharmakaya al gurului este liber de limitdrile viziunilor
artificiale. Aspectul sambhogakaya poate fi perceput doar de bodhisattvasi aflati pe al zece-
lea bhumi, nu de persoane precum noi.

Considerati ca nirmanakaya este intruparea tuturor buddhasilor, in realitate propriul guru,
si cu perfectd incredere in acest lucru, cu respect faceti rugile. Fard guru yoga nu existd o
alta metoda de a realiza niciun siddhi, suprem sau comun, si in consecinta aceasta este forta
vietii copacului. Orice fel de invataturi se practicd, aceasta este instructiunea esentiald
asupra cdreia trebuie meditat. Daca se practicd pdnd cdnd se obtine o oarecare certitudine
cu privire la guru yoga, apoi celelalte realizari vin de la sine. Dacd nu s-a practicat pana
cdnd un anumit nivel de certitudine a fost atins, apoi chiar daca se practicd Mareata
Perfecgiune, tsa lung, si asa mai departe, indiferent de perseveren'gé, realizarea practicii nu
va fi actualizatd. Binecuvantarile nu se vor materializa.

Atunci cand se practicd trekchod si asa mai departe, chiar daca sunt multe practici pentru a
clarifica obstacolele si a creste conditiile pozitive, raddcina tuturor acestor practici este
gdsita aici. Dacd se mediteazad asupra acestei practici, obstacolele nu se vor manifesta si
conditiile propice vor rezulta cu sigurantd. Aceasta este o instructiune esentiald. Mdretele
beneficii care se nasc ca urmare a acestei practici nu pot fi exprimate. Acest lucru este
explicat in Instructiunile orale ale liniei transmisiei auzite. in ceea ce priveste cele patru
imputerniciri si asa mai departe, in anul iepurelui de apd, in a sasea zi a primei luni a fost
scris de vidyadhara stapanul siddhasilor cunoscut ca Dorje Dragpo Tsal. Gaje Lama Kunzang
Sherab, din partea muntelui langd mandstirea Kathog in Est, a cerut aceasta practicd si a
scris-o el Tnsusi la dictarea maestrului. Prin aceastd compunere fie ca toate fiintele
simtitoare sa devind detinatori de vajre pe al treisprezecelea bhumi. SHU BAM Hung
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Rugaciunea la Guru
zg m..‘\...‘\.;f\
gy Ry a4

palden tsawé lama rinpoché
Glorios, pretios guru radacina,

qrﬂ'ﬂ“@'ﬁ:ﬂﬁ&%@@@'mﬂ

dakgi chiwor pemé zéudru la

in centrul aurit de polen al lotusului deasupra coroanei capului

meu,
asm'q%ﬁr\'m'gq'qxngm'qm'@q1

dralwa meédpa takpar shyukné kyang
intotdeauna rimanand inseparabil,

q'qrz'i{aq'qa'g"ﬁm'gm'qgrqm]

kadrin chenp6é goné jézung né
Mentine-mad in mareata ta bunatate.

FIeRgN DR gy
kusung tukyi ngoddrub tsaldu sol

Md rog, acorda realizarile spirituale ale corpului, vorbirii si
mintii iluminate.

ﬁqmgqg&wgwmmmmﬂ

palden lamé nampar tarpa la
Fdrd a da nastere la niciun fel de viziune gresita

SardsruEa RN S
RS O ARRA TG
kedchik tsamyang lokta mikyé shying

Cu privire la actiunile gloriosului guru, nici macar pentru o
secunda,

N Vod a
6'&123351\1'ﬁ'&ar\'qa&wﬂm'@m1
chidzed choésu tongwé mogii Kkyi

Si cu devotiune, vazand tot ceea ce este realizat ca parte a
Dharmei,
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g éms/q RN 0@4, RR&H‘H
lamé jinlab semla jukpar shok
Fie ca binecuvantdrile gurului sa intre in mintea mea

‘\.A '\v v lﬁl . 12

FEF TR

kyéshying kyéwa dakni tamched du
In toate vietile mele succesive,
iq«ns:ﬁqmm'&'@m'éﬁrﬁ'ﬁr\'”

rikzang losal ngagyal médpa dang

Fie ca sa am o nastere inaltd, o minte clara fara niciun fel de
ego,

N&g &aqag A Y|

nyingjé chéshying lama lagi den
O inimad plina de compasiune si devotiune cdtre guru.

v v v Al la v v 'V
AR YA G RN S A AR
palden lamé damtsik lané shok

Fie ca sa respect angajamentul meu vajra fata de gloriosul
guru.

VAT AR
kyéwa kiintu yangdak lama dang

n toate vietile, fie ca sa nu fiu niciodata separat de absolutul
pur guru.

asm'&ﬁ&«'@'ﬁqm'mﬁmg’ﬁ%&']1

dralméd chokyi pala longchéd ching
Utilizand glorioasa Dharma pe deplin,

AR VAR S AN
sadang lamgyi yonten rabdzok né
Perfectionand toate calitdtile pure ale stadiilor si cdilor,

arys g AR ARy ET :

IR R ARG

palden lamé gopang nyurtob shok

Fie ca sa ating cu promptitudine starea gloriosului guru!

140 Rugaciunea Zilnicd Namché: Guru Yoga



wnaﬂm'E'g:rﬁq:%%\‘rgawﬂgﬁiﬁ'ﬁ%&'ﬁq«’qga\ﬂﬁ
m‘qﬁq«’qgn]m’km

Rugaciunea pentru Viata Lunga a Yangsi-ului, al Patrulea
Drubwang ‘Pema Norbu Rinpoche

RS TR ss e S msma E R R
NN AV INGRTH R AENEN]]
om swati dodné sidshyi kiinkhyab dorjé sem

Om Svasti Primordial, tu esti Vajrasattva, care penetreaza
intreaga samsara si nirvana,

g N "\3\! rxéﬁw 'ﬂl\l 'Xf’xl HEA H

lhasé damdzin yéshé rolpa tsal
Si Printul Damdzin Yeshe Rolpa Tsal,

v A' v . v\( . Av
YRR AR
drubpé wangchuk péma norbu tsen
Acum cunoscut precum Pema Norbu, maestrul celor realizati.

& a ~ ~
w\'gr\'gmnwa’&aq'qq«mgﬁ'qkwﬂ %
yangsid trulpé kuchok shyabten sol*
Suprema reincarnare, te rog ramai ferma!*

@m'qa'ir\'rgqm'qNr\'%qtg'agﬁqay‘

gyalwé ringluk sangchen ngagyur wé
In traditia celor iluminati, mdreata scoala secretd a Nyingmapa,

~ N, N A~
54ﬁ'tgﬂN'qqf\'gqg'&xéa'amxmk\méﬂ]
dongak shedrub gyatso khorlo gyur

Tu esti stapanul chakravartin al oceanului de sutre si tantre,
atdt academice cat si in practica.

Gfdﬂl\i 'ﬁ?'&! ﬁ'@! 4" Q@ﬁ@’\%& 54"4\1 3N H

paknor yenlak dungyi pungtsok ché
Inconjurat de o armata cu cele sapte bogatii ale aryas-ilor,
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mijik sengé trila shyabten sol
Te rog ramai ferm pe un tron de rege neinfricat.

a‘r@f\'gq'qgﬁ'a%&f\'?é'&ﬂawm1

poméd takten chiméd tséta yé
Imortala, nemarginita viatd, neschimbatoare si ferma-

A'A v « v A L2 v v\v v

A RS A B A

mishik shyomshyik dralwa yé sangyé
Indestructibild si libera de calamitati, este originalul Buddha.

uq'qaagm'ﬁa'ﬁagqa«rqﬁmu

kiinzang chokii ngowo tsoshyé sol
Te rog ramai precum natura dharmakaya, buddha primordial.

2N Vo S g S
SNSRI I STERR]
dakgi mogé pinsum tsokpa dang
Prin virtutea mea excelentd, inflacdrata devotiune, si

B R AT A RAg ARG

tsasum tendang konchok denpé tii
Adevarul celor Trei Giuvaieruri si ale celor trei raddcini,

PEESNEVIRALYCEVE PR
5o TEANERAITE]]

jitar monpa yidshyin drubpa vyi
Fie ca toate aspiratiile facute sa fie indeplinite,

am 'ﬁ«'r\nm'@«m'qg&rgr\nxﬁm 1

tashi palgyi sasum nangwar shok
Si fie ca gloria bunului augur sa strabata cele trei taramuri!

*(Versul Original pentru Penor Rinpoche!!!)
v“ v v‘\ v « v\‘/ v 12 v \/
AR F YNNG CAGIN RS TNAL]

kadrin lamed gon khyéd shyabten sol
Te rog ramai ferm, protector al neegalatei bunatati!
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Rugamintea de a Ramane Ferm

82 \v 82 Al v A .
YIRRITATRTRN]
pendé jungwé néchik pu
Ca singura sursa a beneficiilor si a beatitudinii,

ARSI

tenpa yiinring népa dang
Fie ca doctrina sa rdmana indelungata si

q%@qu‘\éﬁ'@gm'g’;&m”

tenpa dzinpé kyébu nam
Fie ca stindardul victoriei vietii detindtorilor doctrinei

ﬁ'ﬁ@m&ﬁngqg&’%m
kutsé gyaltsen tengyur chik
Sa fie cu fermitate intemeiat!

[N A\
TR E A
palden lamé kutsé tenpa dang
Fie ca vietile gloriosilor invatatori spirituali sa fie ferme si

54mq'&ff?aq"m’wwq?@r\u@:m\ﬂ1
khanyam yong la dékyid jungwa dang

Fie ca toate fiintele simtitoare din univers sa fie bine si fericite.

v v v, l« v v v v
Q’ﬁ" ﬂ(sﬁ&l AN Sﬂk\! QNQ" %ﬂ @Rﬁ&”
dakshyen maliu tsoksak dribjang né

Prin acumularea meritelor si purificarea obscurdrilor mele si ale
tuturor celorlalti,

@&'@'«R«'@N’Nm'aﬁﬁqxﬁq]
nyurdu sangyé sala goédpar shok
Fie ca sa fim plasati cu promptitudine in starea budeitatii.
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lama kukham zangwar solwa deb

Md rog ca invatatorii spirituali sa se bucure de o sandtate
excelenta.

sqaq'@ﬁ'éxr\nxq‘ﬁmn'a?\qm1

choktu kutsé ringwar solwa deb
Md rog pentru suprema lor viata lunga de asemenea.

_%qam'ﬁ&'ﬁ:@«'qxqﬁmn'a?\qm1

trinlé darshying gyépar solwa deb
Ma rog pentru continua crestere a expansiunii activitatilor lor
iluminate.

é}'&!"\&'fiﬂm'ﬂ'&Iﬁﬁ%’éﬁ'@&'\éﬂl\fﬂ
lama dang dralwa médpar jingyi lob

Acorda binecuvantari sa nu fiu niciodata separat de invatatorii
mei spirituali.

qrﬂ'ﬁ&'&ﬂ@&«'@i’]'@&'@«'tﬂ]

dakdang tayé drowa malii pa
Fie ca mie si nenumadratelor fiinte fara exceptie,

‘\v Av 22 v Av 12 2 v v“
FRAE TRV
gewé tsawa dila tené ni
Prin radacina acestei virtuti,

A & & & A~

IR AN AR NRNGREN|

tsérab lékyi dikdrib yongjang né

Sa ne fie curdtate in intregime toate negativitatile karmice si
obscurdrile tuturor vietilor.

sqwr\m'&N'&éﬁg}:@'g}ﬂ'q:ﬁm

zabyang chdodzod longdu drolwar shok

Si sa fim eliberat in vastitatea comorii profundei si vastei
dharma.
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qEqapgRagas
Scurta Confesiune catre Deitatile Pasnice si cele
Manioase

g NN e NN vy P xS
AN YA ARG F A AGRT S Agads

chomdendé shyitro rabjam kyitsok la

chaktsal lo

Ma prosternez cdtre vastul ansamblu al cuceritorilor realizati
transcedentali, deitatile pasnice si cele manioase.

o~ .\"c P ’ v - . S v\c
NEH: INVRYNIGTHI NI =8
é ma ho chokchu diishyi kiingyi daknyi ché

Cat de uimitor! Mdretii stapani ai celor zece directii si cele
patru timpuri,

g,'&r@m'qaﬁﬁm’fw'fﬁmg
lama gyalwa shyitro yongdzok gong

Lamasi si deitati victorioase pasnice si manioase impreunad - vd
rog fiti atenti.

S G G S .
NIRRT RGINE
dirshek nyida pemé denla shyuk

Veniti in fata si asezati-va pe sezuturile facute din lotus, soare
si luna.

q)w\raqm'ﬁm]'m,gr@x@ﬂ'&gﬁ'qamg

nyamchak narak kangchir chakchéd shyé

Pentru a purifica toate anggjameqtele nerespectate care rezulta
in nasteri inferioare, ma inchin in fata voastra. Va rog
acceptati aceste ofrande, ma rog!

\(
EECEREESEEE SO LT
yonten puntsok lama namla chaktsal lo
Ma prosternez lamasilor care sunt complet inzestrati cu calitati
pure.
f\a“qqm'&ﬁ‘ﬁ«'gﬂ'&fm'@'ﬁmsﬂ'aém'?ﬁg
mikméd trodral chokyi kula chaktsal lo
Mad prosternez dharmakayei lipsita de referinte, neelaborata.
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déchen longchéd dzokpé kula chaktsal lo
Mad prosternez sambhogakayei maretei beatitudini.

ai’mﬁﬁ%xwﬁgn\maﬁm@q'aém'?ﬁg

drogon chiryang trulpé kula chaktsal lo
Ma prosternez nirmanakayei care se manifestd in orice
modalitate necesara pentru a proteja fiintele.

qmvgqm'&'agxféaﬁmsq'qém'?ﬁg

néluk migyur dorjé kula chaktsal lo
Mad prosternez naturii realitatii, neschimbatoarea vajrakaya.

Nf\'ﬁﬂ'&Zﬁ'qng\'éﬂ'ﬁ'ﬂ'@ﬂﬂéﬂ'ﬁg

yangdak ngonpar jangchub kula chaktsal lo
Ma prosternez perfectei pure abhisambodhikaya.
o

Qﬂ'&w"\'&éﬁa'qa'g'm'@q'aém’nﬁg

nyonmong shyidzed shyiwé lhala chaktsal lo
Mad prosternez deitatilor pasnice care pacifica iluzia.

?ﬁq'g'éxq‘gf\'ﬁ‘ﬁaﬁm'@q'rzém'?ﬁg

lokta tsarchod trowo kula chaktsal lo

Mad prosternez deitdtilor manioase care anihileaza viziunile
incorecte.

azm'&&ﬁ%mﬂ'Qﬁ&'r\qm'ﬁm'@q'aém’nﬁg

tabgon tsédak jampal kula chaktsal lo

Mad prosternez priceputului protector, stapanul vietii, Manjusri,
precum corp iluminat,

gﬁ'gmgfﬁqm'naa'qgr\msq'qém’aig

kyondral dradrok pemé sung la chaktsal lo

Ma prosternez lui Hayagriva, “Vorbirea Lotusului”, eliberat in
sunet de orice defecte.

w\'fﬂ"{ﬁ'gﬁ'qggqmm'@q'aém’aﬁg

yangdak donden benza tukla chaktsal lo

Ma prosternez lui Vajra Heruka, inzestrat cu mintea autentica,
absoluta Minte Vajra.
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SSECRREENER SR UEEEE
duknga nedsel didtsi menla chaktsal lo

Ma prosternez lui Dudtsi Khyilwa care vindeca boala celor cinci
iluzii.

2 "é“é\’c
iﬂNRYQK&N&Y ’\@X"\I@%‘N@ﬂq ZANENF

drekpa jomdzed purpé lhala chaktsal lo
Ma prosternez deitatilor Kilaya care subjuga spiritele arogante.

NOAF ~
ag&n'rg'qrﬂ'&'&q'éqmm'@q'aémmg

jungwa ngadak mamo tsokla chaktsal lo
Ma prosternez gazdelor mamo care guverneaza elementele.

N'r\r\m&"fq«'iq'a“é{?afqmmsq'aém'ﬁg

sadang lamdzok rigdzin tsokla chaktsal lo

Ma prosternez ansamblului de rigdzini care au perfectionat
stadiile si caile.

q&gﬁ'mg&'&r’{r\'r\&'6§'§&N'm'@q'a£m'”aig

tenpa sungdzed damchen namla chaktsal lo

Ma prosternez tuturor gardienilor sub juramant care protejeaza
doctrina.

ﬁg'qﬁqm'qgﬂ'rﬁm'qum'qrﬂgswmsﬂ'aémﬁg
dragek diidul ngakdak namla chaktsal lo

Mad prosternez stapanilor mantrei care subjuga inamicii si
obstructorii.
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g R

a A~
f\@m'amxgm'@q'aémqg
gangi gyalwa shyitro vyi

khyilkor lhala chaktsal na

Dacd ne prosternam deitdtilor mandalei victoriosilor pasnici si
celor maniosi,

9&«'&4}«'&'@«'@'@:@;
&5&«'&ﬁg’ﬂ'§«%ﬁﬁmg

nyamchak mali kiinjang té

tsaméd ngala mochi go

Toate angajamentele nerespectate vor fi purificate, fara
exceptie, sa hu mentionam cele cinci atroce, iminente karme.

v v v '« v '\O

ANTARIINNYTNDE

A v “ v v AOA v v

xq) qéﬁ FURTERY YA|NE

narak nékyang dongtruk té

rigdzin gyalwé shyingdu drak

Chiar si taramurile iadului pot fi golite din adancuri si pot
deveni cunoscute ca taramurile pure ale detindtorilor de
constiintd iluminata.

YR 1S . Sy

gg«&m f\fxﬂﬂk\if\ﬁﬂk\! ’\RN%

dorjé sempé sangngak ngo

Recitati aceastd autentica mantra secretd a lui Vajrasattva,

UA v 'A v l\ v A
UNFRHXNYTAI IR
lédrib nyamdrib dakjéd pé
Care purifica toate obscurdrile karmice si contamindrile
datorate incalcarilor samaya,
RAXAER AT NANRA S
WHTURGRIRE
khorwa dongtruk yangnying da

Mantra chintesentiala care elimind samsara din adancurile ei:
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B

Mantra celor O Suta de Silabe

PAC
G\lﬂgk\fﬁk\!&w K FAWE qgmawﬂr\u} § NN HS
v v v v, o v v v v , o v v v v, o A\ o
ﬁﬁ@&g%;m%%’g&g%;gk@&gfﬂs é§ AEE

“EERE SEERYIYE 55598 5
Nﬁ'}%ﬂ'}%’\“’% qgﬂ&w qgg‘ﬁaﬁ“‘&w“ﬁ@ﬁg

om benza sato samaya manu palaya
benza sato tenopa tistra

dridho mé bhawa

suto khayo me bhawa

anurakto mé bhawa

supo khayo mé bhawa

sarwa siddhi mé prayatsa

sarwa karma sutsa me

tsittam shriyam kuru hiing

ha ha ha ha ho

bagawan sarwa tathagata hridaya
benza ma mé muntsa

benzi bhawa maha samaya sato ah

‘A\?ﬂ&'&ﬂ'ﬂ@%’@&'qamm]

Recitati mantra de cat mai multe ori posibil.
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¥ Do B Ly RN

98 ARTANARNEARCATRN Y AN

ho déshek yongdzok gongsu sol

HO!  Fie ca intregul ansamblu de sugate sa fie atente!

FUARRMARRFHAYRS

gyalwé kadang lamé lung

Nu am urmat cuvintele Preainaltatului Buddha si nici sfaturile
invatatorilor mei spirituali,

BB YRR s

jishyin mached lobpdén méd

Si am dispretuit maestrul vajra.

A

AENSHARFANANAE

dorjé chéddang chamdral la
Catre familia mea vajra de frati si surori,

v\/ v v\ L] . . o
YA R NN R RN
talok ngensem ngaktu meé

Am avut viziuni incorecte si am avut si lntretlnut ganduri
negative,

v v S )
REA R TR AR A
dektsok noédpa ngosu ched
Si i-am batut, cauzandu-le rau fizic,
YRR DA RER GRS AN
Ihadang kyilkhor nyama sal

Nu am reusit sa vizualizez toate aspectele deitatilor si a
mandalelor cu claritate.

AER AN EI AT IRBANNHHE

dzabdé madak zurchak nyam

Am balbait si am pronuntat incorect mantre, sldbindu-mi
recitarea.

qw\'qm«'ﬁr\q@x’%r\'gw
sangwar o0dang nyerted meé

Am vorbit despre lucruri care trebuiau sad fie secrete si pe care
am jurat sa le tainuiesc.
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qw\'qgnaqm'ﬁaﬁ'&nﬁﬂg
sangchu drakshying lama lii

Am divulgat cele zece secrete si mi-am inselat propriul
profesor spiritual.

F RGN KENGRRATNG

tsawé damnyam tolshying shak
Aceste incalcdri de baza le admit si le marturisesc.

gr\nxs'qaﬁ&%qgg

chedpar jawé damtsik nga
Am incdlcat samaya celor cinci actiuni de practicat,

*ﬁ“"@"ﬁ"\’\'qa’“'@'%
shéja ngadang drubja nga

Cele cinci care trebuie recunoscute, cele cinci care trebuie
realizate,

RHRNYRRARAEUS
mipang ngadang danglen nga

Cele cinci care nu trebuie respinse, si cele cinci care trebuie
acceptate.

g A A G SHN R

yenlak damnyam tolshying shak
Aceste incdlcdri de ramurd, le admit si le marturisesc.

AT R HRREF AN AR GRS
SAYT PRGN GRS
nyendrub tingdzin damyel shying

Am neglijat angajamentul abordarii, realizarii si al samadhi-
ului.

l\/i v 12 v «l o
FHNT R AN HEA S
nyatong diidruk diichod chak

Am omis sa fac ofrande de lund plind, in a treisprezecea zi si in
cele sase timpuri.
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NN A AF
m‘m‘q«q@&qéﬂmg&s«g
lélo sokjok tsokjang jé

Datorita lenei am ascuns ofrandele si apoi am efectuat ospatul
pentru purificare,

gﬁ'gﬂ@&ﬂ'ﬂﬁﬂ'éﬁ'ﬁ?g
piidlhak nyamshing khatsar shor

Facand ofrande intinate ale primei portii si ale ramasitelor, si
cu neglijentd am permis si alte contaminari.

éxr\r\'&'éxﬁ'r\qr\'qmg

tsordang matsor kyenwang gi
Constient sau nu, prin influenta circumstantelor,

X SN S . .
g‘ ﬂﬁ&l ‘M" 6’4’\’\3\1 @&N Qﬂﬂ"&s
gosum bakméd damnyam shak

Am fost neatent cu cele trei porti ale mele si am incalcat
angajamente - pe acestea le marturisesc.

mf\'@'ﬁ&'gam'g'qm'mqmg

yikyi damnyam tawé shak
Mdrturisesc toate incalcdrile samaya ale mintii cu viziunea,

\l £ v Al v '\

AURTF A IRGI KA

déyang kiinshyi jangchub sem
Baza tuturor, bodhicitta.

o A ~
WU RRLIRIY T EANE

yinpa médpé tawa tok
Realizez viziunea care este fara afirmare.

[2N ~ A A -~
Nﬁﬁ'&ﬁﬁqﬁ&!&l"?&l\imﬁg

minpa médpé gomnyam len
Practic meditatia care este libera de negare.
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A 'A v\ v Al\/ v ON’

Nﬁ &hﬂ &I’\Rﬂ gﬁf\f qu\lg

yinmin médpé chodpa tok

Realizez conduita care este fara de afirmare sau negare.
A a 2N A

X”\ﬂ"k\!'&f\ﬁ@'@f\'@ﬂ'k\!&mg

rédok médpé jangchub sem

Bodhicitta este fard sperantd si fara frica.
ERTE GG PR

tsawa yenlak tamched Kyi

Incdlcarile tuturor angajamentelor de baza si de ramura.
éﬂ'@&ﬂ'&'@f\'&lg&'ﬂg

chaknyam majung makyé pa
Nemanifestandu-se vreodata, sunt nenascute.

AR PALRE G
shakja shakjéd nyiméd drol

fntelegand non-dualitatea obiectului confesiunii si a
confesorului aduce eliberarea.

RSB B ARy Ry
il

Confesiunea Narak este astfel completd. Aceasta este luatd din practica
Realizarea Secreta a celor Opt Heruka pe numele de Kagyed Sangdzong care este
din comoara Guru Chowang.
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qﬁ'ﬁn%\\m
Aspiratia Concisa de a ne Renaste in Dewachen
(Taramul Pur al Beatltudlnll)

N A A
Q&Y RASTNRNFUYRANGTUSAAS

é ma ho ngotsar sangyé nangwa tayé dang
Cat de uimitor! Minunatul Buddha Amitabha,

B et e G
qwmgzqgﬁw é&aﬁqf\is

yésu jowo tukjé chenpo dang
Impreund cu Preainaltatul Avalokitesvara in dreapta ta si

« v. l\ v v v\ v« v v, o
&R NN ANANG B I FHAAE

yondu sempa tuchen tobnam la
Boddhisattva-ul puterii, Vajrapani, in stanga ta,

RN FN IR RLA REATT DN TN
gN3 AN RRARIINRS

sangyé jangsem pakmeéd khorgyi kor
Un alai nemadrginit de buddhasi si bodhisattvasi va inconjoara
pe voi trei.

Qf\'af\'f(&éﬂf\fs!ﬂ@&f\'ﬂ'ag
dékyid ngotsar paktu médpa vyi

in plinul de fericire, minunatul, infinitul
qrﬁ%ﬁ'@«'@'qwqr\'m&mﬁxg

déwachen shyé jawé shyingkham der
Taram pur cunoscut ca Dewachen,

a Ar A7
Q’ﬁ"'ﬂ(ﬂﬁ'@’\'ﬁﬂ'é’qﬂl\!'gﬁ&fﬂﬂ%
dakshyen diné tsépo gyurma tak

Fie ca eu si altii, in momentul in care trebuie sd ne transferam
din aceasta V|ata

a'q'ﬂ@ﬂ@“qx&Y&r\“'@%
kyéwa shyengyi barma choédpa ru
Fdra ca nicio alta nastere sa intervina,
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ﬁgﬁmqmg&’&ﬂ&'qm'&faﬁqg
déru kyéné nangté shyaltong shok
Sa ne renastem sd vedem fata lui Amitabha.

\l 12 'A l« v, 12 12 v Ao
AL ARANEAE A AlRAT
déked dakgi monlam tabpa di

Prin puterea acestei rugaciuni,
\‘/ v Av v v v\ v v lA
gﬂ"k\! Q@R NAY @N FRANNINN 6’\ TNg

chokchii sangyé jangsem tamched Kkyi
Fie ca buddhasii si bodhisattvasii celor zece directii

ﬁq«‘&f\'agq'«éﬁ'@k\mgﬁ@qﬁmg
gekméd drubpar jingyi labtu sol

Sa ne binecuvanteze sa realizam acest lucru fara obstacole.
o 2 N,
PRE NRANWHT I NN ZE
teyatha pentsadriya ahwa bodhanaya soha
ot
YR

Scurta Dedicare

Nz e Nz o T i
AR HRAAI TS
géwa magen drodruk kiinla ngo

Dedic meritul tuturor fiintelor simtitoare mamad ale celor sase
taramuri.
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v 2 ‘\' . v 'z A'\K v, vA
AR YA AR AYGIRTAR G &S

Rugaciunea de a Conserva Traditia Palyul

v 12 12 v 12 v v 2 \/
ST RSHIRATIAN AT
namdak tenpa darwa palyul gon
in Mandstirea Palyul doctrina perfect purd este propagata,

@N'QR’&&'G@N'@%’Q'&m&’g’\'qf\'}]
gyalwé namtrul jonpa khachoéd shying
Precum taramul Khechara unde manifestarile Buddhasilor apar.

AR BRGNS ARG AN R RS

dreltsed jangchub lamdren didé ché
Oricine se conecteaza cu ei este ghidat pe calea iluminarii.

\/ vA v AvA lA v . v vA
SNFRAF R YANITAES TR 34|
choling dinyid sitar tengyur chik

Fie ca acest centru al dharmei si sanghdi sd ramanad
intotdeauna in lume.

%ﬁ'ﬁf\'ﬂ62’%{'@’&&}@@'&8@'&!}

Sfatul final al lui Minling Terchen Gyurme Dorje

1§Rﬁqu'§q'qg&rg'qum'?ém'aa'r\r\']‘
nangdrak riksum lha’ngak chokii ngang

Fie ca aparentele, sunetele si constientizarea, precum starea
deitatii, a mantrei, si dharmakayei,

af\r\wqm Xararagasega |

kudang yéshé rolpa jamlé pa
Sa apara nemadrginit precum etalarea kaya-urilor si a
intelepciunilor

In AN FagTas R oSN AFA||

zabsang naljor chenpé nyamlen la
Prin practica acestui secret profund, marele yoga,

oA N U V- R g
BxR5g G R AR KaRay
yerméd tukyi tikler rochik shok

Fie ca sa md contopesc cu unica savoare a bindu-ului mintii
indivizibile, iluminate.
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Wﬁ'ﬁ«g&rﬁmﬁm&'@g N’i’%ﬁ'ﬁaﬂgﬁﬂaﬂgﬂ

Avalokitesvara in cele Sase Taramuri

S AL ECL

rangnyid tukjé chenpo ni
Propria natura este Maretul Plin de Compasiune,

PN - S . SR
NGRS STRGs
karpo shyalchik chakshyi pa

De culoare alba, cu o fata si patru brate.
NIRRT RR REF S
FRIRTRR

taljar trengwa pema dzin

Doua palme sunt impreunate si celelalte doua tin o mala si un
lotus.

gm'gr\'xg'ﬁx@mngqg
kyiltrung ratna dargyi gyen

In postura lotusului, este ornamentat cu giuvaieruri si
matasuri,

v v A' v v o
R TAIRYRETSE
pema dawé denla shyuk
Asezat pe un sezut din lotus si luna.

Rardexde
& 5‘;\25
om mcni pemé hiing
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'A' A v\ 24 v v o
5 ARSI
lhayi jikten wangchuk kar
Vizualizati Avalokitesvara de culoare alba al taramului zeilor,

qm'q%q'@q'qa'amgxﬁ&%
shyalchik chakshyi taljar dang
Cu o fata, patru brate, doua palme impreunate

Srares aalge

HRRRE RR 5&;

piwang pema dawé teng

Si doua tinand un vina si un lotus.
gm%g&'ﬁwngwnmmag

kyilmo trungi shyukpar sam

Std pe un sezut din lotus si lund in postura deplind a lotusului.

&
om om soha
B S - W S v v o
B AREA ARG ES
lhamin jikten wangchuk jang

Vizualizati Avalakitesvara de culoare verde a taramului
semizeilor,

qm'q%q'@q'qa'amgxﬁ&%
shyalchik chakshyi taljar dang
Cu o fata si patru brate, doua palme impreunate,

O A
Tadyugganias

gotson pema dawé teng
Si doud tinand o armurd, o arma si un lotus.

gm%g&'ﬁwngwnmmag

kyilmo trungi shyukpar sam
Std pe un sezut din lotus si lund in postura deplind a lotusului.

\0(
w’&’ﬁ’?%

om ma soha
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A'A' A v\ 24 v v o

FEAARTHANTRT Re

miyi jikten wangchuk tra

Vizualizati Avalokitesvara multicolor al taramului uman,

qm'q%q'@q'qa'amgxﬁ&%
shyalchik chakshyi taljar dang
Cu o fata si patru brate, doua palme impreunate,

NErE Al R e
RRAHn FRRAS

trengwa pema dawé teng
Si doud tinand o mala si un lotus.

gm%gr\'ﬁm'ngwnxqm&g

kyilmo trungi shyukpar sam
Sta pe un sezut din lotus si lund in postura deplind a lotusului.

Lz o
Wﬁﬁﬁs
om ni soha

s AT D Do D e "’ v )
QAR ARG
didro jikten wangchuk did

Vizualizati Avalokitesvara de culoarea fumului al taramului
animalelor,

qm'q%q'@q'qa'amgxﬁ&%
shyalchik chakshyi taljar dang
Cu o fata si patru brate, doua palme impreunate,

T
AHRFAIRYRE

poti pema dawé teng
Si douad tinand o scriptura si un lotus.

gm%g&'ﬁwngwqmmag

kyilmo trungi shyukpar sam
Sta pe un sezut din loturi si luna in postura deplind a lotusului.

&S

om ped soha
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N B S S v . o
ARTNRRF ISR
yidak jikten wangchuk mar

Vizualizati Avalokitesvara de culoare rosie al taramului
spiritelor flamande,

qm'q%q'@q'qa'amgxﬁ&%
shyalchik chakshyi taljar dang
Cu o fata si patru brate, doua palme impreunate,

\/ 12 v v i Al\ o

a& Qﬂsﬁl,ﬁ‘lq%ﬁ\;

drombu pema dawé teng

Si douad tinand un cufar cu comori si un lotus.

gm%g&'ﬁwngwnmmag

kyilmo trungi shyukpar sam
Std pe un sezut din lotus si lund in postura deplind a lotusului.

& A
W&"\{?g
om mé soha

O N W S ”. v o
B ARRRA GRS
nyalwé jikten wangchuk nak

Vizualizati Avalokitesvara de culoare neagra al taramului
iadului,

qm'q%q'@q'qa'amgxﬁ&%
shyalchik chakshyi taljar dang
Cu o fata si patru brate, doua palme impreunate,

l\v v (2 12 & A
NFHYN§EE

méchu pema chakna dzin
Si doua tinand foc, apd si un lotus.

gm%g&'ﬁwngwnmmag

kyilmo trungi shyukpar sam
Sta in postura lotusului.

Lo
G\lgﬁﬁs

om hiing soha
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P N o DN T, > % 2 G eSS

YR RS T IF A ARG R G IRARF g
a Nt et a A a A

éﬂ'ﬂ&'ﬁ%ﬁ'ﬂ% qu'éﬂ'4"'gﬂN"W?’WNﬂNWﬂ'G@'R’R’N'

&qéq'ﬁwm}{’mxgxg

détar tukjé chenpo diingyi tsowo tukkar dawé

den hrih la yigé drukgi khorwa khor drukgi tukar
om sok yikdru réré la yik druk gi khorwar gyur

Astfel vizualizand sapte Avalokitesvara, in inima celui central este silaba HRIH
a

[~
ﬁ,ﬁ pe un sezut de lund, inconjurat de cele sase silabe.

in inima celor sase Avalokiteshvara din jur sunt respectivele silabe ale fiecdruia
precum Om, si asa mai departe, toate inconjurate de cele sase silabe ale
mantrei.

& 8 L _a.a$
drepals  Arapygs

om ah hiung hrth om mani pemé hiing
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Q¥R
AR

lauda

[a\ LD AL A
98 AIRRF BN NGV ERS NGRS
hrth zangngen nyiméd tukjé chenpoé shying

HriH  Taramul Maretului Plin de Compasiune este non-
dualitatea binelui si a raului.

~
P S SN
s«ﬁqqﬁ@r\q é& 3 g;zgmo

médshyin nangwa gyuma tabiu tsul
Lipsa existentei insdsi apare ca o iluzie.

a N Ar_ 2 a
Ay\'qqﬁq'm'qq'qéﬁ'&r\'mq'aag
nangshyin dakpa shyendzin médpé ngang
In acea stare aparenta insdsi este purad, libera de fixatii.

A~ a

T " Sre
BANYRIA U AL I AN GRS
chakdang rangdrol dakpa rabjam shying
Atasamentul si aversiunea sunt auto-eliberate—purul,

atotcuprinzdtorul taram.

v v v v v v E) v \/ o
N gﬁ 23z qr\m 41 2B RFAS
tukjé chenpoé shyingla chaktsal tod

Md prosternez si aduc omagii taramului Maretului Plin de
Compasmne

S8,
G\](ﬁgggg G\l'&%’“&\ 25

om ah hiing hrth om mani pemé hing
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A v\/v A 1‘\ v v‘\c‘\ 1"“1
B yRiRng iRy
hrth nangtong nyiméd tukjé chenpo ku

HRIH  Corpul iluminat al Maretului Plin de Compasiune este
non-dualitatea aparentelor si a vacuitatii,

\/

5&%@ FRREFYIR gme

tongshyin nangwa chuda tabu tsul
Gol insa aparand, precum reflexia lunii in apa.

Ay\qqq Xxzg Gl XNER &3 HRRAS

nangshyin tongpa gyatso chenpo ngang
in aceasta stare, aparand insa gol de continut, natura sa este
vasta precum un ocean,

§f<§r<x&'gm'fﬂ'm'm'qg&m'ﬁg

nangtong rangdrol dakpa rabjam ku
Vacuitatea si aparentele sunt auto-eliberate—purul,
atotcuprinzatorul corp iluminat.

gqm‘g‘&qm'ﬁm'@q'aém'n%rﬁg
tukjé chenpo6 kula chaktsal tod

Mad prosternez si aduc omagii corpului iluminat al Maretului
Plin de Compa5|une

&
G\]'@gﬁ 225 G\‘.&.P.qaﬁ.gg

om ah hiing hrth om mani pemé hiing
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A v\/v \/v‘\ v v\v\ .W.
98 JUNFRAERRAINESFNATYA
hrtih draktong jodméd tukjé chenpdé sung

HRIH  Vorbirea iluminatd a Maretului Plin de Compasiune este
rasundtoare, goald si mai presus de expresii,

ﬁﬁqqngﬂ'm'gq'asrg'gwgmg

tongshyin drakpa drakcha tabii tsul
Goala insa rasunatoare precum un ecou.

smm%ﬁ r\mqgﬁsaﬁmr\w
drakshyin tongpa Jodu médpé ngang

In acea stare, rasunatoare Tnsa goala natura sa |nexpre5|blla
EN AT A AIK(E S
A 5&%& e AR R AGRA AR

draktong rangdrol dakpa rabjam sung

Rezonanta si vacuitatea sunt auto-eliberate—pura,
atotcuprinzaitoarea vorbire iluminata.

gqm‘g‘&qm'qgﬁm'@q'aém'qtgf\g
tukjé chenp6é sung la chaktsal tod

Mad prosternez si aduc omagii vorbirii iluminate a Maretului Plin
de Compasmne

S8,
G\](ﬁgggg G\r&'ﬁ“&\ 25

om ah hiing hrth om mani pemé hing
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A 1« v A v‘\ v v\v\ v\mv
98 A Agr\rz&} NRGANE SFNRGAINS

hrtih saltong dzinméd tukjé chenpd tuk

HRiH  Mintea iluminatad a Mdretului Plin de Compasiune este
luminoasa, vida si liberd'de dorinte,

ot . v e, v - v o
@quq TNNATRER éﬁ AR gms

tongshyin salwa jatson tabii tsul
Vida insa luminoasa, precum culorile curcubeului,

N qqg Xrzg FHEARY grz RRS

salshyin tongpa namkha tabii ngang

In aceasta stare, luminoasa insa vida, natura sa e precum
spatiul,

1«1 lv v v v L} v o

AN FRIA YA IR AR AN
saltong rangdrol dakpa rabjam tuk
Luminozitatea si vacuitatea sunt auto-eliberate—

atotcuprinzatoarea minte iluminata.
griar2 25 ER gaararyayadaadng
PIVESHERLINHINASARGRE
tukjé chenpo tukla chaktsal tod

Mad prosternez si aduc omagii mintii iluminate a Maretului Plin
de Compasmne

S8,
G\](ﬁgggg G\r&'ﬁ“&\ 25

om ah hiing hrth om mani pemé hiing
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Ac o 298 B 72 MY o
¥ NN INESHNRGRS
hrth chaksek sashyi tukjé chenpoé shying

HriH  Terenul lavei topite este tardmul Maretului Plin de
Compasiune.

W"H'i}’\'&‘“]'%ﬂ“"é'éi'm'ﬁg

ahwa lango tukjé chenpo ku

Shinje cu cap de taur este corpul iluminat al Maretului Plin de
Compasiune.

v v v v '\l v A' o
AN A <A
sodsod gyobgyob yigé drukpé dra
Ucide! Ucide! Loveste! Loveste! este sunetul celor sase silabe.
v v .A' '\K v « v Al
NAANRRIA Y éqm B NAENS
dadung raldri natsok choédpé dzé
Sageata, sulita si sabia sunt diverse substante ofranda.

f\ A& e RA R AGRA ;grc

déduk rangdrol dakpa rabjam long
Fericirea si suferinta, auto-eliberate, sunt aceasta pura,
atotcu prmzatoare vastitate.

§R§ﬁgﬂ«'§a§nm'@q'aém'q’éﬁg

nangsid tukjé chenpo la chaktsal tod

M4 prosternez si aduc omagii intregii existente, care este
Maretul Plin de Compasiune.

oSS o A N
qrepggs  AapHRas

om ah hiing hrth om mani pemé hing

SRR NE SR TR E
%5 g Raeay) garraRrrRirsgags e

Tnchidegi aceastd sesiune cu mantre MANI melodioase. in sesiunile de dimineata,
dupd-amiaza si seard, preliminariile, tehnicile esentiale pentru corp, tehnicile
esentiale pentru minte si rugile cdtre lama trebuie practicate precum s-a descris
anterior. Aceste instructiuni sunt pentru practica pe perioada retragerii de o luna
din Traditia Palyul.
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ﬂ'ﬂ"“’*ﬂgﬁ@ﬂ
Kusali Chod
qﬁ'qg’m'ﬂggg
namo benza warahi
53] ATGaE Y ARE T

namo konchok sumdang tsawa sum
Ma refugiez in cele Trei Giuvaieruri, cele trei radacini,

aﬂi\! Q'HN '5\3\14\1 Ko\ 'aﬂl\f ﬁ&gu

kyabné namla kyabsu chi
Si toate sursele de refugiu.

ai’r’gﬁ'm«'@mm'aﬁr\@m

drokiin sangyé lagod chir
Pentru a plasa toate fiintele simtitoare in starea budeitatii,

g&'@qmiﬂ'@'&m&rqaﬁ‘ﬁ
jangchub choktu semkyéd do

Dau nastere la suprema bodhicitta.

MR

Recitati de trei ori

R SR ECRaS R
namo dakgi nampar shépa ni
Omagiu Propria mea constiinta este

X3 x:ﬁ@ﬁm‘g’«ummg

phat rangi chiwor tropa lé
PHAT! Transferatd in sus si in afara coroanei capului meu
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as  ERRAXgNads

phat dorjé phagmo gyasen tsam
PHAT! Pentru a deveni Dorje Phagmo, de dimensiunea unei
boabe de fasole,

) pS o .\/ ’ v ’ o
4qs AFNETNRAERTNRINE

phat déné chersong dzubgang tsam
PHAT! Crescand pana la dimensiunea unghiei degetului mare,

5q° \N.\.‘{‘...gc
G ARVEATRFARAE

phat déné chersong trugang tsam
PHAT! Apoi pana la dimensiunea unui cot.

v . 2 Av v\/ v o
“qe Qﬁ&! \ 4"’\‘1‘1 544" &Rglﬁs

phat namsa gangwé phakmor gyur
PHAT!  Dorje Phagmo acum cuprinde pamantul si spatiul.

Ay s R BRI
chakyé driguk tsedtsam gyi

Doar fluturand lama curbata vajra in mana sa dreapta,
S V2 S s SN
QAR 5\!4'1 | Sﬂ ﬁk\! RS

bempd gowo drékné kyang
Capul este retezat de corp.

2 A g o

VAR SERSARN

dényid yésu shyakjéd né

Plasand capul in partea dreapta a corpului,

Ac .\.A v . l“ o
LU RUACRRERAL
driguk dényid tsétsam gyi

Si doar fluturand lama curbata vajra,

P N
RIS RNANE Eac
goshiin shité bhendha jé

Scalpul este Tnlaturat, transformand capul intr-o cupa din
craniu.
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Perpe .“.a '\tfq o
AR Bt

dénang rangi bempo shyak
Apoi, plasandu-ti prorpriul corp in interiorul cupei de craniu

qwm'@'ﬁ'ﬂq'éﬁm'@mg

yékyi driguk tsedtsam gyi
Doar fluturand lama curbata vajra pe partea dreapta,

v 12 vAv v, v o
AR &GS
sha’nga didtsi nam’ngar gyur

Continutul lor se transforma in cele cinci tipuri de cdrnuri si
cele cinci tipuri de nectar.

'Al 12 . o
SIEE R A QAN FNE

phat phat rangi tuka né

PHAT! PHAT! Din inima,
A Nt
i. é’“ﬂ'&'*’\'qi'ﬂg

dorjé phakmo rangdra wa
Dorje Phagmo-si, identici cu sine,

v\ v v 'A v\ v\/
QRN &’\ﬂ&m S| Xﬁ &ﬁ anwg
drangméd yépé rinchen kyok
Nenumarate, radiazd in fatd, tindnd polonice cu giuvaieruri in
mainile lor drepte,
. o\ Dort
KGN TF REE N RHNE
SRGREF R

yonpé bhendha dzinpa tro
Si cupe din craniu in mainile lor stangi.

v 1“1 v v v \'/ o
a&wﬁ&gm&ar\s

lama yidam lhala chéd
Nectarul este oferit lamasilor si deitatilor de meditatie,
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AT A ~
43 AMAAYENPRENNAAEAS

phat khandro chokyong namla choéd
PHAT! Tuturor dakinilor si protectorilor dharmei,

) a v‘\ c\'/ qu N'm' \/ [~
4 ARA B PRV ENNANEAS

phat jikten kyongwa namla chéd
PHAT! Tuturor protectorilor lumesti,

a8 ~
y qg AN 'U\Yﬂ'ﬂtﬂ'ﬂ&k\! '6’\'5\1&’\2

phat mima yinkiin tamched chod
Phat! Tuturor spiritelor neumane,

@ Al Ry

phat drowa rikdruk kiinla chod
PHAT!  Tuturor fiintelor celor sase clase,

g q: @’\'QR’N%’&E‘N Q?’Eﬂ%ﬁ%

phat khyedpar lenchak bulén chen

PHAT! Tn particular acelor fiinte cdrora le datordm debite
karmice,

§r3ma A &EE xRS
TANSATAN FERTRGRE
nodjéd kiinla chédpar gyur
Si tuturor enititatilor daundtoare.

& A& [N
s RATAINEER FEANAIATNE
phat dakgi chodjin dibul wé

PHAT! Prin generozitatea ofrandei mele,
AR EF YIS

lama yidam nyeégyur chik
Fie ca guru si deitatile de meditatie sa fie satisfdacute.

&ma'ai’r?afmgmgq'gqgag

khandro chokyong jikten kyong
Fie ca dakini-urile, protectorii dharmei si protectorii lumesti
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'Al . .. v v o
&Y gaaaR qgﬁgﬁ%ﬂs
kiingyi tukdam kangyur chik
Sa fie satisfacuti pe deplin.

(2 5N a

Rrar B A g3

mima yinkiin gugyur chik

Fie ca toate spiritele ne umane sa fie multumite.

A Rapg A B rgx 3

drowa rikdruk tsimgyur chik
Fie ca fiintele celor sase taramuri sa fie satisfacute.

v 12 l\/ v . lA o
NHSANINGNN S #
lenchak buldon dakgyur chik

Fie ca toate debitele karmice neplatite sa fie eliberate.

e N \‘/.q.\‘/ N. 2 o
AR ACARARRE AL
nodjed dodpa kongyur chik

Fie ca dorintele tuturor entitatilor daunatoare sa fie indeplinite.
SRR gﬁ'i&k\!'&ﬁﬁ'&&ﬂ'i&'ﬂﬁ&'ﬁé’ﬁg

phat! phat! phat!

chendrang dronam rangné benza mu

PHAT! PHAT! PHAT!
Toti oaspetii se intorc la resedintele lor—BENzA Mu.

e AT
NAA ARG AR NS N A ANANNAZ
dakdang drondang chédpo mimik pa
Noi insine, toti oaspetii, si ofrandele sunt non-conceptuale

. S S V-
AN IANERNGY RN R SS
néluk rangshyin kadak dzogpa ché

Aceavlsta este man_iera Tn care 1ucruri|e sunt, natura intrinseca,
Mdreata Perfectiune a puritdtii originale.

v v v v Dy . 2 o i) Y )
FRNRRTGETH SHAITITEs NS gggs
géwé dakshyen kiingyi drubgyur chik

Prin aceasta virtute fie ca noi si ceilalti sa atingem aceasta
stare! Samaya Pecetluit Pecetluit Pecetluit
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q?i'q]

Dedicarea
~ (2NN (2N [N
QN’\'ﬁ&IN 'Q’\WN AN '6’\'4"54"4\1 g 9’\”

sodnam diyi tamched zikpa nyid
Prin acest merit, atingand starea de omniscientd,

Enq«@mnaﬁg'&&N't«&'@«'ﬁr\j]

tobné nyépé dranam pamjé shing
Fie ca toate fortele negative care fac rdu sa fie infrante,

A g &

aﬁq’a&@ﬁq}ﬁqrgﬂw\rm”

kyéga nachi balong trukpa yi

Si din valurile turbulente ale nasterii, varstei inaintate, bolii,
mortii,

& AL _AF AT A~ N

gr\'t\tq’&émﬂ'qg]'qgm'qrqq]

sidpé tsolé drowa drolwar shok

Din acest ocean al existentei, fie ca toate fiintele sa fie
eliberate!

2R3 rAEna AR R

SR STARRIATTTAN
rinchen gétsok diyi drowa kiin
Prin aceasta acumulare de merite nepretuite,

gq'@'r\&'ma'?sfm'f\r\'&'qgmﬁﬂ}

taktu dampé chodang midral shying

Fie ca toate fiintele sa nu fie niciodata separate de sacra
Dharma.

. X e S (e, zy e
TRTEG AR YN A NITIAN]
rangshyen donyi dzokpa tarchin né
Realizand in mod perfect scopul meu si al celorlalti

N ot a_AlA ~
&N'{'ﬁﬂl\l'lﬂ\i'Qﬁﬂ'gﬁ'&!éﬂfﬂ?ﬂﬂ‘
chdo’nga drokpé jikten dzépar shok

Fie ca rasunetul dharmei sa onoreze aceasta lume.
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v 12 v v 1A v v 1\/
MRS GNP A AR GRGN I
sangyé tenpa darshying gyépar shok

Fie ca propagarea doctrinei lui Buddha sa fie in continua
crestere.

&ww'6§'a&1m'6f\'q?\'<?‘:§ﬁq:ﬁm
semchen tamched déshying kyipar shok

Fie ca toate fiintele simitoare sa fie pline de beatitudine si
fericire.

..é..\/..\/.’q.v

33 R aEgy B PRRR )

nyindang tsendu choéla choédpar shok
Fie ca ele sa practice Dharma ziua si noaptea.

L] 0«1 AN' .AN' qlq 'V
BRI RRRPAF SRR S el |
rangshyen donyi lhiingyi drubpar shok

Fie ca cele doua scopuri ale noastre si ale celorlalti sa fie in
mod sponan realizate.

VAT AR
kyéwa kiintu yangdak lama dang

n toate vietile mele, fie ca sa nu fiu separat niciodata de
perfectul pur guru.

A
asm'w\a«@'r\mmmmgﬁsr\']‘

dralméd chokyi pala longchéd ching
Utilizand pe cat de mult posibil Dharma glorioasa,

AR VAR S AN
sadang lamgyi yonten rabdzok né
Perfectionand toate calitatile pure pe stadii si cai,

DV e i Vod
{'Eq5f\'ﬂ'ﬂ'ﬂf4&'§xﬂﬂ'ﬂﬂ]

dorjé changi gopang nyurtob shok
Fie ca sa ating cu repeziciune nivelul Vajradhara!

Rugaciunea Zilnicd Namché: Guru Yoga

173



Rugaciuni Suplimentare - Pentru Cererea de invét,ituri

9|3 24 FEAT meg iR mseng e
Rugadciunea in Sapte Versuri catre Guru Rinpoche
&'@ﬁ'gﬂ'@'@@gﬁ(&é&«g

hing orgyen yulgyi nubjang tsam
HUNG La granita de nord-vest a taramului Uddiyana,

A EEREVE
R T IRRRNAE

e
olo

pema gésar dongpo la
In inima aurie de polen a unui lotus,

WX EF NBA A REN QA TR
QNS ARNIIGNE

yatsen chokgi ngodrub nyé
Ai obtinut cele mai minunate realizari spirituale.

L} v '\ v v o
IJ;‘\ Q@f\ﬂ'ﬁl\l (5‘4\! ﬁi]ﬂk\fs
pema jungné shyésu drak
Renumit ca cel Nascut din Lotus,

A AT A A
ARRYHARAY HRANTHS

khordu khandro mangpo kor
Esti inconjurat de un alai de multe dakini.

@’\'@'i“fﬁ'q’ﬂ'qa‘“@%
khyedkyi jésu dakdrub kyi

Practicand, urmandu-ti calea,
AN S 2 SR, S (o )
S JNAFNYANAANYANAE

jingyi labchir shéksu sol
Md rog, arata-te si confera-ti binecuvantarile!

oy 'AA'$°
QQ%N@@;
guru pema siddhi hing
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g'&&'ngﬁ'mam‘{ma?\w

Rugaciunea la Lamasii Liniei

v. v\/ l\ v 12 'A'ﬁ v
T RAREX VAN A A G NL]|

kiinzang dorsem garab shiri sing
Kuntuzangpo, Dorje Sempa, Garab Dorje, Shri Singha;

- Do
CLSCRRNALL
pemé kara jébang nyishu nga

Padmakara, regele si supusii care sunt cei douazeci si cinci de
discipoli,

rgrapaapaaan¥sag s XA
FRTNHNHRTAIG SN

sozur nubnyak terton gyatsa sok

So Yeshe Wangchuk, Zur Chen Shakya Jungne, Nub Sangyé

Yleshe, Nyag Jnanakumara, suta de revelatori de comori si
altii
A '

Q’T,q'ﬂ5&'&'&'&6«1&\1'@41&1"4"1'%3@4\!"
kater lama namla soélwa deb
Md rog la lamasii liniilor kama si terma.

a QLT a
FRAG NN ARIN
Rugaciunea la Guru Radacina
gy NPy (ogON > S 2 SR Yo e
Gﬂ Jﬁ N7 ’\@f\l\f A Sfxﬁ”
6kmin chékyi yingkyi podrang na
In palatul Akanishta al dharmadhatu,

. . SRR 2 %0 w2y
DRI AAANSNE VAl
diisum sangyé kiingyi ngowo nyi
Esenta tuturor buddhasilor celor trei timpuri

A ~ A~ A~
TR NN BN aw\ﬁ NERS &éfﬁﬂ

rangsem choku ngdonsum tondzed pa

Este cel care imi reveleaza propria minte precum dharmakaya—
gn&’g’&g&«mq‘ﬁm'qu?\w]

tsawé lama namla solwa deb
Ma rog la guru radacina.
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.. .. vc\
SENTYNG|

Ofranda Mandala Scurta

N X T SN
NN GNGIN AR BT
sashyi pochi jukshying meétok tram

Aceastd fundatie terestrd, presdratd cu flori si purificatd cu apa
parfumata,

Q, 2N AN a
AARFRAG T FNRF 225
rirab lingshyi nyidé gyenpa di
Infr_ulmuset,até de Muntele Meru, cele patru continente, soarele
si luna,
a [N A [N
NANFVERYANANH YA TUN]]|
sangyé shyingdu mikté pulwa vyi

Vizualizata ca un tardm pur, este oferita ansamblului de
buddhasi.

aqma g3 A GRA KT

TR NI G

drokiin namdak shyingla chodpar shok

Fie ca toate fiintele sa se renasca in acel taram perfect pur!

E.ﬂ.gxg.&ém.%.é.&.%-‘.Ncs\\;.i.ﬁ.xﬁ.mvs\].w.sggi‘
tram guru ratna mandala pudza megha samudra
saparana samayé ah hiing
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Vet a
BN ﬂ] JANRAR ﬁm ‘R ﬂ

Cererea de a Primi invataturi

&&N'ﬁ'g&«'@'q«&mrﬁ”

semchen namkyi sampa dang

in functie de modalitatea in care dorintele tuturor fiintelor
simtitoare

pa e, SUERE 2

cRERARCR

loyi jédrak jitawar

Sunt satisfacute si indeplinite in raport cu variatele lor
capacitati intelectuale

A A o

SRRYH R A

chéchung tiinmong tekpa vyi

Prin vehiculul inferior, maret, si cel comun,

\/ v“v \/ v\/v \/ v v \/

SN RARIA Qﬂ%@ﬂl\w”

chokyi khorlo kordu sol

Te implor invarte roata Dharmei.
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Ml SRkl
Practica Ofrandei Mandala Lunga Ngondré
S Do
®RE gl
om benza bhumi ah hiing
Al« v v v v v\ v =~ vAv v A
NGEANIARATI ARSI 141
shyi yongsu dakpa wangchen sergyi sashyi

Pamantul este o fundatie aurie complet purd si foarte
puternica.

G\l'qg':m'eg:gﬂ

om benza rekhé ah hiing

A' 'A' \/ v 'A 2 « 2 A' v v&

@fgﬂk\! RRNRC\&m ﬂk\i QQ{RQG f\gk\! ﬁgﬂ

chi chakri khoryuk gi korweé iisu hiing
Perimetrul exterior este inconjurat de un zid de munti din fier,
AN A\ A~ ~ (2N
XW@N'Q'X’XQ” ﬂ%’fg&!'@fdﬂk\il!” g'rxé&'g’g}r\ﬂ

ri gyalpo rirab shar liipakpo lho dzambuling
(Din care se naste) Muntele Meru, regele muntilor. La Est este
Lhuphagpo, la Sud este Dzambulmg,

SRl DS S IR s
nub balangché jang draminyen lii dang lupak

la Vest este Balangchod; la Nord este Draminyen. Flancand
Lhuphagpo in Est sunt Lu si Luphag;

AR ARA1q4]] AR AN RS
ngayab dang ngayab shyen yoden dang lamchok dro

flancand Dzambuling in Sud sunt Ngayab si Ngayabzen;
flancand Balangchod in Vest sunt Yoden'si Lamchogdro

a'&! ﬁ’\fxﬁ&l ﬁ@éﬂ
dra mi nyen dang dra mi nyen gyi da

Flancand Draminyen in Nord sunt Draminyen si
Draminyengyida.
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RHBARE||  ARARNETGa|| REFRERA|

rinpoché’i riwo pak samgyi shing do joi ba
Ofer muntele pretios, copacul care indeplineste dorinte, vaca
care mdeplmeste dorinte,

&'&N'mm'm] am:m'xﬁ"rféﬂ ?{x'g'iq?@ﬂ

mamopa’i lotok khorlo rinpoché norbu rinpoché
Recoltele imbelsugate spontane, roata pretioasa, giuvaierul
care mdepllneste dorinte,

A=A AEA _ATA
Qgﬁ'&iﬁ'ﬁ'&a” gjﬁ'ﬂiﬁ'ﬂ'&a” g}’(ﬁ'f\q'ﬂ'&ﬂ
tsiinmo rinpoché I6npo rinpoché langpo rinpoché
Regina pretioasa, ministrul pretios, pretiosul elefant,

B VoglE - s o > Gl i o S 2 W
HASAIGHS]|  ANAIGRNS]] AHRSFIIINA|
tachok rinpoché makpon rinpoché ter chenpoi bumpa

Cel mai pretios si excelent cal, pretiosul general, si vasul
maretel comori!

s AR g AR
gekpama trengwama Iluma gar ma
Ofer zeitele frumusetii, ghirlandelor, cantecului si dansului,

\v\/ v v\/ v v v Av v

& 54, 54” Q%ﬂ ﬁk\i 34” ?RE]NN 5\!” AR &fﬂ
métok ma dukpo ma nangsal ma  drichab ma
Zeitele florilor, tamaii, luminii si ale apelor inmiresmate!

A ‘q 2 .‘_,f\“. &
PR AN ARNETIRI
nyima dawa rinpoché’i duk
Ofer soarele si luna, umbrela pretioasa si

- a
@4"4\1'044\1'i&'ﬁ?@ﬂ'ﬂ@'@ﬂ'&éﬁ”
choklé nampar gyalwé gyaltsen

stindardul victoriei, care este complet triumfator in toate
directiile!
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Versurile pentru Practica Mandala Ngondro:

g'ﬁr\'&r‘i’r\m'q’g’xgﬁ'g&'?fqmnw'éa’q'&ﬁﬂ'&%@r\'g'q'f\r\'
v 12 12 Av v v v v v v v lAl v 12 Ac A
qgﬁqx%«t NRARAYFF AN FHNRAARK FAIRRT
NN AF A AN
m'rzmx@'g'éqm'mw'@N'r\r\sr\'@q'Naww\m'éqwf\r\'qw'
qg&mm'agmnxqéﬁ
lhadang mi’i paljor plinsum tsokpa matsangwa
médpa dinyi tsawa dang gyiidpar chépé palden
lama dampa namdang yidam gyalwé kyilkhor gyi

lhatsok sangyé dang jangchub sempé tsokdang
chépa namla bulwar gyi’'o

Toate bogatiile si inzestrarile zeilor si oamenilor, fara rezerve,
sunt oferite’tuturor gloriosilor, pretiosilor guru radicind siai
liniei, ansamblului yidam- urilor mandalei celor victoriosi, si
tuturor buddhasilor si bodhisattvasilor adunati.

A U A S Vg
%4'14\1 EN'RJ|RA ‘-'ﬁ 3‘1@‘4\1 4&4“4\10\!”
tukjé drowé dondu shyésu sol

Va rog acceptati acestea din bunatatea voastra iubitoare, in
beneficiul tuturor fiintelor simtitoare!

QﬂN'ﬁN'@ﬁ'@N'Qéﬂ'@'ﬂNN”
shyéné jingyi labtu sol
Acceptandu-le, va rog acordati-va binecuvantarile.
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.. .. vc\
SENTYNG|

Ofranda Mandala Scurta

N X T AN
NN GV AR BT
sashyi pochi jukshying meétok tram

Aceastd fundatie terestrd, presdratad cu flori si purificatd cu apa
parfumata,

Q, (2N AN a
AARFRAG FNRF 225
rirab lingshyi nyidé gyenpa di
Infr_ulmuset,até de Muntele Meru, cele patru continente, soarele
si luna,
a [N A [N
NANFVERYANANH YA TUN]]|
sangyé shyingdu mikté pulwa vyi

Vizualizata ca un tardm pur, este oferita ansamblului de
buddhasi.

aqma g3 A GRA KT

TR NI G

drokiin namdak shyingla chodpar shok

Fie ca toate fiintele sa se renasca in acel taram perfect pur!

E.ﬂ.gxg.&ém.%.é.&.%-‘.Ncs\\;.i.ﬁ.xﬁ.mvs\].w.sggg‘
tram guru ratna mandala piudza megha
samudra saparana samayé ah hing
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w]ﬁqr\'ﬂtww;m‘gwn'qgmnﬁ]1

Ofranda Mandala Lunga pentru imputerniciri

om benza bhumi ah hiing

Al« v v v v v\ v =~ vAv v A
NG ARSI ARSI T N E]]
shyi yongsu dakpa wangchen sergyi sashyi

Pamantul este o fundatie aurie complet pura si foarte
puternica.

Siagxiregy)

om benza rekhé ah hiing

A' 'A' \/ v 'A 2 « 2 A' v v&

@fgﬂk\! RRNRC\&m ﬂk\i QQ{RQG f\gk\! ﬁgﬂ

chi chakri khoryuk gi korweé iisu hiing
Perimetrul exterior este inconjurat de un zid de munti din fier,
AN A\ A~ ~ (2N
XW@N'Q'X’XQ” ﬂ%’fg&!'@fdﬂk\il!” g'rxé&'g’g}r\ﬂ

ri gyalpo rirab shar liipakpo lho dzambuling
(Din care se naste) Muntele Meru, regele muntilor. La Est este
Lhuphagpo, la Sud este Dzambulmg,

SRl DS S IR s
nub balangch6é jang draminyen lii dang liipak

la Vest este Balangchod; la Nord este Draminyen. Flancand
Lhuphagpo in Est sunt Lu si Luphag;

AR ARA1q4]] AR AN RS
ngayab dang ngayab shyen yoden dang lamchok dro

flancand Dzambuling in Sud sunt Ngayab si Ngayabzen;
flancand Balangchod in Vest sunt Yoden'si Lamchogdro

ERE LR RELRE]
dra mi nyen dang dra mi nyen gyi da

Flancand Draminyen in Nord sunt Draminyen si
Draminyengyida.
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RHBARE||  ARARNETGa|| REFRERA|

rinpoché’i riwo pak samgyi shing do joi ba
Ofer muntele pretios, copacul care indeplineste dorinte, vaca
care mdeplmeste dorinte,

&'&N'mm'm] am:m'xﬁ"rféﬂ ?{x'g'iq?@ﬂ

mamopa’i lotok khorlo rinpoché norbu rinpoché
Recoltele imbelsugate spontane, roata pretioasa, giuvaierul
care mdepllneste dorinte,

A=A AEA _ATA
Qgﬁ'&iﬁ'ﬁ'&a” gjﬁ'ﬂiﬁ'ﬂ'&a” g}’(ﬁ'f\q'ﬂ'&ﬂ
tsiinmo rinpoché I6npo rinpoché langpo rinpoché
Regina pretioasa, ministrul pretios, pretiosul elefant,

B VoglE - s o > Gl i o S 2 W
HASAIGHS]|  ANAIGRNS]] AHRSFIIINA|
tachok rinpoché makpon rinpoché ter chenpoi bumpa

Cel mai pretios si excelent cal, pretiosul general, si vasul
maretel comori!

s AR g AR
gekpama trengwama Iluma gar ma
Ofer zeitele frumusetii, ghirlandelor, cantecului si dansului,

\v\/ v v\/ v v v Av v

& 54, 54” Q%ﬂ ﬁk\i 34” ?RE]NN 5\!” AR &fﬂ
métok ma dukpo ma nangsal ma  drichab ma
Zeitele florilor, tamaii, luminii si ale apelor inmiresmate!

A , 2 .‘_,f\“. &
PR &N AAEERERTN
nyima dawa rinpoché’i duk
Ofer soarele si luna, umbrela pretioasa si

- a
@4"4\1'044\1'i&'ﬁ?@ﬂ'ﬂ@'@ﬂ'&éﬁ”
choklé nampar gyalwé gyaltsen

stindardul victoriei, care este complet triumfator in toate
directiile!
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Versurile pentru Ofranda Mandala atunci cand Cerem
Imputernicire

XN gl F N [N
g'ﬁr\'&rz'r\m'@g&'@ﬁg&'éﬂmnw'éﬁq'&ﬁﬂ'@f\'%’g&ﬁr\'
a A AFAS & Q a_A_a ~
f\@’\! RAX @’ﬂg QNG fﬁfd ‘?é‘\sgﬁ@‘\ @"ﬁ’\'q ﬁi’ EINICAN
Qs A~
ARG R ITATA]|
lhadang mi’i paljor plinsum tsokpa matsangwa
médpa dinyi lama dang kyilkhor gyi tsowo tami

dépé drung du minjéd gyi wangkur zabmo
shyuwé yondu bulwar gyi’'o

Toate bogatiile si inzestrarile zeilor si oamenilor, fara nicio
retinere, sunt oferite Tn fata gurului,’care este mseparabll de

prmapala deitate a mandalei, pentru a primi aceastd profunda
Imputernicire care desavarseste

Vesrsurile pentru Ofranda Mandala Dupi Primirea imputernicirii

20N gl F N AN

g'ﬁr\'&rz'r\m'@g&'@ﬁg&'éﬂmnw'éﬁq'&ﬁﬂ'@f\'%’g&ﬁr\'

a A A AFA & a a_Aa_a ~
‘-'\@04 RAX @4"6' A'NIAN ‘-'ﬁf\! Ré&@ﬁﬁg’\ @"ﬁf\'ﬂ ﬁ%’ JA'N
~ NN a Q A~ A~
A AXI IR VNG A|HA 2| A| NG RIUAITIIA| |
lhadang mi’i paljor plinsum tsokpa matsangwa
médpa dinyi lama dang kyilkhor gyi tsowo tami

dépé drung du minjéd gyi wangkur zabmo lekpar
tobpé kadrin tang rakgi yondu bulwar gyi’o

Toate bogatiile si inzestrarile zeilor si oamenilor, fara nicio
retinere, sunt oferite n fata gurulw care este mseparabll de

prmapala deitate a mandalei, in semn de recunostintd cd am
primit aceasta profundd imputernicire care desavarseste.
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A U A S Vg
%4'14\1 EN'RJ|RA ‘-'ﬁ 3‘1@‘4\1 4&4“4\10\!”
tukjé drowé dondu shyésu sol

Va rog acceptati acestea din bunatatea voastra iubitoare, in
beneficiul tuturor fiintelor simtitoare!

QﬂN 'ﬁN @ﬁ@l\i RN '1\72'4"4\1"’4 ”

shyéné jingyi labtu sol
Acceptandu-le vad rog acordati-va binecuvantarile.

.. .. vc\
ENTYNG|

Ofranda Mandala Scurta

N X SN
NN GV AR BT
sashyi pochi jukshying métok tram

Aceastd fundatie terestrd, presdratd cu flori si purificatd cu apa
parfumata,

X2 PRAF FENIFFN A
rirab lingshyi nyidé gyenpa di

Infrumusetata de Muntele Meru, cele patru continente, soarele
si luna,

NRN'@N'@R@'ﬁ&ﬂN'S’@N'Q'&A\q]
sangyé shyingdu mikté pulwa vyi

Vizualizata ca un taram pur, este oferita asamblului de
buddhasi.

Nms sararara e T
TR S ATGIENIRAT]
drokiin namdak shyingla chodpar shok

Fie ca toate fiintele sa se renasca in acel taram perfect pur!

ev v v v v v l\' v v v v v v v v l\l ce

R RENYRR N Y pNAR ey

tram guru ratna mandala pudza megha samudra
saparana samayé ah hiing
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’\q‘\'@"“a:’\zﬁﬁ“}\‘(f"\m'q;\"*““"*‘]

Rugidmintea inaintea imputernicirii

A AYE VRN FAINNTHRRE

diisum sangyé tamched dang
Rog toti buddhasii celor trei timpuri,

N
BARKFA| NS

In particular ‘inserati numele deitatii’
qﬁm'qu?\qm'&?ﬁqmﬁ:gmg

solwa debso wangkur tsol
Va rog acordati-ne imputernicirea.

Rugaciunea de Ofranda in Cinci Ramuri
\/ v « v v, v 2 v A
ﬁ"'ﬁ &!&ﬂ ﬂﬁ&l 2\l Q’\ﬂ aﬂk\f &I&;ﬂ

kéonchok sumla dakyab chi

Ma refugiez Tn cele trei giuvaieruri.

a & A AT

Ry AT

S8 Rk R AN

dikpa migé sosor shak

Imi madrturisesc toate negativitatile si nevirtutile una cate una.

A N N\
AYRARA BN W ZRN]|

drowé géla jéyi rang
Mad bucur pentru virtutile fiintelor simtitoare.

NR«'@N'@R@Q'&!@N’Q@RH

sangyé jangchub yikyi zung
Mentin buddhasii si bodhisattvasii tot timpul in minte.
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AR gREN AR EraradEay ||

sangyé chodang tsokchok la
In Buddha, Dharma si Sangha,

g&'@qnxr\'qrﬂ'amw%”
jangchub bardu dakyab chi

Ma refugiez pana cand ating iluminarea.

v v« v AN' qu lA
AR RUA Al
rangshyen donyi rabdrub chir
Pentru a realiza pe deplin scopul meu si al celorlalti,

g&'@qmés’q'ﬁ'&&«%ﬂ%ﬁqu@”

jangchub chokgi semni kyédpar gyi
Generez suprema bodhicitta.

gREaEaf A §ag5Rg5y|

jangchub chokgi semni kyédgyi né
Prin generarea supremei bodhicitta,

Q&N%ﬁ'ﬂ&!l\f%’\'ﬂ’\ﬂ]'ﬁN'&ﬁﬁﬁﬂ%ﬂ‘
semchen tamched dakgi dréondu nyer
Vad toate fiintele simtitoare ca pe oaspetii mei.

g&'@q‘gﬁ\'&?&fﬂ'&r{rx’agﬁmm@

jangchub chodchok yid’ong chedpar gyi

Mentin cu bucurie suprema disciplina pentru a atinge

iluminarea.
e & ed
AN ﬁ'@?’l\ff«\! '@N 'G%ﬂ kS Rﬂﬂ ‘

drola penchir sangyé drubpar shok

Fie ca sa realizez budeitatea in scopul tututor fiintelor

simtitoare.
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AR AR

Promisiunea de a Mentine Samaya

q\g’ﬁm'ﬁ'gm’qwqgmm‘

tsowo jitar katsal pa
Asa cum preainaltatul a comandat.

\l v v .. 'Al A
AR RN R Y]
dédak tamched dakgi gyi

Le voi urma pe toate.

ev v v v v v l\' v v v v v v v v l\l ce

R RENYRR N Y pNAR ey

tram guru ratna mandala pudza megha samudra
saparana samayé ah hiing

SEY AN A

Versuri Mandala Lunga Aditionale (Optional)

S X5 ar R ‘o
A AIARTIRRH RGN
ku migyur dorjé denla shyuksu sol
Fie ca forma ta iluminata sd salasluiascd pe scaunul vajra

vAv v 2 v, v v v v \/
NYR& A FAN AZRN Y IRAYRYANA||
sung migak tsangyang tabur sungdu sol

Fie ca vorbirea ta iluminata sa rasune precum neincetata
melodie a lui Brahma.

2 S ity o S o
SRR S IRIGIR I
tuk miyo kadak chenpor shyuksu sol
Fie ca inima ta sa sdlasluiasca in nemiscatd mareata puritate
primordiala.
q?\'%ﬁ'fﬁa’i"ﬁm@qmgq’émﬂ
déchen dorjé ngowor shyuksu sol
Fie ca tu sa ramai in esenta madretei beatitudini vajra!
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2 . - o
PET nﬁm g 8
Rugaciunea Prescurtata catre cele Trei Radacini
De al doilea Drubwang Pema Norbu Rinpoche

‘&T.q“. UG 5’:1*/’\ RY
SRARRA AN ZRA IRYR]]

tongpé nganglé lungmé togyéd teng
Din vacuitate, pe aer, foc si un trepied de cranii,

Av v v v v 1“1
SRV R
bhendé nangdu sha’nga diidtsi nga

Rezidd un craniu continand cele cinci carnuri si cele cinci tipuri
de nectar.

TR RIRAgRaERy
damtsik yéshé yerméd damdzeé di

Aceste substante samaya, non-duale cu substantele
mtelepcmnu

2 v v v v v '« v v
gagig B
tsagyi lama yidam lhatsok dang
Le oferim maestrilor liniilor, ansamblului deitatilor yidam;

AR SR AR AR
khyedpar lekden tsokdag chakshyi pa

in particular lui Lekden si lui Ganehsa cu patru si sase brate;

Y R SR N R
chakdruk maning shyalshyi ngaksung ma

Protectorilor Mantrei (Ekajati), Maning Mahakala cu patru
capete;

%’35%'@‘“"*%“1'&&'ﬁ“"ﬂﬁ'ﬁm}
lhachen khyabjuk namsé ngené ma

Lui Lha Chen (Siva), Kyab Juk (Vishnu), Nam Sé (Vaisravana),
Ngen Néma (ngjin);

\ v“ v 2 v, 2 l\/ vAv l\/
éx&&aﬁgqggﬁg ‘-'\&RNQ"NH
tséring chédnga yudron tsimar sok

Celor cinci surori Tseringma, Yu Drolma, Tsi Mar si asa mai
departe;
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\/l l\/' \'/ v 1\ v Av
5\!’\%%%@ 5\1&4" 5\195\! &lﬁﬂ@ﬂ @/“’4”
dorna tonchok nyamé shakyeé gyal

Pe scurt, supremului ghid, neegalatul Rege al Shakyasilor
(Buddha Shakyamuni)

RESPRFFNEVANU T R RES A
dzamling gyenchok palgyi rigdzin gyed

Celor doua supreme si opt decoratiuni ale acestei lumi, celor
opt gloriosi vidyadharasi;

N mﬁ'ﬁﬂ 'ﬂ'&f EN '@/”4 RRAN E] 4" N ’\’\‘ ‘

khenlop bima choégyal bangdrok dang

Lui Khenpo (Pandita Shantaraskshita), lui Lopon (Vajra Master
Padmasambhava), lui Vimalamitra, Regelui Dharma (Trisong
Detsen), Supusului (Vairocana) si consoartei sale (Yeshé
Tsogyal);

A AN SR A FANSA Sl
sozur nubnyak nyangur jangsum dang
So (Yeshe Wangchuk), Zur (Sakya Jungne), Nub (Sangyé Yeshe),

Nyak Jnanakumara, si celor trei—Nga Dak Nyang Ral Nyima
Odzer, Guru Cho Wang si Jang (Rigdzin Godem);

JRAgTR AR AR
lingpa chuchik driméd namnyi dang

Cei unsprezece lingpasi si celor doi fdra de patd (Longchen
Rabjam and Jikmé Lingpa);

Ragr R R Jrarsg |
migyur dorjé terdak lingpa dang
Migyur Dorje si Terdag Lingpa;

’uﬁ'qa&'ﬁm'm'qﬁqm'&fr\'g“;r\'qi\ﬁm]
kiinzang shérab jikmeéd lingpa sok
Kunzang Sherab, Jikmé Lingpa, si asa mai departe—

q'qrz'qExiq'qaéﬁ'@'&?fa'a%qm1

kater rigdzin gyatso tatsik la
Oceanului de vidyadharasi ai kama si terma,
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Y FANF
qq«nrwqgﬁﬂg&'ﬁ&'ﬁﬁ'@&é&éﬂ«}]
népé gyiidsum damchen gyatsé tsok

Care au plasat sub juramantul lor ansamblu vast cat un ocean
al dharmapalasilor celor trei linii,

N NT T AT NN
AR HER FRRR AN AIN ]|

solo chédo ngasol gyépa kong
Cl,aaalaasta rugd, ofranda si sfintire, fie ca tu sa fii satisfacut pe
eplin!

@N ARAY ﬁ ’-'\f\ Qmﬁ qéﬁ QNX%’\NH

gyalwé tendang tenzin biitar sung
Protejeaza doctrina lui Buddha si pe cei care o mentin ca pe
proprii tai copii!

FYF R SRS ady
nakchok diidé pungtsok shyompar dzod
Distruge ansamblul claselor variate de forte negative demonice!

. v vﬁ v . v\ v l“
Q’ﬁ" 64" ’\54 éﬂ ‘53\14\1 &aﬂl\f ‘§N gfxaﬂﬂ
dakchak damtsik nyamchak nyétung drib

Fie ca obscurarile nelegiuirilor incalcarilor samayei
SRAT SR AR REN PR RYATAR)|
jangdak tsangpé ngodrub tsalwa dang

Sa fie curatate si purificate, si realizdrile spirituale complete sd
fie conferite!’

g&'qqagﬁmm'ﬂ&m'qﬁﬁqxéﬁk\q‘

namshyi trinlé yelwa médpar drub
Te rog nu neglija propagarea celor patru activitati miraculoase.

@R@Qﬂ%ﬁgﬂ&'ﬁﬂ'ﬁf\'ﬂx&gﬂ]
jangchub bardu tukjé kyongwar dzod

Pana la iluminare, acordd protectie cu iubirea ta plina de
compasiune.
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@{Nuqm‘gﬁ'@ﬁ'@'&?ﬁ{ﬁ'@r\'q‘g’xq'r\aq'rmma!'@N’ﬁr\q5x’£qm’mgt@’%&ma’%'Déx'z:'
5{5@93"”&““'qnﬁ"'@v\’wgﬁq@“"‘Wﬁ“\&ﬁ A AT AT

Acesta este scris de Palchen Dupa (anteriorul Penor Rinpoche) ca o modalitate
de a evita incdlcdrile si de a realiza samaya cu cele trei raddcini. Este pentru cei
care au primit imputernicirile vaste care desdvarsesc mintea, insa nu pot pastra
samaya de a face ofrande, fie pentru ci persoana cdlatoreste sau nu isi permite
sa achizitioneze materialele de ofrandd, torma, sau chiar sa obtma textul necesar
pentru a face ofranda. Fie ca acest lucru si fie virtuos!
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wnaﬂm'E'g:rﬁq:%%\‘rgawﬂgﬁiﬁ'ﬁ%&'ﬁq«’qga\ﬂﬁ
m‘qﬁq«’qgn]m’km

Rugaciunea pentru Viata Lunga a Yangsi-ului, al Patrulea
Drubwang ‘Pema Norbu Rinpoche

RS TR ss RS msma E RN
AT NV RNGRATR R AN
om swati dodné sidshyi kiinkhyab dorjé sem

Om Svasti Primordial, tu esti Vajrasattva, care penetreaza
intreaga samsara si nirvana,

g N "\3\! rxéﬁw 'ﬂl\l 'Xf’xl HEA H

lhasé damdzin yéshé rolpa tsal
Si Printul Damdzin Yeshe Rolpa Tsal,

v A' v . v\( . Av
YRR AR
drubpé wangchuk péma norbu tsen
Acum cunoscut precum Pema Norbu, maestrul celor realizati.

& a ~ ~
w\'gr\'gmnwa’&aq'qq«mgﬁ'qk\mﬂ
yangsid trulpé kuchok shyabten sol
Suprema reincarnare, te rog ramai ferma!

@m'qa'ir\'rgqm'qNr\'%qtg'agﬁqay‘

gyalwé ringluk sangchen ngagyur wé
In traditia celor iluminati, mareata scoala secreta a Nyingmapa,

~ N, N A~
54ﬁ'tgﬂN'qqf\'gqg'&xéa'amxmk\méﬂ]
dongak shedrub gyatso khorlo gyur

Tu esti stapanul chakravartin al oceanului de sutre si tantre,
atdt academice cat si in practica.

Gfdﬂl\i 'ﬁ?'&! ﬁ'@! 4" Q@ﬁ@’\%& 54"4\1 3N H

paknor yenlak dungyi pungtsok ché
Inconjurat de o armata cu cele sapte bogatii ale aryas-iilor,

Av A v\ '\AIA' v 12 v «
A AR VKA A GINRESAA(|

mijik sengé trila shyabten sol
Te rog ramai ferm pe un tron de rege neinfricat.
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a‘r@f\'gq'qgﬁ'a%&f\'?é'&ﬂawm1

poméd takten chiméd tséta yé
Imortald, nemarginitd viatd, neschimbatoare si ferma-

A'A v « v A L2 v v\v v

A RSN B A

mishik shyomshyik dralwa yé sangyé
Indestructibila si liberd de calamitati este originalul Buddha.

uq'qaagm'ﬁa'ﬁagqa«rqﬁmu

kiinzang chokii ngowo tsoshyé sol
Te rog ramai precum natura dharmakaya, buddha primordial.

2N Vo S g S
SNSRI SIS RR]
dakgi mogé pinsum tsokpa dang
Prin virtutea mea excelentd, inflacdrata devotiune, si

B R AT A TAg ARG

tsasum tendang konchok denpé tii
Adevarul celor Trei Giuvaieruri si ale celor trei raddcini,

PEESNEVRALYCEVE PR
5o TEANERAITE]]

jitar monpa yidshyin drubpa vyi
Fie ca toate aspiratiile facute sa fie indeplinite,

am 'ﬁ«'r\nm'@«m'qg&rgr\nxﬁm 1

tashi palgyi sasum nangwar shok
Si fie ca gloria bunului augur sa strabata cele trei taramuri!

*(Versul Original pentru Penor Rinpoche!!!l)
v“ v v‘\ v « v\‘/ v 12 v \/
AR F YNNG CAGIN RS TNAL]

kadrin lamed gon khyéd shyabten sol
Te rog ramai ferm, protector al neegalatei bunatati!
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Daad AN i Co R REAL S AR A ETY Rl
N'g’ﬂ'ﬂ@ﬂ’ﬂ]
Rugaciunea pentru Viata Lunga a Sfintiei Sale Karma

Kunchen Rinpoche, 'Intitulati “Cantecul Vajrei
Indistructibile”

xq'o@&m'gm'qw@m'qa’qw\qg&@‘

rabjam séché gyalwé sangsum lha

Buddhasi infiniti si stramosii vostri, deitatile celor trei secrete
ale celor victoriosi,

v v v v 12 Al > .A 'A
ZES a«f\@m ARARRAGR RAZ SA] T||
chiméd tobdang wangchii dentsik gi

Cu puterea imortalitatii, cele zece puteri si forte, si cu cuvintele
care rostesc adevarun

v . v v v UA v v\
&%4" Q" gﬁxl a@ ANRAYN T ZINB|
chokgi trulkii sangsum jinlab teé
Binecuvantati cele trei secrete ale acestei supreme incdrnari,

%’f\r\'&ﬁm'@«nx&éﬁ@q{m1

tsédang yéshé gyépar dzedu sol
Si sporiti-i viata si intelepciunea, ma rog!

«v v v v A .. Av“ v, UA
& @A NRN @N 4“‘54\1 (S[EEN fgﬂl\! @”
orgyen sangyé nyipé ringluk Kyi

Traditia celui de-al doilea Buddha, Orgyen Guru
Padmasambhava,

A, A
AR AR A AR Al
kater do ngak tenpé pemo tsal

Este o gradina de lotus ale invataturilor karma si tema, sutra si
tantra.

RARSEREN D Faraga Ay
jédzed chokyi nyima ngako Kkyi

Tu esti soarele dharma care o ilumineaza,
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P L VA . Y N g
N D SN TN G G5 A
yonten chashyé dzokshyin shyabten sol

Fie ca sa traiesti o viatd indelungatd, perfectionand toate
calitatile laudabile! ’

qw\'&@aﬁ'qmmgr\na'ir\'rwm'ﬁxﬂ

sangchen o6dsal nyingpo ringluk dar

Fie ca traditia mdretei secrete, esente ale luminii clare sa
prospere!

{ﬁm'QER’&NN'Q§§"\4\]'R@ﬁ'qﬁk\l'ﬂ'@&]‘
kalzang khétsiin gendiin diipa gyé

Fie ca ansamblul sanghai celor plini de bun augur, intelepti, si
disciplinati sa creascal

v v v v £ v v v A
TR
nodchiid giidshyi pendé palgyé pé
Fie ca universul si cei care il locuiesc sa fie eliberati de

degenerari si fie ca gloria beneficiilor si fericirii sa creasca!

Q{]'ﬁN'gRﬁN'&'ﬂg&'@ﬁ'gﬂ%m
tashi nangwé sasum khyab gyur chik
Fie ca lumina acestui bun augur sa strabata cele trei lumi!
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Asa cum a fost cerut de Chogtrul Rinpoche (Tarthang Chogtrul Rinpoche), eu,

Gyurme Thegchog Tenpai Gyaltsen (S.S Dilgo Khyentse Rinpoche), dupa ce m-

am rugat cu ardoare la mandala deitdtilor de viatd lungd, am scris aceasta
rugdciune. Fie ca toate sa fie de bun augur!
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Rugaciunea pentru Viata Lunga a lui Gyang Khang
Tulku Rinpoche

A~ aa A a
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orgyen pemé ringluk ngésang gi

Traditia lui Orgyen Pema (Guru Rinpoche) sunt invdtaturile
absolute si secrete

qqr\gqngqua'a@:qﬁ«"i&é&'@}

shedrub tenpé jungné ngotsar gyi
Tu esti sursa studiului si a practicii acestei traditii.

goesgaggaecsRngasde)

namtar dzokden sarpé gaton gyi
Viata ta minunata este frumoasa cu sarbdtorirea noii ere aurii.

xq'&FESN'qqmnr\'qg{m'qgﬂgqgﬁ%m
rabdzé shyabped kalgyar tengyur chik

Fie ca picioarele tale de lotus sa fie ferme pentru o suta de
eoni!

N N, &
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Compus de Stapanul Refugiilor Dilgo Khyentse Rinpoche
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Rugaciunea pentru Viata Lunga a lui Khenpo Tsewang
Gyatso Rinpoche

v v 12 Av v =~ l“ v Av
P TMYE G RRGAN A NRRN]|
disum gyalwé tukyéd minpé dii

Atunci cand bodhicitta victoriosilor celor trei timpuri se
desavarseste -

ﬁr\'gqﬂ'&'rgm'rzf\'qmm'?sfm'@'ﬁ]]

pangtok mali o6dsal chokyi ku

Lumina clara dharmakaya, culminarea abandonarii si a realizarii
fara exceptie,

; S o s
N Eﬂ"ﬁ\! CK] ’\4" TR &ﬁﬂ NNH
yédzok yédak rangdrol chenpo lé
Din mdreata auto-eliberare, primordial completd, primordial pura,

R rzgxsqr\mm% Rgrzanw”
pogyur médpé tongnyid nyingjé tuk

Mintea iluminata neclintitd a vacuitdtii-compasiunii,
\l Av v lv v v ~ v v
A AT YN RTAIN SN @NH

tséweé dulja drolwar gyéchak tsul

Care se bucura in eliberarea fiintelor iubite care urmeaza a fi
antrenate, se arata

g&'ﬂg&'aé{m’ﬁm'gm’&'&1?5’4”

domsum dzinpé palden lama chok

Precum gloriosul, supremul guru, detinatorul celor trei
juraminte.

v v v 1\1\ v v“l
grgg R &g Al
tubten sodnam yéshé gangi ku
Thubten Sonam Yeshe, fie ca corpul tau iluminat sa fie

2N W X N U S
SR LA R EECEE Rt
mishik takten dorjé tséta yé

Indestructibil, permanent si stabil. Cu longevitatea vajrei
nemadrginite,
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tsépak médpé ngowor tsoshyé né

Chintesenta lui Amitayus, fie ca tu sa sdlasluiesti nelimitat,
AL AT AT A

INFNENT ARTATFRAAR)|

zabgyé chokyi khorlo korwa dang

Invartind roata profundei si vastei dharma.

ARl
jisid bardu shyabped tengyur chik

Fie ca picioarele tale de lotus sad fie ferme atata vreme cat
existenta dainuie!

Asa cum a fost cerut de ansamblul celor aflati in retragerea Palyul de vara din
1998, rugdciunea de viata lungd de mai sus a fost compusa de Detindtorul
Autoritdtii Supreme a Liniei Palyul, Paltrul Pema Norbu, in ziua a 20a a celei de-
a 5a luni din Anul Tibetan al Tigrului Pamantului Regal 2125.
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Scurta Ofranda de Tsok
de Rigdzin Jigmé Lingpa
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tsokdzé dodyon yéshé rolpé gyen

Aceste substante dezirabile ale ospatului ganachakra sunt
decoratiunile jocului intelepciunii.

éﬂ«'g’éﬂ«'qrﬂ'xq'aéﬁ'g'&tﬁrq]
tsokjé tsokdak rigdzin lama dang
Stapanul ospatului, maestrul ospatului, maestru vidyadhara,

TRl g agiagg
densum kyilkhor néyul nyershyi dak

Si stapanii celor trei locasuri ai mandalei celor doudzeci si
patru de locuri sacre,

ﬁqqn'aqmrmg'ﬁ&'6§'asﬂ'gr\'g&fm]

pawo khandro damchen chékyong nam
Daka, dakini, protectori ai dharmei sub juramant—

ARz lias e adEs aaga)
dirshek longchodd tsokyi chodpa bul
Veniti si acceptati aceasta ofranda a acestui agreabil ospat

ARG RN R AR B GRS KR AT]|
galtrul nongpa damtsik nyampa shak

Imi marturisesc nelegiuirile, confuziile, erorile si deteriordrile
de samaya.
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chinang barched choékyi yingsu drol

Eliberati obstacolele externe si interne in dharmadhatu.
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lhaktor shyéla trinlé drubpar dzod
Acceptati cele ramase si indepliniti activitatile iluminate.

11‘\100A0A1101111«°l N 2 SR ¥
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guru déwa dakint ganatsakra pudza ho utsita
balingta khahi

e
LR

Desavarsirea

TATE RS R TR
kadak chokyen chenpé gongpa la

n madreata intentionalitate a dimensiunii deschise lipsite de
directie a puritdtii originale,

Qﬂ?@@ﬂﬂ'ﬂ'ﬂ"\’\'&'@ﬂ'@&%
drangjé tekpa taded madrub kyang

Desi variatele vehicule in natura lor actuala nu sunt distincte,
¥, a Q.8
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kiintok duljé khamwang sampé chir

Pentru a aduce satisfactie nevoilor si capacitatilor intelectuale
ale fiintelor in intelegerea relativa,

ﬂﬂ"'RY'—'\J\Y'ﬁﬂ'ﬂR'QRgﬂN'f\&!'ﬂﬁf\%
tekpa rimgu sharwé tukdam kang
Fie ca aparitia celor noua stadii ale vehiculelor sa fie implinita!
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Rugaciunea Ofrandei Mancarii
g RN FNRG LS
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tonpa laméd sangyé rinpoché
Suprem invdtator, pretios Buddha,

P S g > Y i
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kyobpa laméd damché rinpocheé
Suprem protector, pretioasa Dharma,

P e S ST
AR LR RN ANl ]
drenpa laméd gendiin rinpoché
Suprem lider, pretioasa Sangha,
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kyabné konchok sumla chédpa bul

Obiectelor refugiului, cele Trei giuvaieruri, le facem aceste
ofrande.

Y5 E W g5 RG]

ngontsé orgyen chenpdé chen nga ru
In trecut, in prezenta Maretului Orgyen (Padmasambhava)—

gm'qa§'§Q'mx'§f\'ma’qﬁaqm1
tsulshyin drubpar jédpé gangzak la

Toti oamenii care practica Dharma in mod pur—
N RN T UATNRATEU RGN LR
YFRPRRRGURGNEA]|

mayi butar kyongwar shyalshyé pé
Ai promis sa 1i protejezi precum pe copiii tai.
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chokyong sungma namla choédpa bul
Protectorilor dharmei le facem aceasta ofranda!
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