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El Tesoro de Bendiciones—

Una Practica de Buda Sakyamuni
por Mipham Rinpoche

WANTILT I
Namo guru sakyamunaye!
NS A A a
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Como se dice en el Samadhiraja Satra, “Aquellos que recuerdan al Buda
semejante a la luna mientras caminan, se sientan, estdn de pie o durmiendo,
siempre estardn en su presencia y alcanzardn el vasto nirvana. Dado que su
cuerpo puro es del color del oro, el Protector del Mundo es absolutamente
hermoso. Quien lo visualiza asi, ese bodhisattva estd en estado de
meditacion". De acuerdo con esto, deberiamos prdcticar recordando a

nuestro incomparable maestro, el Sefior de los Sabios, de la siguiente
manera:

Refugio y Bodhicitta

NZ\N'@N'gﬁ\i"f\gﬂk\!'@'&gﬂg&k\!m"

sangyé chodang tsokyi choknam la
En el Buda, Dharma, y Asamblea Suprema,

S\ éﬂ X 3’11 ’\4" aaﬂ Ny« %‘ ‘
jangchub bardu dakni kyabsu chi

Tomo refugio hasta alcanzar la iluminacién.
N Vg a Y a
Q’\ﬂ'ﬂ"k\!gﬁ'k\iﬂk\!'qg&!'ﬂqﬂk\!fﬁ&ik\!'@m‘

dakgi jinsok gyipé sédnam Kkyi
Por el mérito de la generosidad y de los otros paramitas,

ai’rmm@:«w'@m'agqnx'ﬁq]

drola penchir sangyé drubpar shok

Que logre la Budeidad por el beneficio de todos los seres
sintientes.

m‘ﬂ'ﬂﬁaﬂ Repita tres veces
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Preparacion para cultivar los cuatro inconmensurables:

&1544\1'6ﬁ'ﬂ&«'@f\'q?\'w\r\'q?\'qa@'ﬁr\'gﬁ'@g&%ﬂ
semchen tamched déwa dang déwé gyu dang

denpar gyur chik

Que todos los seres tengan felicidad y las causas de la
felicidad.

L2 L] v 12 1“. v L2 L2 v vA
%q Ry ﬁr\%q Ry @gr\r\gm TG EA|
dukngal dang dukngal gyi gyu dang dralwar

gyur chik
Que estén libres del sufrimiento y las causas del sufrimiento.

N lq ml\ vq“vq\lqv qu 'A' qu v lA
%ﬂ 55t 54’\ 3 ’\ ’\34 ’\’\&Qﬂ §g§6ﬂ

dukngal médpé déwa dampa dang midralwar

gyur chik
Que nunca estén separados de la felicidad libre de sufrimiento.

A [N a ot A
R BN FYRABN AR IV ARARR YR SRS A ST

(2N
Saal
nyéring chakdang nyidang dralwé tangnyom
tsed médpa la népar gyur chik
Que residan en la ecuanimidad libres apego y aversion.

\/ v v v v, v .. ‘\ v v A Rv« vﬁ v, £ v ﬁv v

NN 6’\ §RN ENN R!(Eﬁ N g’ﬂ 5[z ’ﬁ UJ’\ 2\ iﬁ RR'RR ﬁl\q

Recordando como aparecen todos los fendmenos y, sin embargo, carecen de
existencia inherente, recita lo siguiente:

N \&7 't\r“ S N 2
Sa e e |
ah kyéméd tongpa nyidang tenjung gi
Ah - Vacuidad sin nacimiento y verdad relativa

1&:@@4}4}'&3’@:@@'@'@@%1
nangwa gakméd zungjuk gyumeé tsul
Son inseparables, la apariencia magica sin obstruccion.
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rangdiin namkhar chodtrin gyatso i
Aparece en el espacio enfrente de mi, en medio de un océano

de nubes de ofrendas,
XL N AL E S

S SRR
rinchen sengtri pednyi dawé teng

Sobre un asiento de luna, un sol y un loto, en un trono
enjoyado sostenido por leones,

X5 NERN R AT NRA S

5 Ay Uaaslkll

tonpa tsungméd shakya sengé ni

El maestro incomparable, el Ledn de los Shakyas,

2N vAv « v v v v \v v
NG HAT S SR AI IR
sergyi dokchen tsendang péjed den

Cuyo cuerpo, de complexiéon dorada, tiene las marcas mayores
y menores.

S A A
&N 4"4\! ﬂﬁ&i 4“4\1“’4 % éa@l g&ﬂ@ﬂk\l”
chogo sumsol dorjé Kkyiltrung shyuk

Sentado en la postura vajra, viste las tres vestiduras del
Dharma.

v v . « 12 v v‘\ .. vA L2
Al RN RRSAl R S e AT
chakyé sanon chakgya lekyang shing

Su mano derecha se extiende elegante en el gesto de tocar la
tierra,

@4"'ﬂﬁﬁ'&%&l'ﬂﬂﬂ'ﬂ§ﬁ%&"§&'ﬂ§ﬁ'ﬂ§&&]‘
chakyon nyamshyak didtsi lhungzed nam

Su mano izquierda en el gesto del equilibrio meditativo
sostiene un cuenco de [imosnas lleno de néctar.

XY AT AEAALA AT

A REE AR A I

sergyi ritar zijid palbar wa

Magnifico como una montafia dorada, brillando
espléndidamente,

\'\ 'N’ l\ v v v v A v

W JNRR IR AN HAXRIRNEA|

yéshé odzer drawé khaying khyab
Irradia rayos de luz de sabiduria pristina formando una red que
llena todo el espacio.
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CRER NSRRI RN

nyéwé ségyed néten chudruk sok

Los ocho Bodhisattvas, los dieciséis Arhats, y el resto,

amqm'?fqm'@'&ﬁ'@ﬁ:@«'&f’wnﬁx’aﬂ}
paktsok gyatsé khorgyi yongkor shying

Una asamblea de seres noble lo rodea como un océano por
completo.

5 PN RRFRIRAFIAN]|
drenpa tsamgyi sidshyi tanyi lé

Solo recordarlo, trae la liberacion de los dos extremos de
samsara y nirvana

g&'&jm'q?\'q&?;fq'ﬁl'r\qm"gm'q‘1

namdrol déwa chokgi paltsol wa
Con la bendicion de la suprema felicidad sin deseos.

aqmvﬁ'q@m'nawﬂ'@r\'%q?@qmm1
kyabkiin diipé daknyi chenpor sal

El es la perfecta personificacion en que estan reunidas todas
las fuentes de refugio.
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| ARG R FI R IR ﬁ'&'&ﬁ'q?\n@q«@} AR R
gqméﬁ'%rq @N'm\rﬁm&\]g&uxﬁm am'qﬁamzﬁf\'] gm'w?@f\m'
ﬁ&ﬂ«'ﬁ«%’fﬂ&'qmqmnwr\'&'af\'ua'f\ﬁ'g'@f\'&'an'&!@‘ SCES

x| ]@m’q'?ﬁq'EN'&!ER'&?;?\N'@NNN'@RW 15’\'&’\'&!'&'ﬂ§ﬁ'§&4\1'

N N e’ (2N

YAHRAAAXAG] [he AR BRI YA AP AN ZA YR

Gl 1RQNg«'qﬁ'g{r\'nx&!’f\’x'%'sf\'s‘i'agx] [RRART ?\a'aqﬁﬁfgﬁm&%

rgx‘q§Q'M'w4'?\'qa§'§'qgn'§q qﬁ&rr\qmamﬁ%ﬁ'ﬁﬁm‘gqnmm 15«'

FENRAN IR AN B [ RAT TGN [FRA TS

RBRK| ﬁ'qiaug&rg{mmgx] 1@wqg&«u&éxg&wm’i«n'
A TFA |

De esta manera visualiza la forma del Buda, e imagina que el realmente esta
ahi, frente a ti. El cuerpo de sabiduria de los Budas no estd limitado por
tiempo o distancia, el instante en que generes este pensamiento él estard ahi
ciertamente.

Uno de los sutras dice, “si uno piensa en el Buda, él estd ahi, realmente en
frente de uno, constantemente concediendo su bendiciones y liberando de
todo dafio”. La acumulacion de mérito por medio de la visualizacion del Buda
es una virtud de base que nunca se agotard o disminuird. Como dice el
Avatamsaka Sitra: “Ver, escuchar, o hacer ofrendas a los Budas, generard
una inconmensurable acumulacion de mérito. Hasta que no hayamos
eliminado todas las emociones destructivas y el sufrimiento del samsara, este
meérito compuesto nunca se perdera”

Tambien, cualquier oracion de aspiracion que hagamos frente a Buda se
cumplira. Como dicen en las ensefianzas de las “Cualidades de la Tierra Pura
de Manjushri”:“todo es circunstancial, depende enteramente de nuestras
aspiraciones. Cualquier oracion de aspiracion que hagamos, los resultados
obtenidos estardn de acuerdo con esta. Genera firme certeza en el significado
de estas palabras, y recite lo siguiente:
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RNEE B VN ER WF RN NG
CASE AV SEA NSRS
nyingjé chenpo tséden nyikmé shying

Con tu gran compasién, abrazaste este turbulento mundo
degenerado

qgﬁ(@’fﬁﬁm&'%ﬁ"ﬁfg'q,@%q‘}

zungné monlam chenpo ngagya tab
Y generaste quinientas grandes aspiraciones.

e ECE P NETEE YIRS ¢
s R RS EN S
pedkar tar'ngak tsentd chirmin dok

Exaltado como el loto blanco, solo escuchar tu nombre es
nunca regresar al samsara.

\éﬁq%@,k\’26ﬁmsq‘q£ﬂ“?ﬁ”

tonpa tukjé chenla chaktsal lo
Amable y compasivo maestro, ante ti nos inclinamos!

QRA A @S N YK R A B MR HRREA
SRR BN el
dakshyen gosum gétsok longchod cheé

Mis virtudes de cuerpo, voz y mente y las de los demas, junto
con toda nuestra riqueza,

@ﬁ'qaaagﬁn&'gﬁﬁr@qm'ﬁ«'@g’m]‘
kunzang chodpé trindu mikné bul

Visualizados como nubes de ofrendas de Samantabhadra, a ti
los ofrezco.

\'/ v\ v 12 lA v v v, v
ﬂﬂ &Fﬂl\i QNE‘N L;\m" gf\&! AN RY”
tokméd nésak diktung malii pa

Todas las acciones negativas y transgresiones que he cometido
desde tiempo sin comienzo,

I (e TV PLISEONE ST, K
BN AINTRY SRR
nyingné gyodpa drakpo sosor shak

Todas y cada una ahora confieso, con intenso arrepentimiento
de corazoén.
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amqm'f\r\*«?‘ﬁagﬁaﬁﬁ'qﬁu

pakdang sos6 kyewo0 géwa ni

Me regocijo, en todas las actividades virtuosas, de los seres
nobles y ordinarios,

3& 4" YNRN 4" N '24\1 ﬁ&i 'X’\'}\/" ‘

disum sakla jésu yirang ngo
Acumuladas en el pasado, presente y futuro.

I3 BENPAEAAGY||

zabching gyaché chokyi khorlo tsul

La rueda de las ensefianzas del dharma de la vasta y profunda
tradicion

gqm'qu'@'&'%r\'qmﬁxs'qk?m"

chokchur gyinmi chedpar kordu sol
Oro para que la gires incesantemente en todas las direcciones.

Nl @R a'&r\\r

BA%S 5 SN

khyodni namkha tabii yéshé ku

Tu cuerpo de Sabiduria Primordial como el espacio,

3&\1'ﬂg&'q‘é@gﬁ'&fﬁqm@qmﬁr@]

diisum pogyur médpar shyukmod Kkyi
Permanece inmutable en el pasado, presente y futuro,

argR e x-Raba garame
ANRER St R L AR Sl
duljé nang’ngor kyéjik tsulton kyang

Aunque en la percepcion de aquellos que deben ser
disciplinados, aparentas nacimiento y muerte,

FARER K P el
trulpé zuku taktu nangwar dzod
Por favor contintia manifestando tu forma nirmanakaya!
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Qf\ﬂ 4‘,4\1 5&1 4‘&&1 QNﬂ"N 5[z ’\4'1 éﬂk\l @NH
dakgi diisum sakpé gétsok Kkyi
Por todas las virtudes acumuladas en los tres tiempos,

NRIEBR "1{]' 5 ’&XN y ﬁﬁ’\ 5”
khakhyab drowa kiinla penled du

Para el beneficio de todos los seres que llenan el espacio,
AN S A B Nt A
LR AL ARl

chokyi gyalpo taktu nyéjéd ching
Rey del Dharma, que yo siempre complazca tu mente sabia

g«'ﬁ'@m'qaﬁ'@r\%nxﬁm

chojé gyalwé gopang tobpar shok
Y logre el estado del Victorioso, el Sefior del Dharma.

a N A
e §apraRag nadgRsga|
dakchak nyikmé drowa gonméd nam

A la deriva en esta era degenerada, no tenemos guia ni
proteccion.

AN BN YA HRRFRAR MR RF AA]|

tukjé lhakpar zungwé kadrin lé
Debido a tu bondad nos sostienes con especial compasion,

ARARARRRA B AT )]

shyingdang diidir rinchen namsum gyi

Todo tipo de apariciones de Las Tres Joyas en este mundo y
tiempo

AR REAEA R D
NTRFIRATIFHAN
nangwa jinyed khyedkyi trinlé nyid

Aparecen como manifestacion de tu actividad iluminada.
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\.A v . \/ v 1‘\ v A .. 12
RN S| NGANKAARA Y|
déchir kyabchok tsungméd chikpu ru

Por tanto tu eres nuestro Unico refugio, incomparable y
supremo.

&ﬁ%«'ﬁﬁ'ﬂ«'@ﬁ«'qi\’m'rz?\q«'ﬂ]
yidché dedpé nyingné soldeb na

Y por eso oramos desde el corazén con completa confianza y fe:
Y5 PR TSR BS A X ANAAX
SR eSSl

ngongyi damcha chenpo manyel war
No olvides las grandes promesas que hiciste en tiempos
pasados;

g&'@n'M'@'gﬂ«'é«'é«'a?ﬁ'&grﬂ1
jangchub bardu tukjé jédzin dzod

Y sostennos con tu compasion, hasta que alcancemos la
iluminacién.

30& '%N@' 7R, Haexer ZA\I'A&'Q SRR 'm'%" SRR RAAE

AR NS SRR ol AR RE AR R
Con la confianza o fe mds intensas, piense que el Buda estd presente en
persona en frente de ti, concentrandote de manera unidireccional en su
forma, recita las siguientes lineas tanto como puedas:

FAR A Y q AN AR PN A A URAT AT
Fapm A SR G AT TG S| (s
A fgavysdH

lama tonpa chomdendé déshyin shekpa
drachompa yangdakpar dzokpé sangyé pal
gyalwa shakya tubpa la chaktsa lo | chédo

kyabsu chi’o

Al Maestro supremo, bhagavan, tathagata, arhat, Buda
completo y perfecto Buda, conquistador glorioso, Shakyamuni
Buda. jA ti rindo homenaje, a ti hago ofrendas y en ti me
refugio!
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a ABEFON T AL N aQ
gﬂ" N\ g‘\q ﬁN R R'é"s! 3.‘1 X@ﬂ&! ﬂ '@R'%"’s! B\ 4" NARNA R'ﬂ'] JAN ﬂ
Luego, como una forma de invocar el continuo de su mente iluminada, repite

tantas veces como pueda, el siguiente dhdrani, que aparece en el
Prajniaparamita conciso:

TR AN S, s
P YA YANNT
teyatha om muné muné maha munayé soha
tadyatha om mune mune mahamunaye svaha

qudRaag) Fagasdagagag)

Luego repite tantas veces como pueda el mismo mantra desde el OM en
adelante:

oA nT VSRR L aRe SN St
NIV

om muné muné maha munayé soha
om mune mune mahamunaye svaha

A- -Av . v\/ 27 Av\'/ . v\ v, v v\ " A'\ VA v\ a - vAv v .
gales blb ahb e LGl At N Bih s hibiuat Balivh e =
N'f\?\!ﬂmqm] &éﬁn‘{r\'m'ﬁﬂ qg&mngmw&@q@&q
Trae a tu mente las cualidades del Buda mientras recitas, y con una mente
llena de devocion, concentrate unidireccionalmente en la clara visualizacion

de su forma, por el poder de recitar los nombres del Buda y recitando su
dharani, imagina:
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PR SRRV EEC T & B e S VXA ER R
B g RSUss ke alpliah e asaleaanl s
Q&N%ﬁ'ﬂ&&%ﬁ'@%ﬂ'ﬂ'ﬂ&l\l%’\'ﬂk\maﬂ

tonpé kulé yéshé kyi 6dzer natsok pé nangwa
chenpo6 dakdang semchen tamched kyi dribpa
tamched salshying

Desde el gran radiante cuerpo de Buda, irradian rayos

multicolores de luz de sabiduria pristina, y eliminan los
oscurecimientos nuestros y de los demas,

A A A A~ a AL AN A A
ﬂﬂ'[4'&i'qqﬂ\‘&'@'wﬁ'ﬁﬁ'é‘ﬂn@ﬁ's'akﬁ'5'@:54'%44"'“WN' %.
ARANA|

tekpa chenpo lamgyi yonten tsulshyin du kyété
chirmi dokpé sanon par gyur

Causando que todas las cualidades genuinas del camino
mahayana surjan dentro de nosotros, para que alcancemos el
nivel de perfeccién, por lo que nunca mas volveremos a
samsara.

\v 'A' v 27 \/ " - ACE 3 v v v v\/ v \'/ . 22 - &7 N v“v
‘\‘%XS %N ﬁﬂgﬁ ’47\@‘2] ] gﬁ ESELA i&!l\l l&&!(@‘k{ NQTN 5\!&;’\’4 ‘\’-'\] R Q%Y‘\@
a OV, I~ AL Iy \F, RSN N (2N
RANAR| FRENRANI] FEIIAL] a«’mmg‘éqm r\'qqﬁ'qqqm'mwéﬁ'
g @g’ Q@/‘\'KY'\L\TE‘N '&I\{ﬂf\'q\‘\/’\'%"gr%&! "JX":TEQ" t\q\']q&g ] i&!Na&ﬁ@Ré‘QQ
qﬁ'ﬂ'r\r\‘gﬁmm'@N'@N'ﬂr\qnxsﬁl]

Practica con diligencia tanto como puedas. Entre sesiones, haz la ofrenda del
mandala y recita de la major forma los sutras que prefieras como las
Alabanzas al Buda, El Loto Blanco de la Compasion, Lalitavistara, Las historias
de los Jataka, o Los Ciento Ocho nombres de los Tathagatas. Dedica las

virtudes fundamentales al logro del despertar insuperable y recita plegarias
de aspiracion.
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1 AR TN TR G GG
déshek séché kiingyi tukyéd dang

A la manera de todos los Budas y las intenciones iluminadas de
sus herederos,

&ér\'w%{ﬁmsq'&@{qg'@i'm&gm‘}

dzedpa monlam khyentsé niipé tsul
Actividades, aspiraciones, sabiduria, amor y capacidad,

a'&ﬁ&ﬁmga@m'%ain”

laméd yéshé gyutrul chidra wa
Sin embargo, su insuperable sabiduria se manifiesta,

A A ot Nt
f\'ai'm'qxqrﬂ'qu\rrzgx'nx'qm
dédra khonar daksok gyurwar shok

iQue yo y todos los demas seres lleguemos a ser exactamente
como son!
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AEE Y| NN NRNFUARIIEINEN AR B A FHN P g IR AEY
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RG] [aeA)f AR i P s Fara Sx fay s Rar Pagagadg R s
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s g Ba H BN AR AT B YRR KA TRAAR SN
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En general, hagas lo que hagas, ya sea que te muevas, camines, duermas o estés
sentado, debes recordar constantemente al Buda. Incluso por la noche, cuando te
vayas a dormir, ten en cuenta que el resplandor de la forma del Buda ilumina todo
el espacio en todas direcciones, ilumindndolo con tanta intensidad como durante
el dia. En todo momento, emula las acciones del buda desde el momento en que
genero por primera vez la mente del despertar y sigue el ejemplo de los budas y
grandes bodhisattvas del pasado, presente y futuro. Mantén tu compromiso con
la preciosa bodichita, sin permitir que vacile nunca. en general, esfuérzate tanto
como sea posible en la conducta de los bodhisattvas, y en particular, en las
prdcticas de Samatha y vipasyana, a fin de dar sentido a las libertades y ventajas
de esta existencia humana. En varios sitras se dice que el simple hecho de
escuchar el nombre de nuestro maestro, el Buda, asegura que uno progresard
gradualmente por el camino hacia la gran iluminacion, sin retroceder nunca.
También se dice que el dharani revelado arriba es la fuente de todos los budas. A
través de la fuerza de descubrir este dharani, el propio Rey de Sakyas alcanzé la
iluminacién, y Avalokitesvara se convirtio en el supremo entre todos los
bodhisattvas. Simplemente escuchando este dhdarani, se obtendrd fdcilmente una
gran acumulacion de mérito y se purificardn todos los oscurecimientos kdrmicos;
al recitarlo no se producirdn obstdculos. Esto se ha ensefiado en la
Prajidparamita abreviada. Otras ensefianzas dicen que al recitar este dharani
solo una vez, se purificardn todas las acciones dafinas que hayas cometido a lo
largo de ochocientos mil kalpas. Las ensefianzas dicen que posee cualidades
ilimitadas como estas y es la esencia sagrada del corazén de Buda Sakyamuni. La
forma de generar fe y esforzarse en las prdcticas de Samatha y vipasyana se
explica en otra parte.

La intencion de redactar este texto surgid por primera vez debido al aliento
persistente de On Orgyen Tenzin Norbu, un titular de la tesoreria de la formacion
triple que acompaiio su solicitud con una oferta de sustancias auspiciosas. Mds
recientemente, el mismo On Rinpoche envié a Tulku Jikmé Pema Dechen,
trayendo regalos de oro y otras sustancias auspiciosas, diciendo: "Por favor,
terminelo pronto". A instancias de estos dos grandes maestros, yo, Mipham
Jamyang Gyatso, un sequidor de Sakyamuni que tiene una fe inquebrantable en
el maestro supremo y es un maestro de dharma de nombre solo durante esta
edad final, compuse esto en Phuntsok Norbiii Ling a los pies de Monte Dza Dorje
Penchuk. Se completd el octavo dia del Mes de los Milagros en el afio de la Rata
de Hierro.

Que las ensefianzas y los seres se beneficien continuamente en una escala
maravillosa, y que todos los que vean, escuchen, piensen o entren en contacto
con ellos de alguna manera, reciban verdaderamente las incomparables
bendiciones de nuestro maestro, el Sefior de los Sabios.

Editado y compilado por Damché Rinchen basado en la traduccion de Rigpa
Translations, con referencia a versiones existentes de Tulku Thondup Rinpoche.
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